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1 VZDELAVACI PROGRAM

Skolni vzdélavaci program ,,Spole¢né to zvladneme™ pro predSkolni vzdélavani je

zpracovan na zakladé platného dokumentu Ramcového vzdélavaciho programu pro

ptedskolni vzdélavani z 1. 9. 2017.

Skolni vzdélavaci program probiha na zakladé integrovanych blokéi a nabizeji ditéti

vzdélavaci obsah. Integrované bloky jsou zamétené na Ctyii ro¢ni obdobi.

Smétujeme k dosazeni klicovych kompetenci:

1.1 Kompetence k uéeni

>

soustfedéné pozoruje, zkoumd, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a
uziva pfi tom jednoduchych pojmil, znakii a symbolil

uplatiiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dalsim uceni

ma elementdrni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité
obklopuje

klade otazky a hledd na né¢ odpovédi, aktivné si v§imé, co se kolem nc¢ho déje,
raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

uci se nejen spontanné, ale i védomée, vyvine Usili, soustfedi se na Cinnost a
zamérné€ si zapamatuje; pii zadané praci dokonéi, co zapocalo; dovede postupovat
podle instrukci a pokyn, je schopno dobrat se k vysledkiim

uci se s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

1.2 Kompetence k FeSeni problému

>

chépe, ze vyhybat se feseni problémi nevede k cili, ale Ze jejich v¢asné a uvazlivé
feSeni je naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou miize
situaci ovlivnit

neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za
snahu

v$§ima si déni 1 problémi v bezprostiednim okoli

fesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné,
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fes$i problémy na zékladé bezprostfedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a
omylu, zkousi, experimentuje; spontann¢ vymysli nova feseni problém a situaci
uziva pii feSeni myslenkovych 1 praktickych problémi logickych, matematickych i
empirickych postupti; pochopi jednoduché algoritmy feseni riznych uloh a situaci
zptesiiuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmi, vnima

elementarni matematické souvislosti

1.3 Komunikativni kompetence

komunikuje v béZnych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi
domlouva se gesty i1 slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i
funkci

ovlada te¢, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatn¢ vyjadiuje své
myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

dokaze vyjadtovat své prozitky, pocity a ndlady riznymi prostiedky

ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

priabézné rozSifuje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouzivd k dokonalejsi
komunikaci s okolim

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se béZné
setkava

vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ulit; ma vytvoreny

elementéarni pfedpoklady k uceni se cizimu jazyku

1.4 Socialni a personalni kompetence

>

napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve
svém okoli

samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svilj nazor a vyjadiit jej
uvédomuje si, ze za sebe 1 své jednani odpovidé a nese disledky

projevuje détskych zplisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a

lhostejnost



dokdze se ve skupin€é prosadit, ale i podfidit, pfi spoleCnych cinnostech se
domlouva a spolupracuje

spolupodili se na spoleénych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnutd a pochopena pravidla a pfizpisobuje se jim

chépe, ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se

nevypléci a Ze vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou

1.5 Cinnostni a obéanské kompetence

>

ma smysl pro povinnost ve hie, praci a i uceni; k tkoliim a povinnostem pfistupuje
odpovédné; vazi si prace a usili druhych

uci se svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
ptizptisobovat se danym okolnostem

chépe, ze z4jem o to, co se kolem dé&je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodlnost a nizka aktivita maji
svoje nepriznivé dusledky

spoluvytvaii pravidla spoleéného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a
chépe potiebu je zachovavat

uvédomuje si sva prava a prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, Ze
vSichni lidé maji stejnou hodnotu

vi, ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Zze se svym chovanim na
ném podili a Ze je mize ovlivnit

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chové se odpovédné s ohledem na

zdravé a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni 1 spolecenské)

1.6 Metody a formy prace

>

Metody proZzitkového a kooperativniho uceni hrou a €innostmi déti, které jsou
zalozeny na pfimych zazitcich ditéte, podporujici détskou zvidavost a potfebu
objevovat, podnécuji radost ditéte zuceni, jeho zdjem poznavat nové, ziskavat
zkuSenosti

Ucebni aktivity probihajici pfedevSsim formou nezévazné détské hry, kterou se dité

zabyva na zékladé svého zajmu



» Uplatilovani situa¢niho uceni, které je zalozeno na vyuzivani aktudlnich situaci

» Vyuziti spontannich napada déti
2 VZDELAVACI OBSAH — INTEGROVANE BLOKY

Vzdélavaci blok obsahuje:
- charakteristiku bloku a zamér pedagogti
- ofekavané vystupy — co se déti nauci

- vzdelavaci nabidku k napliiovani jednotlivych kompetenci

VZDELAVACI BLOKY
Zaf¥i - Rijen HOLA DETI, SKOLA VOLA ANEBO
VUNE PODZIMU
Listopad - Prosinec ZMENY V PRIRODE ANEB TESIME SE
NA ZIMU
Biezen — Duben JARO TUKA NA VRATKA

HOLA DETI, SKOLA VOLA
Cilem tohoto ITB je seznamovat déti s prostiedim Skoly a kamarady. Déle seznamit déti se
zménami na podzim, pocasim, piiblizit détem poznatky o lese, vést déti k pochopeni
rozdilti mezi stromy a kefi, stromy listnatymi a jehli¢natymi, ...
Blok se prolind vSemi vzdélavacimi oblastmi, predevS§im vSak z oblasti ,DITE A JEHO
TELO“, ,DITE A JEHO PSYCHIKA“. Zaklady vytvafime piedeviim z klicovych
kompetenci: ¢innostni a obcanské kompetence, komunikativni kompetence, kompetence
k uceni.
Vzdélavaci nabidka:
v' spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty
v' namétové hry a ¢innosti
v hry nejriznéj$iho zaméfeni podporujici tvofivost, piedstavivost a fantazii (kognitivni,

imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni ¢i dramatické aktivity)
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manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomiickami, ...

zdravotné zaméfené ¢innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravy prostiedi apod.

¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

spolecné diskuze, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace

vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo

hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

¢innosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzajemného souziti a chovani,
spolupodileni se na jejich tvorbé

aktivity vhodné pro ptirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matei'ské Skoly
spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tiidé
pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptisobech, jaks se
chranit

¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostiedi, v némz Zije — rodina (funkce
rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodin€, rodina ve svété zvifat,

matefska Skola (prostiedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

Ocekavané vystupy:

odloucit se na urcitou dobu od rodici a blizkych

respektovat a dodrZovat pfedem vyjasnénd a pochopeni pravidla

navazovat kontakty s dospélymi, pfirozené¢ a bez zdbran komunikovat s druhym
ditétem

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly
ucit se nazpamét’ kratké texty, védomeé si je zapamatovat a vybavit

rozliSovat n€které obrazné symboly (piktogramy, ...)

vést rozhovor

zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zédkladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

pojmenovat Casti téla, nékteré organy, znat jejich funkce, mit povédomi o téle a jeho

vyvoji, znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

ZMENY V PRIRODE ANEB TESIME SE NA ZIMU



Cilem tohoto ITB je pfipravit se s détmi na ptichod zimy, sbér plodd, kaStanti pro pieziti
lesnich zvifat a ptactva. V dob¢ vanocniho obdobi posilit kamaradské a rodinné vztahy a
sounalezitost.

Blok se prolina viemi vzdé&lavacimi oblastmi, pfedev§im viak z oblasti ,,DITE A JEHO

TELO“, ,DITE A JEHO PSYCHIKA®. Zaklady vytvaiime ptedev§im z kli¢ovych

kompetenci: ¢innostni a obCanské kompetence, komunikativni kompetence, kompetence

k uceni.

Vzdélavaci nabidka:

v" lokomo¢ni pohybové Cinnosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoéni
pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybt téla na mist€) a jiné ¢innosti (zakladni
gymnastika, turistika, mi¢ové hry apod.)

v smyslové a psychomotorické hry

v’ artikula¢ni, feGové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hddanky, vokalni
¢innosti

v’ samostatny slovni projev na ur¢ité téma

<\

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptibehil, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a ptibéhi

prenes, recitace, dramatizace, zpév

konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, usporadani apod.)

hry a ¢innosti zaméfené ke cviceni riiznych forem paméti

ASIRNERNERN

¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pismena,
¢islice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

spontanni hra

dramatické ¢innosti, mimické vyjadifovani nalad

aktivity podporujici sbliZovani déti
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pfiprava a realizace spole¢nych zabav a slavnosti

Ocekavané vystupy:

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplisoby pohybu
v rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic¢, uzivat rtizné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, v pisku)

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem



- zachdazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomtckami, drobnymi néstroji,
sportovnim néac¢inim a naradim, vytvarnymi pomuckami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomtickami

- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

- porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptibehu, sledovat déj a zopakovat jej
ve spravnych vétach)

- sledovat o¢ima zleva doprava

- poznat napsané své jméno

- védomé vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si

- poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni casové pojmy (ted’, dnes, vcera, zitra, rdno, vecer, jaro, 1éto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v ¢ase

- rozhodovat o svych ¢innostech

- byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k ptirod€ i k vécem

- uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je

- vnimat umeélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky

- vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych c¢innosti, zvladat
zékladni hudebni dovednosti vokélni 1 instrumentalni (zazpivat pisen, ...)

- mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim 1 technickém
prostiedi i jeho déni vrozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych

ukazek v okoli ditéte

Cilem tohoto ITB je seznamit déti s riznymi druhy sportli a o nutnosti aktivniho odpo¢inku
a vhodného obleceni. V souvislosti s tim se mohou seznadmit se zdravotni pé¢i. Poukédzeme
na rozdil mezi zivotem ve mésté a na vesnici a fantazii budou rozvijet pti pohadkach,
hudbé Blok se prolina piedeviim vzdélavacimi oblastmi ,,DITE A JEHO TELO%, ,,.DITE A
JEHO PSYCHIKA“ A ,.DITE A TEN DRUHY*. Zaklady vytvaiime predevsim z t&chto
kompetenci: socialni a personalni kompetence, komunikativni kompetence, kompetence

k uceni.



Vzdélavaci nabidka:

v
v

<\

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

prilezitosti a Cinnosti sméfujici k ochran¢ zdravi, osobniho bezpe¢i a vytvareni
zdravych zivotnich navykl

grafické napodobovani symbolii, tvard, Cisel, pismen

prohlizeni a ,,Cteni* knizek

¢innosti zaméfené na vytvareni (chapani) pojmi a osvojovani poznatka (vysvétlovani,
objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii
apod.)

¢innosti zaméfené na seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi
pojmy a jejich symbolikou (Ciselna fada, Cislice, zdkladni geometrické tvary, mnozstvi
apod.) a jejich smysluplnou praktickou aplikaci

aktivity podporujici uvédomovani si vztahii mezi lidmi (kamaradstvi, ptratelstvi, vztahy
mezi obéma pohlavimi, tcta ke stati apod.)

tvlrci ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvotivost a ndpaditost, estetické vnimani i vyjadiovani a
tiibeni vkusu

aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy

obchodi, navstévy dilezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objektil)

Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslui (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakove
rozliSovat tvary predméth a jiné specifické znaky, rozliSovat viné, chuté, vnimat
hmatem apod.)

rozliSovat, co prospivad zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béZnych a jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o nékterych zpusobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
v ptipadé potfeby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zpiisobem apod.)
sledovat a vypravét déj ptibehu, pohadky

sluchoveé rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,
film, uzivat telefon

postupovat a ucit se podle pokynti a instrukei



chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy, elementdrni matematické souvislosti a
podle potieby je prakticky vyuzivat (porovnavat, usporadavat a tfidit soubory predméta
podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat
¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejn¢, méné, prvni, posledni apod.)

JARO TUKA NA VRATKA

Cilem tohoto ITB je seznadmit déti s probouzejici se jarni ptirodou, s kvétinami, stromy.

Déti by mély ziskat informace o doméacich zviratech a jejich mlad’aty, druhy povolani a

v neposledni fad€ by se mély seznamit s tradicemi, jako jsou Velikonoce, Den zem¢.
Blok se prolind vzdélavacimi oblastmi ,,DITE A JEHO TELO%, ,,DITE A JEHO
PSYCHIKA®, ,,DITE A TEN DRUHY*, ,,DITE A SPOLECNOST* A ,,DITE A SVET*.

Zaklady vytvaiime predev§im z kompetenci: kompetence k uceni, kompetence k feSeni

problémt, komunikativni kompetence, kompetence ¢innosti a obanské.

Vzdélavaci nabidka:

v

v
v
v
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prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci uraza

hry a ¢innosti zamétené k poznavani a rozliSovani zvuk, uzivani gest

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti pfiméfené sildm a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem,
v nichz mize byt dit¢ uspésné

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

estetické a tvliréi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové)

cviceni v projevovani citli, v sebekontrole a ovladani, napt. hnévu, zlosti, uzkosti
spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjSiho zaméteni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spoleCenskych roli (dité, dospély,
profesni role, herni role, ...)

tematické hry seznamujici dit¢ s riznymi druhy zaméstnani, femesel a povolani,
s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi predméty

praktickd manipulace s nékterymi pomuickami a nastroji, provadéni jednoduchych
pracovnich ukont a ¢innosti

ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

Ocekavané vystupy:
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- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy

- domluvit se slovy i gesty, improvizovat

- ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

- utvofit jednoduchy rym

- poznat a vymyslet jednoduchéd synonyma, homonyma a antonyma

- vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych cCinnostech i ve slovnich
vypovédich k nim

- uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

- pfijimat pozitivni ocenéni i svljj pfipadny netispéch a vyrovnat se s nim

- prozivat radost ze zvladnutého a poznané¢ho

- zorganizovat hru

- respektovat potfeby jin¢ho ditéte, délat se s nim o hracky, pomicky, pamlsky, ...

- utvotit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolec¢enskych normach

- pomahat peCovat o okolni zivotni prostiedi

Cilem posledniho ITB je seznamit déti s existenci riznych naroda a kultur a cizokrajnymi
zvitaty. V souvislosti s tim, by si déti myly uvédomit dalezitost pratelstvi a zédkladem
zlstane rodina. V pribéhu budeme prozkoumdvat pii prochazkdch a vyletech krasy
Ostravy.

Blok se prolindg vzd&lavacimi oblastmi ,,DITE A JEHO TELO“ ,DITE A JEHO
PSYCHIKA®, ,DITE A TEN DRUHY*, ,DITE A SPOLECNOST* A ,,DITE A SVET*.
Zaklady vytvafime predevSim z téchto kompetenci: kompetence k u€eni, kompetence
k feSeni problémtl, komunikativni kompetence, socialni a personalni kompetence,
kompetence ¢innostni a obcanskeé.

Vzdélavaci nabidka:

v' konstruktivni a grafické ¢innosti

v’ &innosti relaxa¢ni a odpoc¢inkové

v' komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazi a zprav

v’ pfimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objekti i jevi v okoli ditéte
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smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamétené na rozvoj a cviceni postichu a vnimani,
zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti

cviceni organizacnich dovednosti

vylety do okoli

spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dit¢ uci pfijimat a respektovat druhého
aktivity ptiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost
kultur

pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objektli, vychdzky do okoli, vylety

cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich

Ocekavané vystupy:

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

zamérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uéeni

tésit se z hezkych a ptijemnych zazitkd, z ptirodnich i kulturnich kras

zachycovat a vyjadfovat své proZitky (slovnég, vytvarné, pomoci hudby, ...)

chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, ptestoZe je kazdy jiny, Ze osobnostni
odliSnosti jsou pfirozené

chovat se zdvotile, ptistupovat k druhym lidem, k dospélym 1 k détem, bez predsudkl
vnimat, Ze svét ma svlij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny (mit povédomi o existenci

riznych narod a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)
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