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Uvodni slovo

Mili Ctenafi,

zacatek skolniho roku byl u nds opravdu
pestry. Od zaf do listopadu jsme zazili
mnoho zajimavych akci a spoleé¢nych
zazitkd. Probéhl projektovy den mandal a
jazykl, navstivila nas méstska policie,
zapojili jsme se do Tydne zdravi a
navstivili ~ knihovnu.  Nechybély  ani
zdbavné a sportovni aktivity — puzzlidda,
futsalova liga, halloween, ekoden,
uspdvani brouckl, parahokej ¢&i Béh
nadeéje. Béhem Tydne dobrych skutkd
jsme si pripomnéli, jak dilezité je myslet
na druhé. Véfime, ze se pfi listovani timto
Cislem vratite k pfijemnym vzpominkam
na spolecné stravené chvile, uspéchy i
zabavu, které tyto podzimni mésice
prinesly.

Prejeme vam prijemné cteni!
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NAVSTEVA V.A VE
STREDISKU DON BOSCO

Dne 5.9. se tfida 5.A vydala na zajimavou navstévu do strediska Don Bosco v
Ostravé. Hned po pfichodu nas privitali mili vedouci a predstavili nam rGzné krouzky,
které si zde déti mohou vyzkouset.

Rozdélili jsme se do mensich skupin a béhem dopoledne jsme si postupné
vyzkouseli spoustu aktivit — lezli jsme na lezecké sténé, tvorili krasné vyrobky v
rukodélném krouzku, rezbarsky krouzek nam ukazal, jak se pracuje se drevem, a
nechybél ani fotbal nebo jizda na kole. Kazdy z zak( si mél moznost vybrat to, co je
mu blizké a to, co ho bavi.

Vsechno bylo zdarma a panovala skvéla atmosféra. Détem se akce moc libila a
odnasely si nejen nové zazitky, ale i chut vyzkouset néktery z krouzkd znovu.

Celé dopoledne bylo pIné pohybu, tvofeni a radosti — zkratka povedeny vylet!

Mgr. Pavlina Capova

\ Andrea Lednicka




NADEJE - 5.A
A PRO DOBROU
VEC

Trida 5.A se zUcastnila charitativni akce Béh nadéje, ktera je spojena s financéni
sbirkou na podporu lé¢by nadorovych onemocnéni déti. Tento béh neni o vykonech
ani o rychlosti, ale predevéim o pomoci a solidarité. Tento béh zajistovalo SVC
Ostrava — Zabreh a diky naSemu p. uciteli TV Bc. Janu Telnarovi, jsme se ho mohli
zucastnit také.

Cely zavod byl v délce 4 kilometr(i, ale kazdy z d¢astnikl si mohl zvolit, jakou ¢ast
trati ubéhne, nebo klidné jen projde pésky. Dulezité bylo zicastnit se a podporit
dobrou véc.

Déti z 5.A bézely s nadSenim, nékteré zvladly témér celou trasu, jiné ¢ast cesty Sly,
ale vSechny se zapojily s chuti. Panovala vybornd nalada, a i kdyz jsme se trochu
zadychali, odménou nam byl pocit, ze svym béhem podporujeme druhé.

Béh nadéje se tak stal krasnou zkusenosti, ktera spojila sport, radost z pohybu i
ochotu pomahat.

Mgr. Pavlina Capova
Andrea Lednicka
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" [ USPAVANI BROUCKU -
| CELOSKOLNI AKCE

Ve ¢tvrtek 30.10. se zaci 5.A zucastnili milé podzimni akce Uspavani brouckd, ktera
probihala v rdmci celé skoly. Déti si nejprve ve tiidé vyrobily postavicky brouckil z
prirodnich materiald — z listi, Sisek, kastanu ¢i vétvi¢ek. Kazdy brouc¢ek byl originalni
a plny fantazie. Kazda ze tfid méla originalniho brouc¢ka vyrobeného z rliznych
materiald.

Poté jsme se spolecné vydali do parku, kde jsme brouckim popfrali klidny spanek na
zimu a symbolicky je ulozili do jejich ,domeck(”. Déti si pfi tom rozsvitily svétylka,
aby se brouckdm dobre usinalo.

Akce se zucastnily rizné tiidy nasi skoly a vsichni si uzili krdsnou podzimni
atmosféru. Na zavér bylo pro déti pripraveno vyborné obcerstveni — buchta a teply
¢aj, které prisly po prochazce vhod a které pripravila p. ucitelka Mgr. Jarmila Siva v
ramci PV s dévcaty.

Celé odpoledne se vydatilo a déti odchazely doml s usmévem a hezkym pocitem, ze
se postaraly o své malé broucky az do jara.

Mgr. Pavlina Capova
Andrea Lednicka




"ZABAVNE UGENI S _
KOCKOU VE III. TRIDE

Po prazdninach jsme se zase vSichni s radosti setkali a aby toho nebylo moc, u¢eni
jsme si pomalinku zacali pfipominat zabavnou formou. Milé zviratko, které vsichni
znédme se stalo predmétem az badani a legracné jsme se dozvédéli spoustu novych
informaci. Pouzili jsem k tomu knihu od autorky Nikoly Kucharské — Zvitata, zabavna
anatomie pro déti. Podivejte na tu zabavu.

Tridni ucitelka: Bozenka Smolkova a Lucie Torac¢ova
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EKODEN -~ '

18.9.2025 byli zaci Ill. ro¢niku spolu s dalsimi tiidami na akci v centru Ostravy —
Ekoden. Na rliznych stanovistich plnili dkoly. Mohli si vyzkouset ochranné obleceni
pro hasice i obsluhu popelarského vozu v rdmci osvéty o tridéni odpadu. Vsem se
akce moc libila.

Lucie Toracova
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Ve lll. tfidé se pravidelné kazdou stfedu od fijna schazime ke spoleénému badani s
zaky PT, 1. a 3. ro¢niku. Prozatim jsme badali o vodé, ucili jsme se, kde najdeme
vodu, jak nam prospiva nebo i skodi, délali jsme rizné pokusy (co ve vodé plave, co
se potapi, zabarveni vody, teplota vody). Protoze se blizi Vanoce a brzy se budou ve
mésté objevovat kapti v kddich, seznamili jsme se i s jinymi druhy ryb, které ziji v
nasich vodéach a obrazky vsech jsme nalepili do naseho badatelského deniku. Zatim
se nam vSem prace libi a také dafi, tésime se na dalsi téma, které bude souviset
jesté s podzimem.

Pani u¢itelky Bozenka Smolkové a Martinka Hrabovska
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Letos jsme si Halloween zpestfili zabavnymi tkoly! Pani asistentka pfipravila tésto na

odmény a studentka VOS Vendy pomahala zakdm s lepenim koleéek a chystanim

balickd. Odmény ¢ekaly na ty, ktefi spravné vyplnili pracovni listy, které témér do -
vS§ech tfid roznesla Maruska PolhoSova s Annoumarii Bugyiovou a pani asistentkou. -
Moc se nam libilo, jak jste se do ukoll pustili — zvladli jste bludisté, hledani rozdild.

Ve vasich pracovnich listech se ¢asto objevovala jména strasidel, ktera jste sami

-

napsali. Nejcastéji jste zminovali duchy, vodniky, ¢arodéjnice, klauny, upiry, hejkaly,
Certy a kostlivce.

Vsichni 74ci z I. A se shodli na tom, ze se nam libi jméno pro strasidlo NOCNOBLUD.
A néktefi z Vas by pry strasili i na internetul!

Dostali jsme i zpétnou vazbu, ze nékteré ukoly byly tézké — omlouvame se, pristé se
pokusime vymyslet ukoly tak ,akorat”.

Dékujeme Vam za tGc¢ast a dobrou naladu!

Mgr. Martina Hrabovskd, Marie Barabasova




MOJE HALLOWEENSKA
NAVSTEVA TRID

(Rozhovor tridni ucitelky Martiny Hrabovskeé s Zdkyni I. A tfidy Marii Polhosovou).
« DO JAKYCH TRID JSI DNES, MARUSKO, SE SVOU SPOLUZACKOU SLA?
Ja jsem §la nejdriv do ptipravky, potom jsem sla do tfid dole a pak nahoru. Taky jsem
byla u pani reditelky, pani zastupkyné, skolnika a potkala jsem jednoho pana, ktery
opravuje pocitace. A byla jsem u pani Honové.
« CO JSI DETEM PREDAVALA?
Ja jsem davala détem takové ukoly a jestli to zvladnou, slibila jsem jim bonbony.
« COTAM BYLO ZA UKOLY?
Bludisté, hledani rozdild.
« JAK SETITO LiBILO?
Libilo se mi ve ttidé, kde byla pani ucitelka jako ¢arodéjnice a méla 750 rok.
To je asi dost. A dalsi pani ucitelka, ktera byla taky ¢arodéjnice, tak mi a Annémarii
dala lizatka.
e COTIUDELALO RADOST?
Mné se libilo, jak mé vidycky pozdravili, stoupli si a potom si sedli.
 CHTELA BYS TO NEKDY ZOPAKOVAT?

Ano chtéla.

Dékuji za rozhovor.
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l. A

Podzim je cas, kdy se pfiroda méni do teplych barev a ldka nés k prochazkam do
lesa. S zaky jsme si nejprve ve tridé tvorili hiiby z papiru — kazdy si vybral tvar, barvu
i druh. Poté jsme se vydali ven, abychom zjistili, zda néjaké houby opravdu rostou.
Jedna zakyné si s sebou vzala i kosik, jako opravdova houbarka. Néktefi zaci nasli
muchomdrky, jini dokonce pravé htiby. Povidali jsme si o tom, Ze v lese rostou jedlé i
jedovaté houby, a Ze je dllezité je umét rozeznat. Do lesa nechodime jen kvali sbéru
hribd, ale také kvili pohybu na ¢erstvém vzduchu, klidu a poznéavani pfirody.

oy b Mgr. Martina Hrabovskd, Marie Barabasova
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SVET ZA KOUZELNYMI
DVERMI V I. TRIDE

Ve skole se obcas oteviou dvefe k novym napadldm - a jeden takovy prisel, kdyz
pani zastupkyné navrhla, aby si ucitelé do ttid poridili knihy. Pani reditelka pak
myslenku rozvinula a povzbudila nds, abychom kazdy den vénovali chvili ¢teni a
pribéhdm.

V nasi prvni tiidé jsme se tohoto napadu s radosti ujali. A protoze nasi prvidcci
zatim sami ¢ist neumi, rozhodli jsme se vytvorit pribéh — spole¢né. Déti vymyslely
déj, postavy i prostiedi, a protoze slova zatim nejsou jejich hlavnim nastrojem, pani
asistentka doplnila text krasnymi obrazky.

A tak vznikl nas vlastni svét za kouzelnymi dvefmi — plny fantazie, dobrodruzstvi a
détské predstavivosti. Tento pribéh jsme se rozhodli prihlasit do soutéze ,Svét za
kouzelnymi dvefmi”, kde se s nim pokusime zaujmout i ostatni.

Piibéh si mizete precist (a prohlédnout) i vy. Véfime, ze vas zavede tam, kam se
dostanete jen s otevienym srdcem a détskou dusi.

Mgr. Martina Hrabovskd, Marie Barabasova
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- NAVSTEVA SLEZSKE %¢
" DIAKONIE - TYDEN .

DOBRYCH SKUTKU _ > -
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Dnesni dopoledne bylo velmi pfijemné a obohacujici.

8

Navstivili jsme zafizeni Slezské diakonie v Ostravé — Nové Vsi. Navstéva probéhla po
ptedchozi domluvé v ramci Tydne dobrych skutkd, kdy jsme chtéli klientdm
nabidnout radost, zézitek a néco trochu jiného.

Pripravili jsme si pro né tfi pisnicky a tvofivou aktivitu s podzimni tematikou.

Spolecné jsme dotvareli strom jako symbol sily a Zivota. Z barevné viny jsme vyrabéli
+bambulky” v odstinech podzimu, které jsme lepili na velky papirovy strom. Ten byl
tak rozmérny, Ze se ndm nevesel do auta, kdyz jsme ho chtéli do zafizeni prevézt
spole¢né s klavesami. Strom tedy musel cestovat s ndmi tramvaji.

Na tvafich vSech byla vidét opravdova radost, ktera nas velmi potésila. Krasny zavér
patfil chvili, kdy jsme se na kmen stromu vSichni podepsali.

Za nasi navstévu jsme byli mile odménéni — dostali jsme caj, susenky a pfi odchodu i
drobné sladkosti.

Dékujeme za prijeti a krasné spole¢né chvile!

,f) Mgr. Martina Hrabovskd, Ing. Bozena Smolkova, Mgr. Pavlina Cépova, Marie
&\ Barabasova




PROJEKTOVY DEN
MANDAL

V 1. B jsme spole¢né prozili dva krasné dny, na které budeme vzpominat. Déti se
pomalu stavaji opravdovymi skolaky a zac¢inaji se pomalu ridit tridnimi pravidly.
Prvnim vyjimeénym dnem byl projektovy den Mandal. Povidali jsme si o tom, co je
kruh a kde vSude ho kolem sebe nachazime. Poté si kazdy zak vytvofil vlastni
mandalu a pfi poslechu relaxa¢ni hudby mohl vyjadrit svou fantazii i ndladu.

- Tridni u¢itelka I.B, Mgr. Veronika Moravcova
WG e s Al . i
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PODZIMNIi PROCHAZKA

Krasnym zazitkem byl pro nas fijnovy patek vénovany podzimni pfirodé a symbolu
stromu. Vydali jsme se na prochazku, pfi které jsme pozorovali promény podzimni
krajiny a sbirali listy i drobné pfirodniny. Povidali jsme si o stromech jako o
symbolech sily, ristu a stability. Ve tiidé jsme pak tvofili obrazky podzimnich strom(,
které si déti vyzdobily podle své vlastni predstavy.

Byly to dny, které ndam pripomnély, ze skola neni jen o uceni, ale také o spole¢ném
prozivani a radosti z malickosti.

Tridni ucitelka 1.B, Mgr. Veronika Moravcova




PRVNI TRIDNI SCHUZKY
A PODZIMNI TVORENI V
l. A

"f"/ Ve ¢tvrtek 4. zafi se v nasi skole uskutecnily prvni tiidni schizky letosniho skolniho
roku. Uvodni ¢ast probéhla v télocviéné, kde byli rodi¢e seznameni s dilezitymi
informacemi o organizaci skolniho roku, skolnim rddem a novinkami, které nés letos
cekaji.

Po spole¢ném setkani se rodi¢e presunuli do tfidy I. A, kde na né ¢ekalo podzimni
tvoreni. Do pfijemné atmosféry se zapojili nejen rodice, ale i prarodice a samozfejmé
déti. Spolec¢né si uzili kreativni chvile pIné barev, lepeni a fantazie.

Vzhledem k teplému pocasi vétsSina maminek zvolila osvézujici vodu, pouze jedna
dala prednost kavé. Déti si mohly pochutnat na dzusu a drobnych sladkostech.

Celé setkani probéhlo v milé a pratelské atmosfére. Povidali jsme si o skole, détech i
o tom, jaké to bylo, kdyz byly maminky samy skolackami. Na zavér jsme se spolec¢né
domluvili na dal$im tvofivém odpoledni, které probéhne 25. listopadu. Tentokrat si
pripravime adventni vénce na stil, abychom se spole¢né naladili na blizici se
vanocni Cas.

Mgr. Martina Hrabovska




® B ZUCASTNILI JSME SE
SOUTEZE VE SKOLNI
FUTSALOVE LIZE o

Nase Skola se zucastnila skolni futsalové ligy, kde jsme odehrdli tfi zapasy. | kdyz
jsme vSechny prohrali, ndladu ndm to nepokazilo. Pro tym to byla skvéld zkusenost a
prilezitost vyzkouset si hru proti novym soupeilim. Uz samotné cestovani a spole¢né

straveny Cas byly velkym zazitkem. Véiime, ze tyto zkusenosti nam pomohou rist a
pristé se vratime jesté silngjsi.
David Polak
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ey PUZZLIADA 2025

Se zaky jsme se letos zucastnili oblibené Puzzliddy a mam velkou radost z toho, jak si
celou akci uzili. Déti soutézili s velkym zaujetim a nadsenim. Bylo pfijemné sledovat,
jak se navzajem podporuji a maji radost z kazdého dokonceného skladani puzzId.
Atmosféra byla velmi pratelska a motivujici, co? détem dodavalo chut pokradovat.
Odchazeli jsme s pocitem, zZe jsme spoleéné stravili smysluplny ¢as a velmi pfijemny
den. Uz ted' se tésime, az se na Puzzliddu vratime pristi rok!!!




S ZNOVU SMER SAREZA

Vzhledem ktomu, ze jsme museli vloni prerusit vyuku plaveckého vycviku
zhygienickych divodid, mizeme letos opét pokracovat a zdokonalovat se vhasem
oblibeném plavani. Mame ale to §tésti, Ze mizeme chodit zase na nasi oblibenou
Capkarnu, protoze jsme dochazeli pred prerusenim kurzu na $kolni bazén ZS Gen.
Janka a tam byl ten bazén maly. Tento Vodni svét SAREZA pfinasi navstévnikim nejen
komfort a moderni vzhled, ale i bezpecnostni novinky, které automaticky odhali
tonouciho. Vétsina znds se t€si na pondéli, jsme zvédavi, co nového se zase
nau¢ime. Néktefi znds jsou zarazeni mezi plavce, néktefi se teprve plavat uéi. Také
nas inspiruje cesta trolejbusem tam a zpatky, kratka prochazka parkem, a nakonec
proziti novych zazitkl. Plavani nds prosté bavi!

Z4ci V. tridy




Ve skolni druziné nové probiha IT krouzek, ktery mohou déti navstévovat jednou
tydné. V krouzku se u¢ime, jak spravné a bezpecné pracovat s digitalnim zatizenim.
Déti si postupné vyzkousi praci s notebooky a tablety, seznami se s 3D tiskarnou, 3D
pery i roboty.
Na prvni lekci jsme si spole¢né stanovili pravidla krouzku a zapsali si je. Nasledné si
déti vytvorily své vlastni digitalni vizitky, pfi kterych rozvijely nejen praci s technikou,
ale i svou kreativitu. IT krouzek nabizi détem moznost ucit se novym dovednostem
zabavnou a hravou formou.

Vanesa Chovancova DiS.
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PROJEKTOVY DEN:

Vg4

SVATY MARTIN

Dne 11. listopadu jsme ve skole prozili projektovy den vénovany svatému Martinovi.
Podle tradice prijizdi Martin na bilém koni a pfinasi prvni snih. Tentokrat jsme se
obavali, ze podle predpovédi pocasi snih nedorazi, a tak nase pani ucitelky a
asistentky si poradily — vyrobily snih z papiru a ,rozsypaly zimu"” po pfizemi chodby.

A tak k nam Martin vlastné pfijel!

Podle legendy byl svaty Martin fimsky vojék, ktery se proslavil svou dobrotou.
Nejznaméjsi pfibéh vypravi, jak se rozdélil o svij plast s chudym zebrakem, aby ho

ochranil pfed zimou.

Svaty Martin je spojen i s pranostikami:
e ,Na svatého Martina kouriva se z komina.”
o ,Svaty Martin pfijizdi na bilém koni.”
e ,Jaky den na svatého Martina, takova bude zima."

! v /] v , v s . , 2, vele o
At uz snih venku chybél, u nas ve skole byla prava zimni atmosféra — tvorili jsme
! !

poznavali tradice a uzili si den plny pohody.

Mgr. Martina Hrabovskd, Marie Barabasova




MANDALY '

Béhem projektového dne se zaci vénovali tvorivé a klidné aktivité — skladani mandaly
z riznych geometrickych tvarG. Pti praci se zamysleli nad vyznamem mandaly, jejimi
symboly a tim, co mlize vyjadiovat. Spole¢né objevovali, Ze mandala neni jen krasny
obrazec, ale i zplsob, jak vyjadrit harmonii, soustredéni a vnitini klid. Vznikly tak
originalni a barevné mandaly.

Soudasti dne byla také oslava Svétového dne jazyk(. Zaci si pripomnéli, jak je
rozmanitost jazykl dulezitd, a naucili se, jak se lidé zdravi v riznych koutech svéta.
Vzduchem znéla pozdraveni jako ,Hello”, ,Bonjour”, ,Hola" nebo ,Ciao"”, a Zaci s
usmévem poznavali, jak pestry a zajimavy svét jazykl je. Projektovy den tak spojil
tvofivost, poznani i radost z objevovani. BEhem dne panovala pfijemna atmosféra
plnd smichu a barev. Na lavicich se tipytily pastelky, papiry i pravitka, a kazdy chtél,
aby pravé jeho mandala byla ta nejhez¢i. Kdyz se pak vsichni ucili pozdravy v cizich
jazycich, z u¢ebny se stal maly Babylon plny veselého povidani. Den utekl jako voda
a zaci odchazeli doml s tsmévem — a s hlavou plnou barev i novych slov.

Trida Il. B Zaci a pani ucitelka M. Garbova
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Z4ci nasi skoly se zapoijili do soutéze ,Co vi§ o EU?", kterd byla letos zamétena na
Spanélsko — zemi slunce, flamenca. Soutézici si ovéfili své znalosti o geografii,
historii, kulture i zajimavostech této zemé. Dozvédéli se, jaké pamatky se nachazeji v
Barceloné nebo kdo byl slavny malit Pablo Picasso. Nechybély ani otazky o ¢lenstvi
Spanélska v Evropské unii.
Atmosféra byla soutéziva, ale pratelska, a vsichni si odnesli spoustu novych
poznatkl i dobrou ndladu. Nékteré otazky daly opravdu zabrat, ale zaci si vedli
skvéle a ukazali, Ze o Spanélsku védi vic, ne7 by se mohlo zdat. Souté? byla nejen
zabavnd, ale také pouéna — a kdo vi, mozna pravé diky ni néktefi dostali chut se do
Spanélska jednou opravdu podivat.

David Kadi, Viktorie Tigerovd, Fabricio Séuka, Maruska Polho$ova

Dékujeme za reprezentaci skoly pani ucitelka Garbova
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CO DELAME O
PRESTAVCE ?

Prestavka je dUllezita soucast skolniho dne — slouzi k odpocinku, nacerpani energie a
uvolnéni po vyucovani. Déti si béhem ni mohou protahnout télo, popovidat si s
kamardady a pfipravit se na dal$i hodinu. Bez prestavky by to ve skole neslo.

V 1. A byva opravdu veselo!

Hned po skonéeni vyu¢ovaci hodiny za¢inali zejména chlapci béhat, hrat na pikanou
nebo prelézat a podlézat lavice. Diive mohla sluzba o velké prestdvce poustét
televizi, ale protoze byla pfili§ nahlas, je to ted’ zakazano.

Museli si vymyslet jiné zabavy. Hraji Clovége, nezlob se, karty, stavi z kostek a lega,
kresli si a povidaji. Ob&as musi napsat vzkaz pani uklizeéce, at vytira opatrné kolem
jejich staveb. ,Nejradsi mam, kdyz stavime véze z kostek, nechci, aby mi spadla”,
fika Samuel. S legem si velmi rada hraje Vivien. Jini zase maji radi kresleni.

Marie Barabasova




A A AN AN
NAVSTEVA POLICIE

Béhem uplynulych tydni jsme ve tridé privitali strazniky Méstskeé policie, ktefi pro
déti pripravili sérii preventivnich programu. Spole¢né jsme se vénovali tématim,
kterd jsou pro skoldky nejen dilezita, ale také velmi aktudlni — skolni dochézka,
drogy, kouteni, tfidéni odpadu a také problematika |hani.
Déti mély moznost se strazniky oteviené mluvit, ptat se a hlavné porozumét tomu,
proc¢ je dllezité dodrzovat pravidla, byt k sobé upfimni a starat se o prostredi kolem
nds. Pratelska atmosféra a profesionalni pristup straznik( détem pomohly pochopit i
narocnéjsi témata s lehkosti a ndzornosti.
Soucasti programu byla také kreativni dilna. Déti si vyrabély vlastni loutky a pod
vedenim pedagogu i straznik( pripravily kratka divadelni predstaveni. V nich
zdbavnou formou zpracovaly vSe, co se béhem programu dozvédély — napriklad jak
spravné tridit odpad, pro¢ je nebezpecné zkouset cigarety nebo jaké mohou byt
nasledky lhani.
Posledni setkani patfilo slavnostnimu vyhodnoceni. Kazdy ucastnik obdrzel diplom a
malou odménu za aktivni pfistup, snahu i tvofivost. Radost déti byla tou nejhezci
teckou za celym projektem.
Program prevence s Méstskou policii byl pro déti velkym pfinosem — nejenze si
odnesly nové informace, ale predevsim pochopily, Zze zodpovédné chovani zac¢ind u
kazdého z nas. Dékujeme straznikdm za jejich Cas, trpélivost a skvélou spolupraci.
Trida Il. B (2.,3.) pani ucitelka M. Garbova a pani asistentka H. Malikova
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ESELE V TELOCVIKU

Kdybyste nékdy nakoukli do nasi télocvicny, asi byste si mysleli, ze tam pravé trénuje
tym superhrdini. A vlastné byste se ani moc nemylili! My totiz v hodinach télocviku
zazivame takové véci, ze by to nevymyslel ani opravdovy kouzelnik... no dobte,
mozna jen jeden hodné unaveny.

Hned na zacatku hodiny se proménime v rychlonohy. To jsou takové specialni
bytosti, které bézi hned, jakmile pani ucitelka piskne — a bézi tak rychle, az jim
obcas uleti tkanicka. Kdo ma stésti, tomu neuleti bota.

Pak nas ¢eka rozcvicka. To je chvile, kdy nase ruce a nohy délaji vSechno mozné —
obcas i to, co jsme po nich viibec nechtéli. Treba kdyz nam ruka mava na spoluzéky, i
kdyz jsme ji neprosili. Nebo kdyz nam nohy ukdzou, jak skvéle umi zamotat Svihadlo
do neuvétitelného uzlu.

Nejveselejsi je ale prekazkova draha. To je misto, kde se na malou chvili staneme
dobrodruhy. Pieskakujeme lavicky, plazime se pod ,nebezpec¢nym mostem” (ktery je
ve skute¢nosti jen zinénka) a balancujeme na lavi¢ce, jako bychom chodili po lané
nad krokodyli fekou. Krokodyli tam nastésti nejsou... i kdyz néktefi spoluzaci se do
nich nékdy ochotné preméni.

A samoziejmé nechybi micové hry! Ty jsou vyborné hlavné proto, ze mi¢ si zjevné zije
vlastnim zivotem. Kdyz po ném hodime, nékdy se rozhodne odkutalet dplné jinam,
nez chceme - treba do naruce spoluzaka, ktery si zrovna upravuje copanek.

Na konci hodiny jsme sice unaveni, udychani a nékdy i trochu rozcuchani, ale hlavné
jsme spokojeni. Protoze télocvik u nas neni jen o cviceni — je to misto, kde se
sméjeme, béhdme, padame (jen obcas!) a zase vstavame.

A pristé? Treba uz koneéné prelstime ten zakefny mi¢! Nebo on nés. Uvidime...
kazdopdadné se zase nasméjeme.

Zaci tridy I1. B(2., 3.) s pani ugitelkou a asistentkou
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"SUPERTYDEN ZDRAVi b

V nasem , Tydnu zdravi” jsme se zménili v malé detektivy. A ne ledajaké — my patrali
po superhrdinech ukrytych v jidle! Ano, spravné, mezi svacinami se schovavaji
opravdovi silaci. A my je vSechny odhalili.
‘ Nejdfiv jsme zacali u ovoce. Zjistili jsme, ze jablko neni obycejné jablko, ale
Jable¢nik Chrupkavy, ktery bojuje proti nudé v zaludku. A banan? Ten je samoziejmé
‘ Zluty Energeticky Tornado. Sta&i ho snist a hned ma &lovék silu bézet o celé dvé
Satny rychleji. Pak prisla na fadu zelenina. Mrkev se ukdazala jako mistryné v no¢nim
vidéni — takze kdo ji sni, pry vidi skoro i tmu (neovéfili jsme, ale véfime tomu!).
Paprika zase ziskala titul Super Vitaminova Krélovna. Néktefi spoluzéci tvrdili, Ze jim
po ni vyrostly svaly... no, mozna jenom malinko. Testovali jsme i zdravé svacinky.
Jogurt jsme vyhlasili za nejvétsiho kluzouna dne - protoze kdyz jsme ho chtéli
elegantné otevrit, vétsinou skoncil elegantné na prstech. Ale chutnal vyborné!
Ofrisky jsme zase nazvali Mozko-dobijeci, protoze nam dodaly energii na vyreseni
nejtézsich ukold... treba kde se schoval posledni hroznovy bonbdnek z bedynky.
Vyrébéli jsme si také vlastni talif zdravych potravin. Nékteré vytvory vypadaly tak
skvéle, ze bychom je nejradéji snédli hned, i kdyz byly jen z papiru. Jeden spoluzdk
dokonce vytvoril ,nejzdravéjsi hamburger na svété” — obsahoval salat, mrkey, rajce
a... no dobre, i papirovou housku. Na konci tydne jsme usporadali velkou
ochutnavku zdravych dobrot. Stolky byly pIné barevnych talitkG a my jsme
ochutnavali, porovnavali a objevovali nové chuté. Nékteré déti si dokonce zamilovaly

véci, o kterych dfiv tvrdily, Zze by je nikdy nejedly. (Ano, mluvim o brokolici. Ano,
opravdu se to stalo!) Tyden zdravi nam ukézal, Ze jist zdravé neni nuda. Je to
dobrodruzstvi pIné chuti, barev a superhrdinli. A my jsme je vSechny poznali — a
mozna se diky nim staneme superhrdiny taky!

Zaci tridy I1. B(2., 3.) s pani ugitelkou a asistentkou
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SRR
LASKAVEC - KDYZ
ROZDAVAME RADOST
SPOLECNE

Letos jsme se zapojili do projektu Laskavec, ktery nas uci, ze dobré skutky nemusi
byt veliké, aby mély velkou silu. A tak jsme se rozhodli rozsvitit tsmévy tam, kde
nékdy byva trochu ticho — v domové pro seniory v Ostravé — Porubé.

Spolecné jsme nacvicili kratkou pohadku a pripravili jsme si také nékolik pisnicek,
které mdme nejradéji. Pohddka o zviratkdch se moc libila a nase zpivani? To bylo
slySet snad az na chodbu do jidelny. V den navstévy jsme byli natéseni i trochu
nervozni. Ale hned jak jsme vesli, nervozita zmizela. Seniofi nas privitali s tak milymi
usmeévy, ze jsme se citili jako doma. A kdyz jsme zacali hrat pohadku, smali se na
spravnych mistech a pozorné poslouchali, jako kdyby se pravé vratili do détskych
let. Potom pfisly na fadu pisnicky. Zpivali jsme od srdce — a néktefi z obyvatel se k
nam dokonce pridali. Bylo krasné sledovat, jak si broukaji s nami, tleskaji do rytmu a
oci se jim rozzafi. Po vystoupeni jsme si jesté chvili povidali. Vypravéli nam o svych
vnoucatech, o skole ,za jejich ¢asG” i o tom, jak moc radi maji, kdyz je nékdo
navstivi. Zjistili jsme, Zze dobré slovo mlize byt nékdy tim nejlepsim darkem. Jesté
jsme pridali namalované obréazky. Vylet do domova pro seniory byl plny radosti,
sdileni a laskavosti. A i kdyz jsme tam §li s tim, Zze chceme potésit druhé, domi jsme
odchazeli s pocitem, zZe obrovskou radost jsme ziskali i my sami.

Projekt Laskavec nam pripomnél, ze laskavost je opravdu nakazliva — a my jsme radi,

ze jsme ji mohli ifit dal.
Zaci tridy |. B + 11. B a pani ugitelky V. Moravcova, M. Garbova, pani asistentky H.
Malikova a E. Sedlarova




auismod lacinia at quis risus sed vulputate odio. Sed
ewismod lacinin al quis. Ut lellus elementum

" icles lacus sed turpis tineidunt id aliquet
»assa ulltricies mi quis. Magna fermen-

— Egef sit amet tellus cras

el leo duis ut diam
lis e non diam phasel-
wrsus sil amet dictum

lameorper sit ameﬁ-’:,.
semper feugial nibh
Trida Il. B &l ‘let do knih byl t d den! Pani knih . . ng elit duis tris-
fida Il. B §la na vylet do knihovny a byl to opravdu super den! Pani knihovnice nam ™, ~"= ="
precetla krasny pfibéh Zimni drak. Dozvédéli jsme se, jak drak |étal nad zasnézenou ¢ fames ac
krajinou a jak mu v chladu jiskfily Supiny. Bylo to napinavé i kouzelné zaroven. At
Po pfibéhu jsme si kazdy nakreslili vlastniho zimniho draka. Néktefi z nas vytvorili
obrovské draky s ledovymi kridly, jini zase malinké snéhové dracky, ktefi by se vesli
do dlané. Vsichni jsme se do kresleni pustili s nad$enim a smichem.
Z knihovny jsme odchazeli s dobrymi ndladami a parddnimi obrazky. Uz se tésime, az

tam zase puUjdeme na dal$i dobrodruzstvi!

Tridall. Balll. B
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“ZARI PODLE IV. TRIDY’

Mésic zafi byl pro nasi tfidu opravdu pestry a plny zajimavych akci. Hned na zac¢atku
jsme se zapojili do Ekodnu, kde jsme se ucili spravné tridit a recyklovat odpad.
Uvédomili jsme si, Ze i malé kroky mohou mit velky vyznam pro ochranu ptirody.
Velkym zazitkem byl také Béh nadéje. Vsichni jsme se snazili bézet co nejlépe, a i
kdyz jsme byli po dobéhu pofadné unaveni, méli jsme dobry pocit, ze jsme udélali
néco pro své zdravi a podpotili smysluplnou akci.

Navstivili jsme i knihovnu, kde jsme objevili spoustu krasnych knih. Dozvédéli jsme
se, jak si mdzeme knihy pujcovat, a také jsme si pripomnéli, ze ¢teni je nejen zabava,
ale i cesta k novym védomostem.

Na zavér nas c¢ekal projektovy den, ktery byl tentokrat vénovan Mezinarodnimu
dni mandal a Dni jazyka. Tvorili jsme vlastni mandaly, zkouseli rGzné jazykové
aktivity a dozvédéli se zajimavosti o kulturach jinych zemi.

Zari jsme si tedy moc uzili. Kazda z akei byla né¢im pfinosna — naudili jsme se nové
véci, vyzkouseli si rdzné cinnosti a odnesli si spoustu zazitkld. Uz ted’ se tésime, co

nam pfinesou dalsi mésice!




RIJEN VE SKOLNICH
LAVICICH | MIMO NE

Mésic fijen jsme zahdjili vyhodnocenim skolni vytvarné soutéze. Nasi Sikovni zaci
Samuel Balaz a Samuela Balazova ziskali 2. a 3. misto. Na jejich uspéch jsme byli
vSichni pravem pysni — pfi slavnostnim predavani diplom( jsme kamaraddm srde¢né
zatleskali a pogratulovali.
Velkym zazitkem bylo také divadelni predstaveni v kostele v Ostrave-Prtivoze.
Déti nam sehrély pfibéh o vzacnych darech, které se v dnesni dobé ¢asto vytraceji —
o lasce, odpusténi a pomoci. Umélecké ztvarnéni pripomnélo, ze dobré skutky
% nepatfi jen do pohdadek, ale do bézného Zivota kazdého z nas.
% Po predstaveni jsme se prosli ostravskym parkem, kde jsme vyuzili ¢as k uréovani

R strom(, sbéru listl a pozorovéani podzimni pfirody. Barevna paleta podzimu nas
% inspirovala a doplnila cely den pfijemnou atmosférou.

Zavér tijna jsme zakoncili jako skute¢ni sportovni fanousci. Navstivili jsme
mezinarodni para hokejoveé utkani Kanady proti Italii. Uz pfi vstupu do arény
jsme si mohli vyzkouset rGzné sporty pro hendikepované sportovce — jizdu na
basketbalovém voziku, trenazér handbiku, volejbal v sedé, stolni tenis ¢i lukostrelbu
z voziku. Nejen zaci, ale i ucitelé obdivovali silu, vytrvalost a odhodlani sportovci,

ktefi dokazou prekonavat prekazky a reprezentovat svou zemi. Slavnostni atmosféru
podtrhly statni hymny obou tym(. Kanada zvitézila s velkym naskokem, ale vSichni )LL
hraci pro nas byli vitézi, protoze jejich vykon byl skute¢né neuvéritelny.

Mgr. Dagmar Skvérova 4«?(\
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LISTOPAD - SVATKY,
TRADICE A PROJEKTY

Na zacatku listopadu jsme si pfipomnéli vyznam svatkd Halloween, VSech svatych
a Dusicek. Povidali jsme si o tom, jak se tyto dny slavi v rliznych zemich, pro¢
vznikly a jaky maji symbolicky vyznam. Ke konci mésice jsme si tfidu strasidelné
vyzdobili a vytvorili atmosféru, ve které se u¢eni proménilo v zabavu.

Dulezitym tématem listopadu byl také 17. listopad - Den boje za svobodu a
demokracii. Spole¢né jsme si pripomnéli udalosti roku 1939 i 1989, vyznam
studentskych protestl a odvahu lidi, ktefi se nebdli postavit za svobodu. Mluvili
jsme o tom, ze diky nim dnes miizeme svobodné studovat, cestovat, vyjadiovat své
néazory a it zivot podle vlastnich predstav. Zaci si uvédomili, 7e svoboda neni
samoziejmost, ale vzacna hodnota, kterou je treba chranit a vazit si ji.

Ve dnech 10. — 14. 11. nas cekal projektovy Tyden zdravi. Zamérili jsme se na to,
jak se spravné starat o své télo i mysl. Kontrolovali jsme zdravé svaciny, pitny rezim,
povidali si o psychické pohodé a o tom, kde hledat podporu, kdyz se necitime
dobre. V télocvi¢né nas pan ucitel Telnar doslova rozhybal — a i kdyzZ jsme byli
unaveni, odchazeli jsme s Usmévem a pocitem, ze pro své zdravi néco délame.

A jaké bylo ponauceni?

| Ze zdravi a svoboda jsou dva nejvétsi dary, které mame. A ze kdy7 budeme drzet pfi
sobé, podporovat se a délat dobré véci, dokazeme kazdy mésic proménit v
nezapomenutelny.

Mgr. Dagmar Skvarova
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