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2.  CHARAKTERISTIKA SKOLY

Historie §koly

Skola se nachazi v budové z roku 1901. Budova cela 1éta slouzila jako vychovné vzdélavaci instituce. Je potiebné zminit, Ze k dispozici pro vychovu
a vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami byly jeji prostory dany v roce 1973, i kdyz tehdejsi tzv. specialni Skolstvi existovalo v
Marianskych Horach jiz od 50. let. Vyznamnym obdobim pak byl poc¢atek 90. let, kdy pii Skole zacala existovat téida pro predskolni vzdélavani a
tiida Skoly zakladni, ve které se Zaci vzdélavali dle programu Obecné Skola.

Popis Skoly

Zakladni skola Ostrava — Maridnské Hory, ul. Karasova zajistuje vychovu a vzdélavani od pfipravného roéniku pro déti s odlozenou $kolni
dochazkou, pak tfidy malotfidni Skoly 1. - 5. ro¢niku a tfidy 6. - 9. ro¢niku pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Do téchto tiid jsou
individualné integrovani i Zaci zakladni specialni §koly. Skola ma uvedenou kapacitu 212 Zaki. Budova se nachazi ve star$i méstské zastavbé, v
pomérné klidné oblasti se snadnou dostupnosti MHD. Skola je spadovou $kolou pro ziky obvodu Marianské Hory a Hulvéaky, ale dochazi zde i
74ci z jinych ostravskych obvodil. V blizkosti §koly se nachazi budova UMOb, Obchodni akademie, VOS socialné pravni a Détska miizicka $kola.

Vybaveni $koly
- Materialni

Pii vjuce riiznych pfedmétii je vyuzivan vyukovy SW ve dvou poéitadovych uéebnach a na tfech interaktivnich tabulich. Zakim je uréena $kolni
knihovna s nejriizné€jsi détskou literaturou, véetné encyklopedii. Pro dalsi studium pedagogt slouzi dobfe vybavena ucitelska knihovna. VSse je
pribézné dopliiovano novymi tituly dle finan¢nich moZnosti. Nedostatek prostoru je pfi¢inou toho, Ze ucebni pomiicky jsou uloZeny pouze v
jednom kabinetu.

- Prostorové

Jak jiz bylo uvedeno vyse, budova Skoly je z roku 1901 a tomu odpovidaji i prostorové podminky. Soucasti skoly jsou tiidy, zdkovské Satny a dilny
(ty byly zhotoveny z ¢asti Saten), $kolni druzina, cvi¢na kuchyn, dvé pocitacové uéebny, sborovna, uéebna logopedie, kabinet vychovného poradce,
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kancelat ekonomky Skoly, feditelna, pracovna zastupce feditele a télocvicna, jejiz soucasti je i Satna a socidlni zatizeni. T¢locvicna slouzi potfebam
Skoly i vefejnosti. Za ptiznivého pocasi mohou zaci vyuzivat Skolni dvir s betonovym stolem pro stolni tenis a zahradu s improvizovanym skolnim
hii§tém. Vzhledem k tomu, Ze soudasti $koly neni jidelna, je zam&stnancim umoznéno stravovani v nedalekych restauraénich zatizenich. Skola
ma moznost zajistit stravovani zaku i pedagogi na blizké skole. Budova Skoly neni bezbariérova, nejsou zde proto integrovani zaci s t€lesnym
postizenim.

- Technické

Jednou z priorit Skoly ve vyuce i v bézném chodu $koly je vyuziti informacnich a komunika¢nich technologii. Pro vyuku zakl jsou uréeny i PC
ziskané v ramci projektl, které jsou instalovany v samostatnych pocitacovych ucebnach s ptipojenim k internetu. Pro rozmnozovani materiala
slouzi kopirovaci stroje, které jsou k dispozici v feditelné skoly, ve sborovné, v kancelati ekonomky a administrativni pracovnice Skoly. Ve
vyuovacim procesu jsou vyuzivany interaktivni tabule ve tiech t¥idach. Zakim je k dispozici i keramicka pec.

- Hygienické

Pro déti umisténé ve skolni druzin€ se pfipravuje ¢aj v ramci dodrzovani pitného rezimu. Nékteti zaci Skoly jsou zapojeni do akce ,,Skolni mléko®.
PtihlaSenym détem je pak mléko dodavano dle zajmu. Pro odpocinek, zvlast¢ mladSim zaktim, slouzi relaxaéni koutky, Skolni druzina, Skolni
zahrada a dvur. Socialni zatizeni pro zaky i pedagogy bylo v minulém $kolni roce ptebudovano, vyhovuje tak aktualnim hygienickym piedpistm.
Najemci z fad vetejnosti vyuzivaji socialni zatizeni umisténé v blizkosti télocvicny.

2.1 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvori feditelka skoly, zastupkyné feditelky, vychovna poradkyné, ucitelé, skolni psycholog, vychovatelka $kolni druziny, asistenti
pedagoga a socialni pedagozka financovana z projektu. V&kové zastoupeni sboru je rovnomérné, vyraznéjsi zastoupeni maji zeny. Pedagogové
maji vysokoskolské vzdélani, pfevazna ¢ast zaméstnanci se zaméfenim na specialni pedagogiku. Pro vychovu a vzdélavani je velmi dilezita i
metodicka ¢innost, proto je ustavena funkce metodika $kolni prevence, metodika ICT, metodika dopravni vychovy a metodika environmentalni
vychovy. Pedagogové se pribézné vzdelavaji v ramci DVPP v oblasti vyuzivani modernich metod v didaktice pfedmétti, v kurzech se zaméfenim
na praci se zaky se specifickymi potfebami — vyvojoveé poruchy uceni, vyvojové poruchy chovani, poruchy autistického spektra, logopedicka péce,
v ramci prevence socialné patologickych jevu, kurzy vénované vytvarnym a pracovnim ¢innostem a v neposledni fadé i v oblasti multikulturniho
a environmentalniho vzd&lavani. Na §kole ptisobi vyskoleni mentofi, lektofi programu Zagit spolu (Step by Step CR) a FIE Standard | a Basic I,
MIU a dvé ucitelky absolvovaly kurz etické vychovy.
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2.2 Charakteristika zaku

Naprostou vétSinu zakt 1ze charakterizovat jako zaky s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu socialniho znevyhodnéni. Pojem vymezuje
skupinu zaku, ktefi potencidlné ¢i skutecné selhavaji ve vzdélavani, nejsou zdravotné postizeni, dlouhodobé nemocni, piipadné jim neni jasné
diagnostikovéana nékterad ze specifickych poruch uceni ¢i chovani. Socialni znevyhodnéni je tak kategorii oznacujici Sirokou Skalu pficin Skolni
neuspesnosti zaka z nezdravotnich divoda, které maji pfi¢inu mimo Skolu v pfirozeném socialnim zazemi ditéte nebo prameni z jinych zivotnich
okolnosti v Zivoté déti mimo ptidu Skoly. Tyto skutecnosti dit¢ nemuze ovlivnit a stavaji se pro né piitézi v prostfedi Skoly. Pro oblast vzdélavani
je nutné vychazet z potteb déti a rozpoznani piekazek, které jim vzdeélavani znesnadnuji.

2.3  Dlouhodobé projekty

V soucasné dobé je program ,.Zagit spolu”, respektive ,,Step by Step CR* uskuteétiovan hlavné v piipravné tiidé, v dal$ich ro¢nicich jsou
uplatiiovany nékteré jeho prvky. Skola se pravidelnd zapojuje do akci pofadanych organizaci 0ZO, OVAK atd. Tyto akce a projekty jsou zaméfeny
na ochranu pfirody v ramci environmentalni vychovy. Dillezitou souc¢asti byvaji kazdoro¢ni projektové dny Dne Zem¢, MDD a Dne Rom.

K pravidelnym pohybovym aktivitam patii Podzimni sportovni hry, SHM a soutéze ve vybijené, florbalu, fotbalu, stolnim tenise. Nezapominame
ani na rozvijeni praktickych zkuSenosti a dovednosti v oblasti dopravni vychovy. Spolupracujeme s organizaci, ktera pravidelné pofada zavody
kolobézkovych a cyklistickych dovednosti.

Pedagogové pracuji se svymi zaky na ttidnich projektech, které se zpravidla tykaji mésta, ve kterém Zijeme, ochrany Zivotniho prostiedi, ptirodnich
témat, vesmiru, zvySovani zdjmu o ¢etbu (navstévy knihoven). Projektem se $irSi pisobnosti se da nazvat kazdoro¢ni velikono¢ni Vystavka praci
7aku, na které se prezentuji nejen vyrobky a prace s velikono¢ni tématikou, ale i to, co bylo zhotoveno v rdmci pracovni a vytvarné vychovy na
nasi Skole. Té&S$i nas, ze pravidelnymi piispévateli vyrobkt jsou i dalsi Skoly s podobnym zamétenim.

Po vytvarné strance je tfeba zminit 1 projekt na vyzdobu Skoly, ktery se uskutectiuje formou kazdomési¢ni vytvarné soutéze, nejlepsi prace
reprezentuji Skolu v méstskych a krajskych kolech. K posilovani zajmu o hudbu je uréena kazdoro¢ni prosincova akce Zlaty zvonek a Zpivéani na
schodech. Ke zvySovani zajmu o literaturu a upevitovani dovednosti ptednést to, co jsem se naucil, je uréeno Posezeni s basnickou. K oblibenym
akcim patii prosincova mikulasska nadilka.

2.4 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty
Rodice dostavaji informace o vysledcich vzdélavani prostfednictvim denickti a zakovskych knizek, na tfidnich konzultacich a mnozi pfimo osobné.
Rodi¢e maji moznost uéastnit se akci $koly. K rozvoji spoluprace napomaha i Skolské rada, ktera byla ziizena 1.9.2005. M4 Sest ¢lenti, dva z fad
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rodi¢ovské vefejnosti, dva ¢leny z fad pedagogt a dva ¢leny z jiné instituce. Zaseda nejméné dvakrat ro¢né a v piipadé potieby, kterd vyplyne z
aktualni situace.

Vzhledem ke slozeni zaki je potiebna spoluprace s PPP v Ostravé-Zabiehu, SPC pro fe¢ové vady v Ostravé — Zabiehu, SPC pro sluchové vady v
Ostravé — Porubé, SPC pro mentalni postizeni ve Slezské Ostravé; s organizaci Bily nosorozec, o.p.s. spolupracujeme v ramci prevence socialné
patologickych jevi. Vychovatelka $kolni druziny miZze navs§tévovat s détmi Stiedisko volného ¢asu Korunka. Pravidelnd je i spolupréce s Policii
CR a Méstskou policii, obé tyto instituce organizuji pro nase déti a z4ky besedy Vv oblasti prevence. Dlouhodobgjsi je i spoluprace s Méstskou
knihovnou, ktera organizuje pro nase ¢tenafe velmi pékné besedy o knihach a jejich autorech. Spolupracujeme se sdruzenim Bily nosorozec, které
poskytuje socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi, socialné pravni ochranu déti a mladeze v rozsahu daném povétenim. Provozuje Komunitni
centrum Bedtiska a realizuje programy primarni a sekundarni prevence a piedSkolni vychovy déti v ramci obvodu Marianské Hory a Hulvéaky.
Hlavni ¢innosti nasi organizace je poskytovani vybranych socidlnich sluzeb, vychova, vzdélavani, volny &as. Skola rovnéz spolupracuje se
zakladnimi $kolami v ¢asti obce, kam ptechazi zaci zakladni Skoly po patém roéniku.

2.5 Skolni druzina

Skolni druzina je zakladnim ¢lankem zafizeni vychovy mimo vyucovani. Neni pokratovanim §kolniho vyudovani, ani ho nikterak nenahrazuije.
Hlavnim poslanim je zabezpeceni z4jmové ¢innosti, odpocinku a rekreace zakl. Vhodné stidani prace a odpocCinku pfispiva k odstranéni tnavy z
predchozi skolni ¢innosti, u¢i je spravnému vyuziti volného ¢asu formou her, pomaha uspokojovat a rozvijet kulturni potfeby a rozmanité zajmy
zaka.

2.6 Zajmové krouzky
Z4ktm $koly se kazdoro&n& nabizi nékolik zajmovych krouzku, jejichz cilem je jednak naplnéni volného ¢asu po vyudovani, ale rovnéz rozvoj
jejich dovednosti. Stabilné k nejoblibenéjsim patii krouzky se sportovni naplni, hudebni, douc¢ovaci a pocitacové.

2.7 Nepovinné predméty
Skola nabizi i moznost navitévovat nepovinné piedméty, jejichZ cilem je napf. rozvoj fetovych schopnosti, naprava logopedickych vad,
prohlubovani uciva, rozvoj kompetenci v oblasti medialni vychovy a ICT.
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3. CHARAKTERISTIKA SVP

Skola je zaméFena na:

. poskytovani vychovy a vzdélani pro déti a zaky od Slet az do skonceni povinné Skolni dochazky

. poskytovani vychovy a vzdélani pro zadky s mentalnim postizenim

. napravu vad feci

. reedukaci vyvojovych poruch uceni a chovani

. reedukaci sluchovych vad

. vyuku ciziho jazyka od 3. ro¢niku

. rozvoj komunikaénich schopnosti — prace s vypocetni a komunikacni technikou

Skola chce:

. ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobte uplatnitelné v zivoté

. zavadét do vyuky takové metody, které napomohou vést zadky k tymové praci, k vzajemné pomoci, sounaleZzitosti a toleranci
. vést zaky k vyuzivani komunikacnich a informac¢nich technologii, podporovat vyuku na pocitacich ve vSech predmétech

. vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu — formou sportovnich aktivit a zdiraznovanim zasad zdravé vyzivy

. vést zaky k dodrZzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel skolniho fadu

. stejnou péci vénovat vSem zakiim

. nadale klast velky vyznam pracovni vychové-ptedprofesni ptipravu

. nadale se budeme zlcastiiovat soutéZi pofadanych pro zaky naSeho typu zatizeni

. chceme dale rozvijet silné stranky Skoly a maximalné eliminovat a napravovat to, co povazujeme za nedostatky

Skolni vzdélavaci program "Spole¢né to zvladneme Il1" je zpracovan ucelené tak, aby byla zarudena navaznost pro snadny piechod zaki z

jednotlivych vzdélavacich stupiit. SVP "Spole&né to zvladneme 11" je vypracovan pro zakladni §kolu. Prvky dramatické vychovy jsou integrovany
do odpovidajicich predmétii dle probiraného tématu v rdmci zakladni Skoly.
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Skolni vystupy stanoveny v ramci uéebnich osnov pro z4ky s lehkym mentélnim postizenim jsou oznadeny ve viech vyucovacich piedmétech jako
minimalni vystup toho, ¢eho by zak mél dosahnout.

3.1. Obecné vzdélavaci cile

1. Umoznit zakim osvojit si strategii ueni a motivovat je pro celozivotni uceni:

- Z&ky vedeme k samostatnému mysleni a objevovani poznatkd. Kazdy ¢innostni postup by mél mit dany didakticky cil a mél by privadét

zaky k samostatnému mysleni, ke schopnosti o vécech a jevech uvazovat a vytvaret si hodnotici soudy.
2. Podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémii:

- Z&ky pozitivné motivujeme. Pokazdé, kdyz zaky seznamujeme s novym &innostnim postupem, nejprve je motivujeme a orientujeme v
ukolu.

- Z&ky podnécujeme tim, Ze jim ukazujeme, pro¢ se uréité véci uéi a k éemu jim bude nové osvojeny poznatek nebo dovednost v Zivoté
slouzit.

3. Vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci:

- Vedeme zéky k hovoru a vzajemné komunikaci.

- Pfi ¢innostnich postupech prubézn¢ umozinujeme vS§em zakiim hovofit o tom, co pozoruji, co ¢ini, co si mysli. To ma velky vyznam pro
rozvoj mysleni a komunikace. Zaroven tak Zaci ukazuji, jak uc¢ivo chapou.

4. Rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a ispéchy vlastni 1 druhych:

- Zaky vedeme k dodrzovani pravidel pro souziti ve $kole — jsou dana prava, povinnosti, sankce.

- Vytvatime pozitivni atmosféru, podporujeme spolupraci pii vytvareni riznych projekti.

5. Ptipravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpoveédné osobnosti, uplatiiovali své prava a napliiovali své povinnosti:

- K zakam ptistupujeme jako k plnohodnotnym lidskym bytostem. Zakladnim pfedpokladem vychovy a vzdélavani je dostatek trpélivosti a
zajmu ucitele o zaky. Obecnym ukolem ucitele je zatfazovat nejvhodnéjs$i metody a postupy, pomahat Zakim fesit problémy, dodavat jim
sebedivéru, odvahu a chut’ napravovat pfipadné netspéchy.

6. Vytvaret u zaku potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich situaci, vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému
prostiedi i k ptirodé:

- Vyuku ptiblizujeme skute¢nému zivotu, dbame na zapojeni vsech smysli.

- Do vyuky Zéky vtahujeme prostfednictvim aktivniho zapojeni co nejvice smysld, zejména zraku, hmatu a sluchu.

- Poukazujeme na pozitivni ptiklady z blizkého okoli a jejich vyznam pro zivot lidi. Vedeme zaky k pochopeni odpovédnosti za jejich Ciny.

9
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7. U¢it zaky aktivné rozvijet a chranit své fyzické, dusevni a socialni zdravi:
- Z&ky nepfetézujeme a vyuzivame diferenciace. Kazdy zak by mél dostat prostor k pochopeni a zvladnuti uéiva.
- Z&kim umoziiujeme udit se postupné, podle jejich individudlniho tempa. Uivo, metody a postupy volime tak, aby byly pfiméfené stupni
vyvoje zakd.
8. Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi:
- Vedeme zaky k otevienosti viici spoluzakim, solidarité s druhymi.
- Rozvijime kritické postoje k negativnim projevim ve Skole.
- Usilujeme o multikulturni citéni u Zaka a porozuméni odlisnému zplsobu Zivota lidi z jinych kultur.
9. Pomahat Zaklim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci:
- Postupujeme od jednoduchého ke slozit&jsimu a vyuzivame dosavadnich poznatkl zaka - — zafazujeme exkurze, vylety apod.
- Dbame na posloupnost a provazanost uciva, u¢ivo sestavujeme tak, aby nové poznatky vyplyvaly z poznatka piedchazejicich.
- K probirani nové latky ptistupujeme, teprve kdyz je dobie procvicena latka, na kterou novym ucivem navazujeme.

Kompetence k uceni
- ucitel vede Zaky ke zdokonalovani ctenafskych dovednosti a k porozuméni ¢tenému
- ucitel vytvari podminky pro ziskavani dal$ich informaci potfebnych k praci
- ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu
- 7aci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu.
Kompetence k FeSeni problémi
- 7Aaci se snazi navrhovat feSeni problémil, dokoncuji tikoly a zdivoduji postup a spravnost postupu
- zaci si vzajemn¢ radi a pomahaji, zejména pfi praci ve skupinkach a v ramci odd¢€leni
- ucitel hodnoti praci zaka zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
- ucitel vhodnym vybérem hodnotici skaly umozni zazit ispéch i slabym zaktm.
Kompetence komunikativni
- uditel vede zéky k jasnému a zfetelnému projevu, uci zaky rozumét pojmim a pracovat s nimi
- zaci dokazi prezentovat své myslenky a nazory
- 7&ci se udi naslouchat druhym, vnimat a respektovat nazory ostatnich.
Kompetence socialni a personalni
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- Ucitel organizuje praci ve skupinach, aby zaci spolupracovali pii feSeni problémi
- ucitel vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazort a k vzdjemnému respektu
- ucitel vytvati ptilezitosti pro odpovidajici komunikaci mezi zaky
- zaci respektuji pokyny pedagogt
- ucitel vytvaii vstiicné prostiedi a zdravé klima tfidy pro konstruktivni spolupraci zaki.
Kompetence ob¢anské
- ucitel vyuziva literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k piirodé, k zZivotnimu prostiedi
- 7aci se uci zvladnout komunikaci i ve vyhranénych situacich, zejména hrou socialnich roli
- pro zaky se specifickymi potfebami jsou k dispozici vhodné ptizptisobené pracovni materialy.
Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k organizovani a planovani u¢eni
- ucitel se zajima, jaké maji zdci moZznosti splnit zaddvané ukoly
- ucitel kontroluje zadané¢ ukoly, zaky sezndmi s chybami a spolecné se snazi eliminovat piic¢inu chyb.
Kompetence digitalni
Ucitel vede vyuku tak, ze zak:
- bézné€ pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pti zapojeni do zivota Skoly a do spolec¢nosti; samostatné rozhoduje, které
technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpisoby a prostiedky, které odpovidaji

konkrétni situaci a Gcelu

- vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkd, vyuziva digitalni technologie, aby si
usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

- chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptinosy a reflektuje rizika
jejich vyuzivani

- ptedchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii
spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

3.2 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.)
Zikem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je Zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podptrnych opatieni (§ 16 odst. 1 Skolského zdkona). Tito Zaci maji pravo na bezplatné
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poskytovani podplrnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16 skolského zédkona. Podptirna opatfeni realizuje skola a Skolské zatizeni. Podptrna
opatfeni se podle organiza¢ni, pedagogické a finanéni naro¢nosti ¢leni do péti stupiiti (8 16 odst. 3 skolského zdakona). Podplrna opatieni prvniho
stupné uplatiiuje $kola nebo $kolské zafizeni i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP).
Podpiirna opatieni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporuéenim SPZ (§ 16 odst. 2 skolského zdkona). Zatlenéni podptirnych opatieni
do jednotlivych stupiti stanovi Ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Ve skole jsou zaci se specifickymi poruchami uceni, sluchovou vadou a naru$enou komunikaéni schopnosti jsou vzdélavani ve ttidach zakladni
$koly, dle poradenskych zafizeni jsou vyu¢ovani dle IVP. V dobé vyu¢ovani se jim vénuje asistent pedagoga na zakladé doporudeni SPZ a zadosti
rodich. Na zaklad¢ tohoto doporuceni je zakiim vénovana také péce v predmétech specidlné pedagogické péce pod vedenim zkuSenych pedagogt.
Zaci, kterym byla diagnostikovana lehka mentalni retardace, se nadale mohou vzdélavat v béznych tiidach dle doporudeni §kolského poradenského
zafizeni, p¥ipadné se mohou vzdélavat ve tiidach samostatné ziizenych pro zaky s postizenim (§ 16 odst. 9 Skolského zdkona). Zaci prvniho i
druhého stupné jsou vzdélavani dle tohoto SVP ,,Spoleéné to zvladneme 11 dle individualnich schopnosti, piedpokladem pro postup do
nésledujiciho ro¢niku je zvladnuti minimalnich vystupu.

Zaci, kterym byla diagnostikovéana stfedné t&7ka mentalni retardace, jsou integrovani ve tiidach se skupinovou integraci zaki s LMP a vyucuji se
dle SVP ,,Spole¢né to zvladneme* pro ZSS, popiipadé dle individualniho planu (na zakladé doporuéeni SPZ a Zzadosti rodiét).

Vsechny pozadavky a naroky jsou kladeny s ohledem na miru jejich postizeni. Pti klasifikaci téchto déti pfihlizime k dané poruse ¢i postizeni a
hodnotime je s toleranci.

3.3 Prurezova témata

- Osobnostni a socialni vychova

- Vychova demokratického obcana.

- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Multikulturni vychova

- Environmentalni vychova

- Mediélni vychova

- jsou realizovana ptfedevsim formou integrace do vyucovacich predméta.
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4, UCEBNI PLAN

ROCNIK 1 2 3. 4. 5. Svp RVP 6. 7. 8. 9. Svp RVP
Cesky jazyk 7 7 7 6+1 6+1 35 33 4+1+1* | 4+41+1* | 4+1+2* | 3+2+42* 26 15
Anglicky jazyk 0 0 3 3 3 9 9 3 3 3 3 12 12
2. cizi jazyk 0 0 0 0 0 0 0 0* 0* 0* 0* 0 6
Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 25 20 3+1 4 4 4 16 15
Informatika 0 0 1 1 1 3 2 1 1 1 1 4 4
Prvouka 2 3 2 0 0 11 11 0 0 0 0 0 0
Vlastivéda 0 0 0 1 1 - - 0 0 0 0 - -
Pfirodovéda 0 0 0 1 1 - - 0 0 0 0 - -
Déjepis 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 1+1 7 10
Obcanska vychova 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 -
Fyzika 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 20
Chemie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 -
PFirodopis 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8 -
Zemépis 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8 -
Esteticka vychova 2+1 2+1 2+1 3 3 15 12 2 3 2+1 2 10 9
Vychova ke zdravi 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 10
Télesna vychova 2 2 2 10 10 2 2 2 2 8 -
Pracovni vychova 1 1 1 1 1 5 5 1+1 1+1 1+1 0+2 8 3
Eticka vychova 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 5 0 0+1 0+1 0+1 0+1 4 0
Disponibilni hodiny 1M, 1M, 1M, 1CJ 1CJ - 16 1¢y, 1CJ, 1¢y, 27, 18
1EsV. 1EsV. 1Inf 1M, 1M, 1M 1EsV EsV 2PV,
1EtV 1EtV, 1EsV. 1EtV, 1EtV, 1PV, 1PV, 1PV, 1EtV
1EtV, 1EtV 1EtV 1EtV 1D
CELKEM 21 22 25 25 25 118 118 29 30 32 31 122 122

Poznamky K ucebnimu planu:

Disponibilni hodiny jsou urceny predevsim k procvicovani uciva, aby Zakiim s podpiirnym opatienim — predmét specidlné pedagogické péce (PSPP) —byla v této
dobé poskytnuta doporucena podpora. *Druhy cizi jazyk neni ve tridach ziizenych dle 816 odst. 9 vyucovan, casova dotace podporuje vyuku ceského jazyka a
pracovni vychovu. http://www.msmt.cz/vzdelavani/upravy-obsahu-vzdelavani-organizace-vyuky-a-hodnoceni#otazkal
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5.  UCEBNI OSNOVY

5.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdé€lavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji u zaka osvojeni a spravné
pouzivéani ustni i pisemné podoby spisovného jazyka. Zaci se uéi vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakt s
lehkym mentéalnim postizenim probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim.

Vzdélavaci oblast zahrnuje uc¢ivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s
literarnim textem, psani a zaklady jednoduché konverzace v cizim jazyce.

Obsah vzdé€lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech ¢esky jazyk a literatura a Cizi jazyk. Obsah
vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tii specifickych slozek: Komunikaéni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni
vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek vzajemné prolina.

Komunikacni a slohova vychova vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti a komunikaénich dovednosti, k vnimani a chapani
riznych jazykovych sdéleni. Hlavnim tikolem je naucit Zaky spravné a srozumitelné se vyjadiovat, osvojit si spravnou techniku psani, napsat kratka
sdé€leni a Cist s porozuménim. Na prvnim stupni ma slozka komunikac¢ni a slohové vychovy samostatnou ¢ast Psani.

Jazykova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé. Je nastrojem funk¢éniho dorozumivani
zaka.

Literarni vychova se zamétuje na postupné vytvareni zakladnich ¢tenafskych dovednosti a navykt a na odpovidajici reprodukci piecteného.
Prostfednictvim Cetby se Zaci seznamuji se zdkladnimi literarnimi formami a uci se rozliSovat predstavy od skutecnosti.

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyuéovaciho piredmétu cesky jazyk
- obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyu&ovaci predmét Cesky jazyk a literatura
- sméfuje k ovladnuti zékladnich jazykovych jevl pro dorozumivani v Gstni i pisemné podobé¢
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- k osvojovani a rozvijeni ¢tenaiskych schopnosti

- vede k vyuzivani riznych zdroji informaci — napf. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro rozsifovani
znalosti a dovednosti potfebnych pro dalsi vyvoj

Predm¢t je vyucovan ve vSech rocnicich 1. 1 2. stupné a prostupuje celym zakladnim vzdélavanim v této ¢asové dotaci:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4, 5 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin 7 7 7 7 7 6* 6* 7* 7*

z toho disponibilnich - - - 1 1 1 1 1 2
* podpora CJ misto 2. ciziho jazyka - - - - - 1 1 2 2

Vyuka probiha hlavné v kmenovych t¥idach, ale také je vyuzivana ucebna informatiky (programy na CD-ROM a na internetu). Soucasti vyuky

Jsou navstévy knihovny, prace s knihou. Diraz je kladen na rozvoj komunikac¢nich dovednosti, tomu je podiizena i vyuka gramatiky.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

ucitel vede zaky ke zdokonalovani Ctenatfskych dovednosti a k porozuméni ¢tenému
ucitel vytvaii podminky pro ziskdvani dalSich informaci potfebnych k praci

ucitel stanovuje dil¢i vzdelavaci cile v pravopisu

z4ci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Kompetence k i'eSeni problémii

7aci se snazi navrhovat feSeni problémt, dokoncuji ukoly a zdivodiuji postup a spravnost postupu
zaci si vzajemné radi a poméhaji, zejména pfi praci ve skupinkach a v ramci oddéleni

ucitel hodnoti praci zakt zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

ucitel vhodnym vybérem hodnotici $kaly umozni zaZit uspéch i slabym zakiim

Kompetence komunikativni

ucitel vede zaky k jasnému a zietelnému projevu, uci Zéky rozumét pojmim a pracovat s nimi
zaci dokazi prezentovat své myslenky a nazory
zaci se uci naslouchat druhym a uci se vnimat a respektovat nazory ostatnich
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Kompetence socialni a personalni

ucitel organizuje praci ve skupinéach, aby zaci spolupracovali pfi feSeni problémi
ucitel vede Zzaky k prezentaci svych myslenek a nazort a k vzajemnému respektu
ucitel vytvaii ptilezitosti pro odpovidajici komunikaci mezi zaky

zaci respektuji pokyny pedagogt

ucitel vytvaii vstiicné prostiedi a zdravé klima tfidy pro konstruktivni spolupraci zakt

Kompetence obcanské

ucitel vyuziva literatury nau¢né i védecké k vytvareni postoje k ptirod¢, k Zivotnimu prostredi
zaci se uci zvladnout komunikaci i ve vyhranénych situacich, zejména hrou socialnich roli
pro zaky se specifickymi potiebami jsou k dispozici vhodné ptizptisobené pracovni materialy

Kompetence pracovni

ucitel vede zéky k organizovani a planovani u¢eni
ucitel se zajima, jaké maji Zaci moznosti splnit zadavané ukoly
ucitel kontroluje zadané tikoly, Zaky sezndmi s chybami a spolecné se snazi eliminovat pfi¢inu chyb

Kompetence digitalni
Ucitel zajist'uje v komunikacni a slohové vychové tak, ze

dava zaktim prostor ke ¢teni elektronickych textti s hlubS§im porozuménim, véetné porozuméni vyznamu obraznych symboli (piktogrami)
vede zaky ke zjiSténi, které Ctenaiské strategie jsou vhodné i pro digitalni ¢teni, a k vyuZivani grafickych organizérii pro tfidéni a
uspotadani informaci

uci zéky vyuzivani navigace v riznych prostiedich obrazovky (napf. Sipky, mapy stranek, nelinearni navigace)

klade diiraz na hodnoceni diivéryhodnosti digitalnich informaci, které Zaci vyhledaji, a na ovéfovani informaci z vice zdrojt
podporuje zaky v ziskani dovednosti a navykt spojenych s psanim na dotykovém displeji a v orientaci v rozlozeni jednotlivych znakd,
velkych a malych pismen, ¢islic a symbolli na klavesnici vedeme Zaky k dodrZzovani zakladnich hygienickych navyki pii praci

s digitalnimi technologiemi

uci zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail, chat) a pro sdileni vysledkl samostatné nebo
spole¢né prace

motivuje zaky k tvorbé piib&hi prostfednictvim digitalniho storytellingu

umoznuje Zaklim vyuZzivani online slovniki (slovnik spisovné €estiny, slovnik cizich slov)

vede zéky k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

1. STUPEN
1. OBDOBI - 1. roénik
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Vystupy v RVP: Minimalni vystupy v RVP:

CJL-3-1-01 plynule cte s porozuménim texty priméreného rozsahu a ndrocnosti
CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim piimérené sloZitosti
CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci
CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky reci v béznych Skolnich

i mimoskolnich situacich

CJL-3-1-07 na zdkladé viastnich zazitkii tvori kratky mluveny projev

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné jednoduchd sdélent

CJL-3-1-11 seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy piibéh

CJL-3-1-01p cte s porozuménim jednoduché
texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim priméiené
slozZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba
na spravnou vyslovnost, tempo reci

a pravidelné dychani

CJL-3-1-08 zvlada zékladni hygienické
navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a Cislice — dodruje
spravny pomeér vysky pismen ve slové,
velikost, sklon a spravné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky
CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do
psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen
ve slové a jejich Uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

vystupy ucivo

minimalni vystupy

Cteni — praktické ¢teni (technika &teni, teni
pozorné, plynulé, znalost orienta¢nich prvki

Cte nahlas pismena, slabiky, slova, kratké
véty, basné
Cte nahlas slova, véty, kratké texty,

Cte vybrana pismena, vyhleda v slovech dana
pismena

17




|ll

SVP ,,Spole¢né to zvldadneme I

- Zakladni Skola, Ostrava — Marianské Hory, Karasova 6, pfispévkova organizace

rozpozna nadpis, fadek odstavec, clanek
Rozumi jednoduchym pisemnym pokynim
Adekvatné reaguje na mluvené pokyny
(pozdrav, osloveni, prosba, podé¢kovani,
omluva)

s pomoci ucitele aplikuje zdsady spravného
dychani a mluveného projevu

Mluvi srozumitelné, peclivé vyslovuje,
opravuje nespravnou vyslovnost

V promluvach uziva vhodné verbalni
prostiedky feci, kratce a souvisle vypravi své
zazitky

Uvolituje si ruku, nacvicuje spravné drzeni
téla, drzeni psaciho nacini, udrzuje si pracovni
a hygienické navyky

Pise spravné tvary pismen a ¢islic i podle
diktatu, kontroluje vlastni pisemny projev
Seradi ilustrace podle ¢asové (déjove)
posloupnosti podle obrazkové osnovy, vypravi

V textu); vécné Cteni (Cteni jako zdroj
informaci, ¢teni vyhledavaci, kli¢ova slova)
Naslouchéani — praktické naslouchani
(zdvotilé, vyjadieni kontaktu s partnerem);
vécné naslouchéni (pozorné, soustfedéné,
aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

Mluveny projev — zéklady techniky
mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost), vyjadfovani zavislé na
komunikacni situaci; komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, ozndmeni, vypravovani, dialog na
zakladé obrazového materialu; zakladni
komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a
posluchace, zdvoftilé vystupovani),
mimojazykové prostiedky feci (mimika,
gesta)

Pisemny projev — zékladni hygienické
navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachézeni s grafickym
materidlem); technika psani (Uhledny, Citelny
a prehledny pisemny projev, formalni Giprava
textu); zanry pisemného projevu: adresa,
blahopiani, pozdrav z prdzdnin, omluvenka;
zprava, ozndmeni, pozvanka, vzkaz, inzerat,
dopis, popis; jednoduché tiskopisy (ptihlaska,
dotaznik), vypravovani

Orientuje se podle jednoduché pisemné
instrukce

Nasloucha a reaguje na bézné mluvené
pokyny

S pomoci ucitele aplikuje zasady spravného
dychani a mluveného projevu

Vyjadtuje se podle komunikacni situace,
Orientuje se v komunika¢nich zanrech:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, 0zndmeni, vypravovani

Zdvotile vystupuje, opakuje kratké sdéleni

Uvoliyje si ruku, nacvicuje spravné drzeni
téla, drzeni psaciho nacini, udrzuje si pracovni
a hygienické navyky

PiSe spravné tvary pismen a Cislic i podle
diktatu

Napise jednoduché blahoptani, pozvanku

fadi ilustrace podle jednoduché Casové linie

presahy

Esteticka vychova, Prvouka

prifezova témata
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| OSV OR rozvoj schopnosti poznavéni, MuV lidské vztahy, OSV SR komunikace, OSV SR Mezilidské vztahy

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy v RVP:

CJL-3-2-01 rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, cleni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kréatké samohlasky

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvldsté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
souradnd, nadrazenad a podrazend, vyhleda v textu slova pribuzné

CJL-3-2-03 porovnava a tFidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, viastnost
CJL-3-2-04 rozlisuje slovni druhy v zdakladnim tvaru

CJL-3-2-05 uzivda v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

CJL-3-2-07 rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné
Jjazykové i zvukové prostredky

CJL-3-2-08 odivodiiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhldskdch i po obojetnych
souhlaskéach ve vyjmenovanych slovech; de¢, te, ne, u/i, be, pe, ve, mé —mimo morfologicky
Sev, velka pismena na zacatku véty a v typickych pripadech viastnich jmen osob, zvirat a
mistnich pojmenovani

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-3-2-01p rozlisuje vSechna pismena malé a
velké abecedy

CJL-3-2-01p rozeznava samohlasky (odlisuje
jejich délku) a souhlasky

CJL-3-2-01p tvoFi slabiky

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky,
hlasky

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacdtku
vety a ve vlastnich jménech

ucivo

vystupy

minimalni vystupy

Zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlések a
souhlaskovych skupin, pismena velka, mala,
tiskaci, psaci, délka samohlasek, opis, piepis
slov a vét, kultura mluveného projevu

Slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy,
vyznam slov, slova jednoznac¢né a
mnohoznacna

Tvaroslovi - podstatna jména, slovesa
Pravopis - zaklady interpunkce

Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu
slova

RozliSuje slovo, slabiku, hlasku

Cte a rozlisuje kratké a dlouhé
samohlasky

Ve svém mluveném projevu uziva
spravné tvary podstatnych jmen,
piidavnych jmen a sloves

Pozna vétu, pise na konci véty tecku,
otaznik, vykti¢nik

Orientuje se na strance v ucebnici, v seSité,
tridi pfedméty, obrazky, jevy, pismena velka,
mald, tiskaci, psaci

Vyslovuje samohléasky, souhlasky

S pomoci ucitele sestavi jednoduchou vétu

S ndzorem rozcleni véty na slova, slova na
slabiky, slabiky na hlasky

Rozlisi a pojmenuje samohlasky, ur¢i jejich
délku

Vyvodi hlasky a pismena
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presahy

Esteticka vychova, Prvouka, Matematika

prifezova témata

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, MuV lidské vztahy, OSV SR komunikace, OSV SR Mezilidské vztahy

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy v RVP:

CJL-3-3-01 cte a predndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty

primérené veku

CJL-3-3-02 vyjadruje své pocity z precteného textu
CJL-3-3-03 rozlisuje vyjadrovani v proze a ve versich, odlisuje pohadku od ostatnich

vypraveni

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literdrnim textem podle pokynii ucitele a podle svych

schopnosti

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje
jednoduché rikanky a détské basnée
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci

- pri poslechu pohddek a kratkych pribéhi
udrzuje pozornost

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Cte literarni texty, pozorné nasloucha &teni
Recituje basné, fikadla, rozpocitadla a
zpam¢ti je prednasi

Vyjadiuje své pocity z ptecteného textu
Odlisi dobro a zlo v jednani pohadkovych
postav

Rozlisi jednotlivé literarni pojmy

Pracuje s literarnim textem,

Text dramatizuje

Cteni — praktické (pozorné, pfimétené rychlé,
znalost orientacnich prvka v textu),
Naslouchdni - praktické, vécné, zazitkové
mluveny projev

Literarni Zanry (rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, pohadka) a dalsi pojmy (kniha,
Ctenaf, divadelni pfedstaveni, loutkové
divadlo, herec)

Tvotivé ¢innosti s literarnim textem:
pfednes, dramatizace

Pisemny projev - na zakladé poznatki o
jazyce (pozvanka, jednoduchy zapis do
¢tenatského deniku)

Reprodukuje jednoduché fikanky a détské
basné — odpovida na otazky

Popisuje dé&j na obrazcich

Pti poslechu pohéadek a kratkych piib&éht
udrzuje pozornost

Cteny text dramatizuje

presahy

Esteticka vychova, Pracovni ¢innosti, Prvouka

prifezova témata

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, MuV lidské vztahy, OSV SR komunikace, OSV SR Mezilidské vztahy
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2. rocénik

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy v RVP

i mimoskolnich situacich

kontroluje vlastni pisemny projev

pribéh

CJL-3-1-01 plynule cte s porozuménim texty priméreného rozsahu a ndrocnosti
CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim primérené sloZitosti
CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci
CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky reci v béznych Skolnich

CJL-3-1-07 na zdkladé viastnich zazitkii tvori kratky mluveny projev
CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a cislic, spravné spojuje pismena i slabiky;

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné jednoduchd sdéleni
CJL-3-1-11 seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-3-1-01p cte s porozuménim jednoduché
texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim priméiené
sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba
na spravnou vyslovnost, tempo reci

a pravidelné dychani

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a Cislice —
dodrzuje spravny pomeér vysky pismen ve
slove,

velikost, sklon a spravné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky
CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do
psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen
ve slové a jejich uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje krdtké véty

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Cte nahlas i potichu znAmé i neznamé
jednoduché texty

JednodusSe reprodukuje precteny text, rozumi
pisemnym nebo ustnim pokynlim k praci a
pobytu ve Skole a adekvatné na n¢€ reaguje
Rozumi jednoduchym pokynim z riznych
oblasti zivota, napt. v doprave, v knihovné, v
divadle

Cteni

praktické ¢teni (technika Cteni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orienta¢nich prvki v textu);
vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova), Cteni s
porozumeénim

Naslouchani

Spravné vyslovi samohlasky, souhlasky,
slova, véty

Cte kratké vety

Spravné napodobuje vzor (slovni piizvuk,
intonace, rytmus, tempo)

Piedvede pokyny piimétené sloZitosti
piednese basei, zdvoftile vystupuje,
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Podle konkrétni komunikac¢ni situace voli
vhodné osloveni a rozlouceni vyslechne
druheho

Spravné dycha, voli vhodné tempo feci

v ptipravenych a nepfipravenych skolnich
projevech

Sviij projev doprovodi jednoduchymi
gesty a vhodnou mimikou

PiSe kratkd sdé€leni podle pokynil ucitele

praktické naslouchdni (zdvofilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem); vécné naslouchani
(pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat
slySené, reagovat otazkami) s porozumeénim
Mluveny projev

zakladni techniky, komunikacni pravidla
(osloveni, zahdjeni a ukoncéeni dialogu,
sttidani roli mluv¢iho a posluchace, zdvoftilé
vystupovani

pravidla dialogu, pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni,
vypravovani), dialog na zaklad¢ obrazového
materialu,

Pisemny projev

zakladni hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini, hygiena zraku,
zachézeni s grafickym materialem)

technika psani (thledny, Citelny a ptehledny
pisemny projev, formalni Gprava textu),
zanry pisemného projevu: adresa, blahoptani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka, pozvanka,
vzkaz, inzeréat, dopis, popis, jednoduché
tiskopisy (posStovni), vypravovani

psani jednoduchého textu v text, editoru na
PC

Orientuje se v komunikaénich pravidlech —
reprodukuje pozdrav, osloveni, omluvu,
prosbu, vzkaz, zpravu, oznameni,
vypravovani

Ptedvede zékladni hygienickeé navyky
(spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materialem)

presahy

Estetickd vychova, T¢lesnd vychova, Prvouka

prirezova témata

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidske vztahy, OSV SR mezilidské vztahy, OSV MR — feSeni problémii a

rozhodovaci dovednosti, OSV OR kreativita.
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JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy v RVP:

dlouhé a kréatké samohlasky

pridavnych jmen a sloves

vyrazy

Jjazykové i zvukové prostredky

mistnich pojmenovani

CJL-3-2-01 rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, cleni slova na hlasky, odlisuje

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvldsté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
souradnd, nadrazend a podrazend, vyhleda v textu slova pribuzné

CJL-3-2-03 porovnava a tFidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, viastnost
CJL-3-2-04 rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

CJL-3-2-05 uzivd v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
CJL-3-2-07 rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné
CJL-3-2-08 odivodiiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhldskach i po obojetnych

souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; de¢, t¢, ne, u/i, be, pé, ve, mé —mimo morfologicky
Sev, velka pismena na zacatku véty a v typickych pripadech viastnich jmen osob, zvirat a

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-3-2-01p rozlisuje vSechna pismena malé
a velkeé abecedy

CJL-3-2-01p rozezndava samohldasky (odlisuje
jejich délku) a souhlasky

CJL-3-2-01p tvoFi slabiky

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky,
hlasky

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacatku
vety a ve vlastnich jménech

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Rozdé€luje slova na konci fadki

Setadi slova v abecednim potadku podle
jejich prvniho pismena

Identifikuje a spravné pise slova, v nichz
dochazi k spodobé& znélosti

Spravné vyslovuje a pise spojeni
ptedlozky a ohebnych slov

Rozpozna slovo vyznamové nadifazené
ve skuping slov

Ke skupiné slov pfifadi slovo vyznamové
nadfazené

V textu najde slova piibuzna, citové
zabarvend a zdrobnéliny

Zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlések,
souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace
souvislé fec¢i (tempo, intonace, piizvuk)
Slovni zasoba a tvoreni slov — slova a
pojmy, vyznam slov, slova jednoznacna a
mnohozna¢nd, antonyma, synonyma,
homonyma; stavba slova (kofen, ¢ast
pfedponova a ptiponova, koncovka) -
Pravopis psani y,y, i, i po tvrdych a m&kkych
souhlaskych

Tvaroslovi — slovni druhy, podstatna jména a
slovesa, tvary slov

Najde v textu mala a velka pismena abecedy
Vyhledava samohlasky a souhlasky v textu
Tvofi slabiky

Rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky

PiSe velka pismena na zacatku véty a ve
vlastnich jménech — oznaci je v textu

23



SVP ,,Spole¢né to zvldadneme 111 - Zakladni $kola, Ostrava — Marianské Hory, Karasova 6, pfispévkova organizace

Rozpozna a uvede vice vyznamii u
znamych slov

aplikuje pravidla psani u, G a 0, i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach

de, t&, né, bé, pé, vé, me

RozliSuje slovni druhy v zadkladnim tvaru
piSe spravné velka pismena na pocatku

vét a vlastnich jmen osob a zvitat, pravopis
zdvodni

Rozlisi slova do skupin podle jejich obecného
vyznamu (d¢j, véc, okolnost, vlastnost)
Rozpozna ozndmeni, otazku, vytku,
rozkaz, ptani

Podle komunika¢niho zdméru mluvéiho
zaznamena spravn¢ interpunkci na konci
vety

Moduluje melodii vypovédi podle svého
uvazeni

Skladba — véta jednoducha a souvéti, zaklady

presahy

Matematika

prirezova témata

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidské vztahy, OSV SR mezilidske vztahy, OSV MR — feSeni problémii a

rozhodovaci dovednosti, OSV OR kreativita.

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy v RVP:

CJL-3-3-01 cte a predndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty

primérené véku

CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z precteného textu
CJL-3-3-03 rozlisuje vyjadrovani v proze a ve versich, odlisuje pohdadku od ostatnich

vypraveni

CJL-3-3-04 pracuje tvoFivé s literdrnim textem podle pokynii ucitele a podle svych

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-3-3-01p pamatuije si a reprodukuje
jednoduché rikanky a detské basné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci

pri poslechu pohadek a kratkych pribehii
udrzZuje pozornost

24



SVP ,,Spole¢né to zvldadneme 111 - Zakladni $kola, Ostrava — Marianské Hory, Karasova 6, pfispévkova organizace

schopnosti

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Pti Cetbé nebo prednesu literarniho textu
spravné vyslovuje, vhodné frazuje a uziva
spravné tempo a melodii feci

Struc¢né reprodukuje obsah kratkého
literarniho textu

Vyjadii pocity z piecteného literarniho
textu mluvenou formou nebo jednoduchymi
vytvarnymi technikami, napf. komiksem,
obrazkem

Odlisi vyjadfovani v proze a ve verSich
Rozumi zakladnim literarnim pojmim
Vymysli zdvér jednoduchého ptibehu,
zaznamena klicova mista jednoduchého
literarniho textu pomoci obrazku

Cetba a poslech literarnich textil, zaZitkové
¢teni a naslouchani

Tvofivé Cinnosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
ptrecteného nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod
Z&kladni literarni pojmy, literarni druhy a
zanry: rozpocitadlo, hddanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar; divadelni pfedstaveni, herec,
rezisér; vers, rym, piirovnani

Zpaméti reprodukuje vybrané jednoduché
fikanky a détské basné

Reprodukuje, dramatizaci pfedvede kratky
text podle otazek a ilustraci

presahy

Esteticka vychova, prvouka, matematika

prirezova témata

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidskeé vztahy, OSV SR mezilidské vztahy, OSV MR — feSeni problémii a

rozhodovaci dovednosti, OSV OR kreativita.

3. rocnik

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy RVP:

CJL-3-1-01 plynule cte s porozuménim texty priméreného rozsahu a ndrocnosti
CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim primérené sloZitosti
CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
CJL-3-1-05 v krdtkych mluvenych projevech spravné dychd a voli vhodné tempo reci
CJL-3-1-06 voli vhodné verbdlni i nonverbdlni prostiedky eci v béznych Skolnich i

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-3-1-01p cte s porozuménim jednoduché
texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim primérené
slozZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba

na spravnou vyslovnost, tempo reci a
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mimoskolnich situacich

vlastni pisemny projev

CJL-3-1-07 na zdkladé viastnich zazitkit tvoii kratky mluveny projev
CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienicke navyky spojene se psanim
CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a cislic, spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje

CJL-3-1-10 pise vécné i formdlné spravné jednoduchd sdélent
CJL-3-1-11 seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

pravidelné dychani

CJL-3-1-08p zvlada zakladni hygienické
névyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a cislice — dodrzuje
spravny pomeér vysky pismen ve slove,
velikost, sklon a spravne tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky
CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do
psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen
ve slové a jejich uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje krdtké véty

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Voli nélezitou intonaci, pfizvuk, pauzy
a tempo, spravné dycha, tvofi hlas, vyslovuje
Zah4ji a ukon¢i dialog, stfida roli mluvciho a
posluchace, vystupuje zdvorile
Rozpozna a pfedvede projevy mimiky, gest
Cte s porozuménim pfiméfend naroné texty
nahlas 1 potichu, Sdili s ostatnimi ¢tenafi své
pochopeni textu a prozitky
Volné reprodukuje text podle svych
schopnosti
Pouziva spisovnou vyslovnost, nespisovnou
vyslovnost rozlisi od spisovné v ptikladech
Sestavi osnovu a zdivodni vyznam osnovy,
vytvaii kratky mluveny nebo pisemny projev
Po strance obsahové a formalni respektuje
jednoduché komunika¢ni zZanry
Podle obrazkii vypravi pohadku nebo piib&éh

Zaklady techniky mluveného projevu
Zakladni komunikac¢ni pravidla
Vyjadfovani zavislé na komunikacni
situaci — napf. pozdrav, vypravovani,
dialog

Mimojazykové prostredky feci (mimika,
gesta)

Cteni praktické (technika &teni, Gteni
pozorné, plynulé, s porozuménim,
znalost orienta¢nich prvki v textu)
Naslouchéni s porozuménim
Reprodukce obsahu sdéleni
Spisovna a nespisovna vyslovnost

Adresa, blahoptani, dopis, popis, vypravovani
Obrazkovéa osnova
Hygiena pisemného projevu

Cte s porozuménim jednoduché texty nahlas i
potichu

Sdili s ostatnimi ¢tenafi své pochopeni textu a
prozitky

Cte s porozuménim détské Casopisy

Odpovi na dotaz, vykona jednoduché¢ ptikazy
Pracuje podle jednoduchych pokynii

Napise jednoduchy vzkaz, zpravu

Voli spravnou intonaci, spravné dycha, tvoti
hlas

S dopomoci spravné vyslovi slova

Uplatiuje spravné hygienické navyky pfi
psani — spravné sezeni, drzeni psaci potieby,
hygiena zraku

PiSe spravné tvary pismen a ¢islic v literatuie
PiSe a spojuje pismena, slabiky, slova

S pomoci dodrzuje spravné potadi pismena a
uplnost slov
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Dodrzuje techniku psani (hledny, Citelny a
piehledny pisemny projev, formalni Giprava
textu)

Orientuje se v zanrech pisemného projevu:
adresa, blahoptani, dopis vypravovani, popis,
Procvicuje probirany pravopis formou diktatu,
pisemnych a kontrolnich praci

Dodrzuje zékladni hygienické navyky spojené
se psanim, v¢etné navykil spojenych s
pouzivanim digitalnich technologii

Vyuziva digitalni technologie pfi tvorbé
vlastniho sdéleni

S pomoci pievadi slova a véty z podoby
mluvené do podoby psané

Docvicuje tvary malych pismen abecedy
Seznamuje se s tvary velkych pismen abecedy
S ndzorem nacvicuje velka tiskaci pismena

S dopomoci individualng odstranuje
nedostatky v psani

Dodrzuje zakladni hygienické navyky spojené
se psanim, véetné navyki spojenych s
pouzivanim digitalnich technologii

piresahy

Estetické vychova, Pracovni vychova, Matematika

prurezova témata

MeV-Vnimani autora medialnich sdéleni, MeV — Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy v RVP:

CJL-3-2-01 rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, cleni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvldsté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
souradna, nadrazend a podrazend, vyhleda v textu slova pribuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, viastnost
CJL-3-2-04 rozlisuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

CJL-3-2-05 uzivd v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych
jmen a sloves

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

CJL-3-2-07 rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-3-2-01p znd vSechna pismena malé a
velké abecedy

CJL-3-2-01p rozpoznava samohldsky (odlisuje
jejich délku) a souhlasky

CJL-3-2-01p tvoii slabiky

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky,
hlasky

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacdtku
vety a ve vlastnich jménech
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Jjazykové i zvukové prostredky

CJL-3-2-08 odivodiiuje a pise spravné: iy po tvrdych a mékkych souhlaskdch i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, u/i, bé, pe, ve, mé —mimo morfologicky
Sev, velka pismena na zacatku véty a v typickych pripadech viastnich jmen osob, zvirat a

mistnich pojmenovéani

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Ur¢i pocet slov ve véte, slova rozdéli na
slabiky, doplituje do slov samohlasky podle
délky, napise a odiivodni psani i/y po tvrdych
a m&kkych souhlaskach, dopliuje do slov
skupiny dg, t&, n€, b, pé, vé, me

Ur¢i a odiivodni psani parovych souhlasek
uvnitt a na konci slova

Zna zpaméti celou abecedu, dokéaze ptiblizné
urcit polohu hledaného pismene v fad¢, seradi
slova podle abecedy

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova souznacna,
soufadna, nadfazend a podfazend, vyhledava v
textu slova ptibuzna, pozna a vytvoti slova
protikladna

Porovna a tfidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost,
rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

Ur¢i pad, ¢islo, rod a zivotnost u podstatnych
jmen, rozliSuje jména obecnd a vlastni

Urcuje u sloves zékladni mluvnické kategorie-
osobu, ¢islo, ¢as

Rozlisi vétu jednoduchou a souvéti, spojuje
véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami, piSe spravné velka pismena na
zacatku véty a v typickych ptipadech

Véta, slovo, slabika, hlaska

Psani 1/y po tvrdych a mékkych souhlaskach
Skupiny dé,t€,né,bé,pé,vé,me

Parové souhlasky

Abeceda

Vyznamy slov, slova stejného a opacného
vyznamu, slova soufadna, nadfazena a
podiazena, slova piibuzna

Slovni druhy v zakladnim tvaru — podstatna
jména, pfidavna jména, z4jmena, Cislovky,
slovesa, ptislovce, predlozky, spojky, Castice,
citoslovce

Podstatna jména — rod, zivotnost, ¢islo, pady,
Podstatnd jména obecna a vlastni

Slovesa — osoba, ¢islo, ¢as

Véta jednoduchd a souvéti

Rady vyjmenovanych slov

S dopomoci ur¢i mala pismena abecedy

S dopomoci urci velkd pismena abecedy

S ndzorem (pomoci) ur¢i samohlasky a
souhlasky

Rozlisi samohlasky kratké a dlouhé

Pracuje se bzu¢akem, odlisi délku samohlasek
Graficky rozlisi vétu, slovo, slabiky, hlasky
Ur¢i spravny pocet slov ve véte

Ur¢i spravny pocet slabik ve slove

Pise spravné velka pismena ve jménech
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vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

Vyjmenuje fady vyjmenovanych slov po
obojetnych souhlaskéach a umi je aplikovat a
zdiivodnit pravopis

prresahy

Matematika, Prvouka

prifezova témata

rozhodovaci dovednosti, OSV OR kreativita

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidské vztahy, OSV SR mezilidské vztahy, OSV MR — feseni problému a

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy v RVP:

véeku

CJL-3-3-01 cte a prednasi zpameti ve vhodném frazovani a tempu literdarni texty primérené

CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z precteného textu
CJL-3-3-03 rozlisuje vyjadrovani v proze a ve versich, odlisuje pohddku od ostatnich

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje
Jjednoduché rikanky a detské basné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci

Volné¢ reprodukuje text podle svych
schopnosti

Ztvarni a napodobi postavy z pohadky

K prectenému textu vytvori vlastni vytvarny
doprovod

Vyjmenuje a rozpozna zékladni literarni
pojmy, rozliSuje pohadku a dal$i prozu, poezii
Ohodnoti vlastni text, tvoti otdzky

k prectenému, struéné sdéli nebo vytvarné
vyjadii obsah piecteného

pfednes

volna reprodukce

dramatizace

vlastni vytvarny doprovod

poslech literarnich textt

Zakladni literarni pojmy:

hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka,
spisovatel, basnik, ilustrator, kniha, ¢tenar,
divadelni pfedstaveni, vers, rym, sloka

vypraveni - pri poslechu pohadek a kratkych pribehii
CJL-3-3-04 pracuje tvoiivé s literdrnim textem podle pokynii ucitele a podle svych schopnosti | udriuje pozornost

vystupy ucivo minimalni vystupy
Zpaméti prednese basen Tvofivé ¢innosti s literarnim textem: Prednese jednoduché détské fikanky a basné

Jmenuje alesponi dva autory knih pro déti
Orientuje se v textu — ur¢i stranku, nahofe,
dole

Rozlisi elementarni literarni pojmy — bésen,
¢lanek

S pomoci hleda rymujici se slova

[lustruje ¢teny, nauceny text fikanky, basnicky
Vypravi pfecteny text podle obrazku, otazek
S dopomoci pracuje s textem na zakladé
poslechu ucitelova pied¢itani, poslechu kazet,
détskych CD
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Dramatizuje piibéhy, pohadky
S dopomoci zahraje loutkoveé divadlo podle
ptibchu

prresahy

Prvouka, Estetickd vychova, Eticka vychova

prifezova témata

rozhodovaci dovednosti, OSV OR kreativita

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidské vztahy, OSV SR mezilidské vztahy, OSV MR — feseni problému a

2. OBDOBI - 4. roénik

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy v RVP:

CJL-5-1-01 cte s porozuménim priméiené narocné texty potichu i nahlas

CJL-5-1-02 rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

CJL-5-1-03 posuzuje tiplnost ¢i neviplnost jednoduchého sdéleni

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah primérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zdznamniku

CJL-5-1-06 rozpozndvd manipulativni komunikaci v reklamé

CJL-5-1-07 voli ndleZitou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho
zameéru

CJL-5-1-08 rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

CJL-5-1-09 pise spravné po strdance obsahové i formalni jednoduché komunikacni Zdanry
CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvdri kratky miuveny nebo pisemny
projev s dodrzenim casové posloupnosti

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni
zazitky, jednoduchy pribéh podle prectené
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v
béznych situacich

CJL-5-1-05p méa odpovidajici slovni zasobu k
souvislému vyjadrovani

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli
sprdavnou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo
reci

CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty,
cinnosti a deje

CJL-5-1-09p opisuje a piepisuje jednoduché
texty

CJL-5-1-09p pise spravné a piehledné
jednoducha sdelent

CJL-5-1-09p pise citelné a vipravné, dodrzuje
mezery mezi slovy

CJL-5-1-09p ovidda hiilkové pismo

tvori otazky a odpovida na né
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vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Voli nélezitou intonaci, pfizvuk, pauzy

a tempo, spravné dycha, tvofi hlas, vyslovuje
zahdji a ukon¢i dialog, stfida roli mluvciho a
posluchace, vystupuje zdvoftile

Vede spravné dialog, telefonicky

rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku
v§ima si mimiky, gest

Cte s porozuménim pfiméfend naroné texty
nahlas i potichu

Vymysli ndzev Uryvku textu, sdili s ostatnimi
Ctenafi své pochopeni textu a prozitky

Zepta se na podrobnosti slySeného projevu
Volné reprodukuje text podle svych
schopnosti

Pracuje s encyklopedii, slovnikem

Za pomoci ucitele rozpozna v medialnich
produktech (zejména v reklam¢) nékteré
manipulativni zdméry a techniky a diskutuje o
nich

Na zéklad€ osnovy vytvaii kratky mluveny
nebo pisemny projev

PiSe spravné po strance obsahové a formalni
jednoduché komunika¢ni zanry

Zakladni hygienické navyky (spravné

sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena

zraku, zachazeni s grafickym materialem)
technika psani (thledny, Citelny a

ptehledny pisemny projev, formalni

Uprava textu)

Zanry pisemného projevu: adresa,

Zéaklady techniky mluveného projevu
Zékladni komunikac¢ni pravidla
Vyjadfovani zévislé na komunikaéni
situaci — napf. pozdrav, vypravovani,
dialog

Mimojazykove prostiedky fe¢i (mimika,
gesta)

Cteni praktické (technika ¢&teni, &teni
pozorné, plynulé, s porozuménim,
znalost orientacnich prvki v textu)

Cteni vécné (Steni jako zdroj informaci,
¢teni vyhledavaci, klicova slova)
Naslouchéni s porozuménim, reprodukce
obsahu sdéleni

Poznamky a vypisky

Manipulativni komunikace v reklamé
Hygiena psani

Zanry pisemného projevu: adresa,
blahopfani, dopis, popis, jednoduché
tiskopisy (naptf. poStovni poukézka,
privodka, podaci listek, ptihlaska,
dotaznik),

inzerét, vypravovani

Ptedvede komunika¢ni dovednosti pii
kazdodennim kontaktu s lidmi

Cte s porozuménim piiméfend naroéné texty
nahlas i potichu

Volné reprodukuje text podle svych
schopnosti

Spole¢ny nézor zdivodni,

na zaklad¢ osnovy vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev

Piedvede zakladni hygienické navyky
(spravné

sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materialem)
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blahopfani, dopis, inzerat, popis, jednoduché
tiskopisy (pfihlaska, dotaznik), vypravovani

presahy

Esteticka vychova

prifezova témata

MeV-Vniméni autora medialnich sdéleni, MeV-Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy v RVP:

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvldsté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

CJL-5-2-02 rozlisuje ve slové koien, éast priponovou, predponovou a koncoviku
CJL-5-2-03 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

CJL-5-2-04 rozlisuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad vety

CJL-5-2-06 odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souveéti
CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je obméituje
CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskdach

CJL-5-2-09 zvldda zékladni priklady syntaktického pravopisu

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-5-2-03p pozna podstatna jména a
slovesa

CJL-5-2-06p dodrzuje poradek slov ve véte,
poznd a urci druhy veét podle postoje mluvciho
CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a
obojetné souhlasky a ovlada pravopis
mékkych a tvrdych slabik

urcuje samohlasky a souhlasky

seradi slova podle abecedy

spravné vyslovuje a pise slova se skupinami
hlasek dé-té-ne-bé-pe-ve-me

spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé
souhlasky

vystupy udivo

minimalni vystupy

Slovni zasoba a tvoteni slov: slova a pojmy,
vyznam slov, slova jednozna¢na,
mnohoznacna,

antonyma, synonyma, homonyma

(slova vicevyznamova)

Ptibuznost slov

Stavba slova: koten slova, ¢ast predponova a
pifiponova, koncovka,

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

Uvede slova pfibuzné k danym sloviim
rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

Ur¢i v béznych a jednoduchych slovech

Vyhleda v textu podstatna jména a slovesa,
rozlisi je

Dodrzuje potadek slov ve vété, pozna a urci
druhy vét podle intonace mluveného textu
Rozlisuje tvrdé, meékké a obojetné souhlasky
a ovlada pravopis mekkych a tvrdych slabik
Urcuje samohlasky a souhlasky

Seradi slova podle abecedy
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koten (slovotvorny zaklad), predponu, ¢ast
piiponovou a koncovku

Uvede priklady slov odvozenych stejnou
piiponou ¢i pfedponou

Graficky oznaci ve slovech koten, predponu a
piiponovou ¢ast

Pise spravné vybrané piedpony, pfipony
Pise spravné ptedlozku s/z

PiSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

PiSe spravné slova s bé/bje, vé/vje, pe,
mé/mné

PiSe spravné velka a maléa pismena na zacatku
slov a slovnich spojeni

Urcuje slovni druhy

Seznamuje se s dalsimi slovnimi druhy
(ptedlozky, spojky, ¢astice, citoslovce)
Ur¢i pad, ¢islo, rod, vzor podstatnych jmen
PiSe spravné koncovky podstatnych jmen
Seznamuje se s ptidavnymi jmény

Vyhleda slovesa ve vétach, poznava

tvary jednoduché a slozené

Uréi mluvnické kategorie slovesa — osobu,
¢islo, ¢as, zplsob

Seznamuje se s druhy zajmen, s jejich tvary
pii sklofovani

Seznamuje se s druhy c¢islovek, s jejich tvary
pii sklonovani

Vyhledava zakladni skladebni dvojice
Seznamuje se s vyhledavanim v neuplné
zakladni skladebni dvojici podmétu
vyjadifeného a nevyjadieného

Pravopis lexikalni

Tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov,
podstatna jména

piidavna jména

slovesa

zajmena

Cislovky

Skladba — zakladni skladebni dvojice
Skladba — véta jednoducha a souvéti
Z&klady syntaktického pravopisu — shoda
podmétu s prisudkem

Pfimé a neptima fec

Spravné vyslovuje a pise slova se skupinami
hlasek deé-té-ne-bé-pé-veé-me

Spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé
souhlasky
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Seznamuje se s podmétem rozvitym a
nekolikanasobnym

Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti
Uzivé vhodnych spojovacich vyrazi
Pise spravné i/y v koncovkach pticesti
minulého

Seznamuje se s pfimou a neptimou feci,
s vétou uvozovaci

presahy

Matematika, Vlastivéda, Pfirodovéda

prifezova témata

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidské vztahy, OSV SR mezilidské vztahy, OSV MR — feSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti, OSV OR kreativita

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy v RVP: Minimalni vystupy v RVP:

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamendva je CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje
CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvori viastni literdrni text na dané | jednoduchy pribéh

téma CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj
CJL-5-3-03 rozlisuje riizné typy uméleckych a neuméleckych textii zhlédnutého filmového nebo divadelniho
CJL-5-3-04 pri jednoduchém rozboru literdrnich textii pouziva elementdrni literarni pojmy predstaveni podle danych otdzek

CJL-5-3-02p cte kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p urci v precteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti

CJL-5-3-04p rozlisuje prézu a verse

rozlisuje pohadkové prostiedi od realného
ovlada tiché cteni a orientuje se ve cteném
textu

vystupy ucivo minimalni vystupy
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Vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava
je

Volné¢ reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma

Rozlisuje riizné typy umeleckych a
neuméleckych text

Pouziva zakladni literarni pojmy pii
jednoduchém rozboru literarnich textt
Pouziva elementéarni literarni pojmy
Ohodnoti vlastni text a diskutuje o ném
Tvofti otazky k prectenému

Stru¢né sdéli nebo vytvarné vyjadii obsah
prectené¢ho

Tvofivé ¢innosti s literarnim textem:
piednes

volné reprodukce

dramatizace

vlastni vytvarny doprovod

poslech literarnich textt

zazitkové ¢teni a naslouchani
Zakladni literarni pojmy:

hadanka, fikanka, basen, pohadka,
bajka, povidka, roman, spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenar, divadelni piedstaveni,
herec, rezisér, vers, rym, pfirovnani

Ztvarni pod vedenim ucitele roli v jednoduché
dramatizaci.

Odpovida na otazky tykajici se ptibéhu.
Odpovida na otazky ptrectené¢ho textu.

Ur¢i v preCteném textu hlavni postavy a jejich
vlastnosti.

Piednese vers, basen.

Rozlisi prézu od basné.

Rozlisi pohadkové prostiedi od skutecného.
Odpovida na otazky po tichém cteni textu.

Ve ¢teném textu urci zacatek, konec, spocita
radky.

presahy

Esteticka vychova, Vlastivéda

prifezova témata

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidské vztahy, OSV SR mezilidské vztahy, OSV MR — feSeni problému a

rozhodovaci dovednosti, OSV OR kreativita,

5. rocnik

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy v RVP:

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim priméiené narocné texty potichu i nahlas

CJL-5-1-02 rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné

informace zaznamenava

CJL-5-1-03 posuzuje tiplnost ¢i neviplnost jednoduchého sdéleni
CJL-5-1-04 reprodukuje obsah primérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna

fakta

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku
CJL-5-1-06 rozpozndava manipulativni komunikaci v reklamé

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni
zazitky, jednoduchy pribéh podle prectené
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v
béznych situacich

CJL-5-1-05p méa odpovidajici slovni zasobu k
souvislému vyjadrovani
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zameru

situace

projev s dodrzenim casové posloupnosti

CJL-5-1-07 voli ndleZitou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho
CJL-5-1-08 rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni

CJL-5-1-09 pise spravné po strdance obsahové i formalni jednoduché komunikacni Zanry
CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypraveni a na jejim zaklade vytvari kratky mluveny nebo pisemny

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli
spravnou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo
7eci

CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty,
¢innosti a deje

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché
texty

CJL-5-1-09p pise spravné a piehledné
jednoducha sdélent

CJL-5-1-09p pise citelné a tipravné, dodrzuje
mezery mezi slovy

CJL-5-1-09p ovidda hilkové pismo

tvori otazky a odpovida na né

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy

a tempo, spravné dycha, tvofi hlas, vyslovuje
Zahaji a ukonci dialog, stfida roli mluvciho a
posluchace, vystupuje zdvotile, vede spravné
dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz
na zaznamniku

V3§ima si mimiky, gest

Cte s porozuménim piiméfend naroéné texty
nahlas i potichu, vymysli ndzev Gryvku textu
Sdili s ostatnimi ¢tenafi své pochopeni textu a
prozitky

Volné reprodukuje text podle svych
schopnosti

Podstatné informace heslovité poznamenava
Pracuje s encyklopedii, slovnikem, orientuje
se v obsahu

Za pomoci ulitele rozpozna v medidlnich
produktech (zejména v reklam¢) nekteré

Zéklady techniky mluveného projevu
Zékladni komunikac¢ni pravidla
Vyjadfovani zavislé na komunikacni
situaci — napf. pozdrav, vypravovani,
dialog

Mimojazykové prostredky feci
(mimika, gesta)

Cteni praktické (technika ¢teni, Gteni
pozorné, plynulé, s porozuménim,
znalost orienta¢nich prvki v textu)
Cteni vécné (Steni jako zdroj
informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova
slova)

Naslouchéni s porozuménim
Reprodukce obsahu sdéleni
Podstatné a okrajové informace

v textu

Uplnost, netipInost jednoduchého

Predvede komunika¢ni dovednosti pii
kazdodennim kontaktu s lidmi

Cte s porozuménim piiméfend naroéné texty
nahlas i potichu

Voln¢ reprodukuje text podle svych
schopnosti

V mluveném projevu voli sprdvnou intonaci,
ptizvuk, pauzy a tempo feci

PopiSe jednoduché pfedméty, ¢innosti a déje
Opise a ptepiSe jednoduché texty

Napise spravné a prehledné jednoducha
sdéleni

Pise citeln¢ a upravné, dodrzuje mezery mezi
slovy

PiSe hillkovym pismem

Tvofi otazky a odpovida na né

Predvede zakladni hygienické navyky
(spravné
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manipulativni zdméry

Spole¢ny nazor zdiivodni a obhajuje

ukazku nespisovnych jazykovych prostredkil
Pouziva spisovnou vyslovnost, nespisovnou
vyslovnost, rozlisi od spisovné v piikladech
Sestavi osnovu a zdivodni vyznam

osnovy, vytvaii kratky

mluveny nebo pisemny projev

Respektuje po strance obsahové a formalni
jednoduché komunikacni zanry

Piedvede zakladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materialem)

Technika psani (thledny, ¢itelny a prehledny
pisemny projev, formalni Gprava textu)
Zanry pisemného projevu: adresa,
blahoptani, dopis, inzerat, jednoduché
tiskopisy (pfihlaska, dotaznik), vypravovani,
popis,

Procvicuje probirany pravopis formou
diktatd, pisemnych a kontrolnich praci

sdéleni

Manipulativni komunikace v reklamé
Spisovna a nespisovné vyslovnost
Adresa, blahopfani, dopis, popis,
jednoduché tiskopisy (napft. postovni
poukazka, pravodka, podaci listek,
ptihlaska, dotaznik), inzerat, vypravovani
Hygiena pisemného projevu

sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena

zraku, zachazeni s grafickym materialem)
Zanry pisemného projevu: adresa,
blahopiani, dopis, inzerat,

popis — osnova, jednoduché tiskopisy
(ptihlaska,

dotaznik), vypravovéni, pozvanka, rozhovor,
zprava, telegram.

OpiSe adresu, blahopiani, inzerat, vyplni
jednoduchy tiskopis.

presahy

Esteticka vychova

prirezova témata

MeV-Vniméni autora medidlnich sdéleni, MeV-Fungovéni a vliv médii ve spolecnosti

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy v RVP:

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvldsté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova

vicevyznamova

Minimalni vystupy v RVP:
CJL-5-2-03p pozna podstatna jména a
slovesa




SVP ,,Spole¢né to zvldadneme 111 - Zakladni $kola, Ostrava — Marianské Hory, Karasova 6, pfispévkova organizace

tvarech ve svém mluveném projevu

oznacuje zaklad vety

CJL-5-2-02 rozlisuje ve slové koren, cdst pFiponovou, piedponovou a koncovku
CJL-5-2-03 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych

CJL-5-2-04 rozlisuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary
CJL-5-2-05 vyhledévé zékladni skladebni dvojici a v netplné zakladni skladebni dvojici

CJL-5-2-06 odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je obméiuje
CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskdch

CJL-5-2-09 zvidda zdkladni priklady syntaktického pravopisu

CJL-5-2-06p dodrzuje poradek slov ve véte,
poznd a urci druhy veét podle postoje mluvciho
CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a
obojetné souhlasky a ovlada pravopis
mékkych a tvrdych slabik

urcuje samohlasky a souhlasky

seradi slova podle abecedy

spravné vyslovuje a pise slova se skupinami
hlasek de-té-ne-bé-pe-ve-meé

spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé
souhlasky

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Porovnava vyznamy slov, zvIasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

Uvede slova pfibuzna k danym sloviim
Rozlisuje slova spisovna a jejich

nespisovné tvary

Ur¢i v béznych a jednoduchych slovech koten
(slovotvorny zaklad), predponu, ¢ast
pfiponovou a koncovku

Uvede priklady slov odvozenych stejnou
piiponou €1 pfedponou

Graficky oznaci ve slovech kofen, predponu a
pfiponovou ¢ast

PiSe spravné vybrané ptedpony, ptipony

PiSe spravné ptedlozku s/z

PiSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

PiSe spravné slova s bé/bje, vé/vje, pé,
me/mné

Slovni zasoba a tvofeni slov: slova a pojmy,
vyznam slov, slova jednoznac¢na,
mnohoznacna,

antonyma, synonyma, homonyma

(slova vicevyznamova)

Ptibuznost slov

Stavba slova: kofen slova, ¢ast predponova a
piiponova, koncovka,

Pravopis lexikalni

Tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov,
podstatna jména

pfidavna jména

slovesa

zajmena

¢islovky

Skladba — zakladni skladebni dvojice
Skladba — véta jednoducha a souvéti
Zaklady syntaktického pravopisu — shoda
podmétu s prisudkem

Piima a nepfima fec

Porovnava vyznamy slov, slova ptibuzna,
Spisovné a nespisovné tvary

Ur¢i druhy vét

Rozli$i — vyjmenovana a ptibuznd slova
Vyskloniuje podstatna jména

Urc¢i predlozky, ptedpony, ptipony

Psani slov s bé&/bje, vé/vje, p¢, m&/mné
RozliSuje psani velkych a malych pismen
na zacatku slov a slovnich spojeni

Rozlisi tvrdé, m&kké a obojetné souhlasky a
ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik.
Ur¢i samohlasky a souhlasky.

Seradi slova podle abecedy.

Spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami
hlasek dé-té-ne-bé-pe-vé-me.

Spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé
souhlasky.
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Pise spravné velkéd a mala pismena na zacatku
slov a slovnich spojeni

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a pouziva je v gramaticky spravnych
tvarech

Seznamuje se s dalSimi slovnimi druhy
(predlozky, spojky, Castice, citoslovce)
Ur¢i pad, cislo, rod, vzor podstatnych jmen
piSe spravné koncovky podstatnych jmen
Ur¢i druh a vzor piidavnych jmen

PiSe spravné koncovky ptidavnych jmen
tvrdych a mékkych

Vyhleda slovesa ve vétach, poznava tvary
jednoduché a slozené

Uréi mluvnické kategorie slovesa — osobu,
Cislo, ¢as, zpusob

Seznamuje se s druhy zajmen, s jejich
tvary pii skloniovani

Seznamuje se s druhy ¢islovek, s jejich
tvary pii skloniovani

Vyhledava zakladni skladebni dvojice

V nedplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zéklad véty

Hleda podmét vyjadieny a nevyjadieny,
seznamuje se s podmétem rozvitym a
nékolikanasobnym

Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti
vhodné zméni véty jednoduché v souvéti
Uziva vhodnych spojovacich vyraz, podle
potieby textu je obméiuje

PiSe spravné i/y v koncovkach piicesti
minuleho
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Seznamuje se s ptimou a nepiimou feci, s
vétou uvozovaci

presahy

Matematika, Vlastivéda, Pfirodovéda

prifezova témata

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidské vztahy, OSV SR mezilidské vztahy, OSV MR — feSeni problému a

rozhodovaci dovednosti, OSV OR kreativita.

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy v RVP:

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamendva je

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii viastni literdrni text na dané

téma

CJL-5-3-03 rozlisuje riizné typy uméleckych a neuméleckych texti

CJL-5-3-04 pri jednoduchém rozboru literdrnich textii pouziva elementdrni literdrni pojmy

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje
Jjednoduchy pribéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj
zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otazek
CJL-5-3-02p cte kratké texty s porozuménim
a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p urci v precteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti

CJL-5-3-04p rozlisuje prozu a verse
rozlisuje pohddkové prostredi od realného
ovlada tiché cteni a orientuje se ve cteném
textu

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Vyjadtuje své dojmy z Cetby a zaznamendva
je

Volné¢ reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvoii vlastni literarni text na dané
téma

RozliSuje rizné typy uméleckych i
neuméleckych textt

Vyjmenuje zakladni literarni pojmy

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem:

prednes

volna reprodukce
dramatizace

vlastni vytvarny doprovod
poslech literarnich textl
zazitkové ¢teni a naslouchani
Zakladni literarni pojmy:

Vyjmenuje literarni pojmy — Pohéadka, povést,
basen, bajka, roman, povidka, spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenaf, divadelni predstaveni,
herec, rezisér, vers, rym, prirovnani
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Pti jednoduchém rozboru literarnich texta hadanka, fikanka, basen, pohadka,

pouziva elementarni literarni pojmy bajka, povidka, roman, spisovatel,
Ohodnoti vlastni text, tvoti otazky basnik, kniha, ¢tenaf, divadelni predstaventi,
k pfec¢tenému, struéné sd€li nebo vytvarné herec, rezisér, vers, rym, piirovnani

vyjadii obsah prectené¢ho

presahy

Estetickd vychova, Vlastivéda

prifezova témata

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidské vztahy, OSV SR mezilidské vztahy, OSV MR — feseni problému a

rozhodovaci dovednosti, OSV OR kreativita.

2. STUPEN

6. roénik

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p cte plynule s porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve §kole uziva spisovny jazyk

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi viastni Zivotopis a napise Zadost, popise déje, jevy, osoby, pracovni
postup, vypravi podle predem pripravené osnovy, s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

ucivo

minimalni vystupy

Cteni — praktické (pozorné, pfiméfené rychlé, znalost orienta¢nich
prvkil v textu), vécné (studijni, ¢teni jako zdroj informact,
vyhledéavaci), kritické (analytické, hodnotici), prozitkové
Naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani),
veécné (soustfedene, aktivni), kritické (objektivni a subjektivni
sdéleni, komunika¢ni zdamér mluvc¢iho, manipulativni ptsobeni
projevu, zvukové prostfedky souvislého projevu a prostredky
mimojazykové), zazitkové

Vypravuje o béznych situacich

NapiSe dopis, pohled a adresu, rozliSovat mezi riznymi druhy pisemnosti
— popis, objednavka

Cte plynule s porozuménim text k uéivu, reprodukuje na zakladé otazek
Prohlubuje si slovni zasobu

Popise podle predlohy dé&j, osoby, pracovni postupy a navody, vypravovat
podle osnovy; zadana témata zpracovat podle svych schopnosti i
jednoduchou pisemnou formou
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Mluveny projev — zasady dorozumivani (komunikaéni normy,
zakladni mluvené zanry podle komunikacni situace), zasady
kultivovaného projevu (technika mluveného projevu, prostiedky
nonverbalni a paralingvalni); komunikacni zanry: piipraveny i
nepfipraveny projev na zaklad€ pozndmek nebo bez poznamek,
referat, diskuse

Pisemny projev — na zaklad¢ poznatki o jazyce a stylu, o
zakladnich slohovych postupech a Zanrech; vyjadieni postoje ke
sdélovanému obsahu, vlastni tvotivé psani (komunikaéni zanry:
vypisek, zadost, soukromy a ufedni dopis, objednavka, teze,
strukturovany zivotopis, pozvanka, charakteristika, subjektivné
zabarveny popis, vyklad, Gvaha)

Zvlada zésady dorozumivani (komunika¢ni normy)

Vede rozhovor, respektuje zasadni pravidla pti komunikaci

Vyhleda a urc¢i reklamu, vysvétli jeji vyznam; seznamuje se i s jinymi
typy manipulace v masmediich

Pti komunikaci ve Skole uziva spisovny jazyk

Komunikuje vystizné¢ v béznych situacich; dodrzuje zasady
kultivovaného projevu

V mluveném projevu piipraveném i nepiipraveném zlepsuje techniku,
vyuziva prostiedkll verbalni i nonverbalni komunikace

Zapojuje se do diskuse na dané téma; respektuje pravidla pti vedeni
dialogu (neskace do feci jinému Zakovi)

presahy

Esteticka vychova

prifezova témata

MeV-Vnimani autora medialnich sdéleni, MeV-Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

JAZYKOVA VYCHOVA

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu
CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk
CJL-9-2-06p rozezna vétu jednoduchou od souveéti

CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami a predlozkami
CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych slov

-urci podstatna jména a slovesa

-sklonuje podstatna jména a casuje slovesa

ucivo

minimalni vystupy

Zvukova podoba jazyka — zasady spisovne vyslovnosti,
modulace souvislé feci (pfizvuk slovni a vétny), intonace, ¢lenéni
souvislé feci (pauzy, frazovani)

Vyjmenuje, sefadi abecedu

Ur¢i vétu jednoduchou

Uspotada— potadek slov ve véte, interpunkce, zacatek vety
Ur¢i, vyjmenuje obojetné souhlasky
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Slovni zasoba a tvoi‘eni slov — slovni z&soba a jeji jednotky,
slohové rozvrstveni slovni zasoby, vyznam slova, homonyma,
synonyma, obohacovani slovni zasoby, zptsoby tvoieni slov
Tvaroslovi — slovni druhy (podstatna jména a slovesa), mluvnické
vyznamy a tvary slov

Skladba — vypoveéd’ a véta, stavba véty, potadek slov ve véte,
rozvijejici vétné Cleny, souvéti, pfima a nepiima fec, stavba textu
Pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky

Obecné pouceni o jazyce — Cestina (jazyk ndrodni, jazyk
matetsky), skupiny jazykl (slovanské — ptfedevs§im slovenstina — a
jiné, jazyky mensSinové), rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné a
nespisovné utvary a prostfedky), jazyk a komunikace (jazykova
norma a kodifikace, kultura jazyka a feci, ptivod a zaklady vyvoje
cestiny, jazykové piirucky)

Vysvétli obsahovy 1 gramaticky vyznam vyjmenovanych slov a pozna v
textu a s pomoci vyjmenuje

Zdtvodni pravopis — pfifazovat piibuzna slova

Definuje slovesa jako slovni druh —uréi sloveso v textu — seznami se s
pojmem infinitiv a casovani

Vyjmenuje osobni zajmena — jako pomoc pii ¢asovani sloves

Vysvétli vyznam podstatnd jména, odlisit ho od jinych slovnich druhi
Rozlisi rozdily mezi spisovnym a nespisovnym jazykem

presahy

prifezova témata

rozhodovaci dovednosti, OSV OR kreativita

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidské vztahy, OSV SR mezilidské vztahy, OSV MR — feSeni problému a

LITERARNI VYCHOVA

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-9-3-06p rozezna zdkladni literdrni druhy a Zdnry

- ma pozitivni vztah k literature

(?JL-9-3-01 p orientuje se v literarnim textu, nachdzi jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

CJL-9-3-09p dokdze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

ucivo

minimalni vystupy

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych
literarnich textl, volnd reprodukce prec¢teného nebo slySené¢ho

Seznamuje se zakladnimi literarnimi druhy a zanry
S pomoci se orientuje v literatufe a vyhleddva potiebné informace
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textu, zdznam a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace
literarniho textu, dramatizace, vytvareni vlastnich texta, vlastni
vytvarny doprovod k literdrnim textim

Zpusoby interpretace literarnich a jinych dél

Z&klady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila
(ndmét a téma dila, literarni hrdina, kompozice literarniho
ptibehu), jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové
prostiedky poezie: rym, rytmus; volny vers), literatura umélecka a
vécna (popularné-naucna, literatura faktu, publicistické zanry)
Literarni druhy a Zanry — poezie, proza, drama, zanry lyrické,
epické, dramatické v proménach ¢asu — hlavni vyvojova obdobi
narodni a svétové literatury, typické zanry a jejich predstavitelé

S pomoci se orientuje v literarnim textu, vyhledava hlavni postavy a
zhruba sleduje d¢jovou linii, odliSuje pozitiva a negativa, s pomoci
formuluje hlavni myslenku

S pomoci formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového
piedstaveni

Vytvafi vlastni literarni text — basnicka, vypravovani

Rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni na ptikladech

Rozezna zékladni literarni druhy a zanry (prdza, poezie, hadanka,
prislovi, pohadka, lidova pisen, povést — shody, rozdily)

Rozena typické literarni zanry a jejich piedstavitele v Ceské literatuie
Porovnava rizné zpracovani jednoho namétu — literarné, dramaticky,
filmové

presahy

Esteticka vychova

prufrezova témata

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidské vztahy, OSV SR mezilidske vztahy, OSV MR — feSeni problému a

rozhodovaci dovednosti, OSV OR kreativita

7. rocnik

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p cte plynule s porozuménim, reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve skole uziva spisovny jazyk

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi viastni Zivotopis a napise Zadost; popise déje, jevy, osoby, pracovni
postup; vypravi podle predem pripravené osnovy, s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

uéivo

minimalni vystupy

Cteni — praktické (pozorné, priméfené rychlé, znalost orientaénich
prvkil v textu), vécené (studijni, ¢teni jako zdroj informact,
vyhledéavaci), kritické (analytické, hodnotici), proZitkoveé

Rozlisuje jazykové prostredky spisovné a nespisovné
Vypravuje na dané téma
Vede rozhovor

44



SVP ,,Spole¢né to zvldadneme 111 - Zakladni $kola, Ostrava — Marianské Hory, Karasova 6, pfispévkova organizace

Naslouchéni — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani),
veécné (soustfedené, aktivni), kritické (objektivni a subjektivni sdélent,
komunika¢ni zdmér mluvc¢iho, manipulativni piisobeni projevu,
zvukové prostiedky souvislého projevu a prostfedky mimojazykové),
zazitkové

Mluveny projev — zasady dorozumivani (komunikaéni normy,
zakladni mluvené zanry podle komunikacni situace), zasady
kultivovaného projevu (technika mluveného projevu, prostiedky
nonverbalni a paralingvalni); komunika¢ni Zanry: pfipraveny i
nepfipraveny projev na zakladé pozndmek nebo bez poznamek,
referat, diskuse

Pisemny projev — na zakladé poznatki o jazyce a stylu, o zakladnich
slohovych postupech a Zanrech; vyjadreni postoje ke sdélovanému
obsahu, vlastni tvofivé psani (komunikacni zanry: vypisek, zadost,
soukromy a ufedni dopis, objednavka, teze, strukturovany zivotopis,
pozvanka, charakteristika, subjektivné zabarveny popis, vyklad,
Uvaha)

Zdokonaluje se ve ¢teni

Orientuje se v textu

Cleni jazykovy projev na Givod, hlavni &ast a zakondeni
Zdokonaluje se v dorozumivani, aktivné vede rozhovor a zaroven
nasloucha a rozumi komunika¢nimu partnerovi

Chape vyznam reklamy a jiného typu manipulace v masmédiich;
zaujima kriticky postoj k reklamé a manipulaci

Dodrzuje zésady kultivovaného projevu, zlepSuje svlij komunikacni
projev

Pti komunikaci v hodinach vyuziva spisovny jazyk

Cte plynule, s porozuménim a s pfednesem, reprodukuje text,
vyhledava a hodnoti informace v textu

Zlepsuje svou techniku mluveného projevu pfipraveného i
nepfipraveného

Vede dialog s dodrzovanim pravidel a uci se fidit diskusi

Pisemné¢ zpracovava vypravovani, popisuje pracovni postup, vypliuje
jednoduchy dotaznik, popise osobu

presahy

Esteticka vychova

prifezova témata

MeV-Vnimani autora medialnich sdéleni, MeV-Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

JAZYKOVA VYCHOVA

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu
CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk
CJL-9-2-06p rozezna vétu jednoduchou od souveéti

CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami a predlozkami
CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych slov

urci podstatnd jména a slovesa

sklonuje podstatnd jména a casuje slovesa

45




SVP ,,Spole¢né to zvldadneme 111 - Zakladni $kola, Ostrava — Marianské Hory, Karasova 6, pfispévkova organizace

ucivo

minimalni vystupy

Zvukova podoba jazyka — zasady spisovné vyslovnosti, modulace
souvislé feci (ptizvuk slovni a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé feci
(pauzy, frazovani)

Slovni zasoba a tvoieni slov — slovni zasoba a jeji jednotky, slohové
rozvrstveni slovni zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma,
obohacovani slovni zésoby, zplisoby tvofeni slov

Tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov
Skladba — vypoveéd’ a véta, stavba véty, pofadek slov ve véte,
rozvijejici vétné Cleny, souvéti, pfima a nepiima fec, stavba textu
Pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky

Obecné pouceni o jazyce — Cestina (jazyk narodni, jazyk matefsky),
skupiny jazyki (slovanské — ptedevsim slovenstina — a jiné, jazyky
mens$inove), rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné a nespisovné
Utvary a prostiedky), jazyk a komunikace (jazykova norma a
kodifikace, kultura jazyka a feci, ptivod a zaklady vyvoje Cestiny,
jazykové ptirucky)

Dodrzuje zésady spisovné Cestiny, spravné vyslovuje ¢eska i bézné
uzivana cizi slova

Obohacuje vlastni slovni zasobu, chape vyznam slov synonyma a
homonyma vyznam pfenesenych slov

Vyhledava v Pravidlech ceského pravopisu informace a pracuje s nimi
Rozlisuje vétu jednoduchou i souvéti; urci pofadek slov ve véte,
popise, jakym zplisobem se spojuji jednoduché véty v souvéti, chape
stavbu textu

PiSe spravné vSechna vyjmenovana slova, piedpony a predlozky,
definuje shodu podmétu a ptisudku pii jednoduchém podmétu
Ptitfazuje pfibuzna slova ke sloviim vyjmenovanym — zdivodnuje
pravopis

RozliSuje sdm nebo s pomoci u slov pfedponu, kofen a ptiponu
Nahrazuje smysluplné danou ptedponu jinou

Zdivodiuje sdm nebo s pomoci pravopis predpon a predlozek
Vysvétluje, co podstatné jméno je, odliSuje podstatna jména od jinych
slovnich druht

Definuje sloveso jako slovni druh — identifikuje sloveso v textu —
pojem infinitiv a ¢asovani

VVyjmenuje osobni zajmena — jako pomoc pii ¢asovani sloves
Rozezna zakladni slovni druhy — podstatna jména, pfidavna jména,
osobni z4jmena, slovesa, ¢islovky, nejbéZnéjsi predlozky a spojky
Pojmenuje a vyhledavé zakladni vétné Cleny

presahy

prifezova témata

rozhodovaci dovednosti, OSV OR kreativita

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidské vztahy, OSV SR mezilidské vztahy, OSV MR — feSeni problému a
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LITERARNI VYCHOVA

Minimalni vystupy v RVP:

CiJL-9-3-OI p orientuje se v literarnim textu, nachdzi jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p ustne formuluje dojmy z cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

CiJL-9-3-O6p rozeznd zakladni literarni druhy a zanry
CJL-9-3-09p dokaze vyhledat potrebné informace v oblasti literatury
md pozitivni vztah k literature

ucivo

minimalni vystupy

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem — ptednes vhodnych literarnich
textl, volna reprodukce prectené¢ho nebo slySeného textu, zdznam a
reprodukce hlavnich myslenek, interpretace literarniho textu,
dramatizace, vytvareni vlastnich texti, vlastni vytvarny doprovod k
literarnim textim

Zpusoby interpretace literarnich a jinych dél

Zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (namét
a téma dila, literarni hrdina, kompozice literarniho pfibéhu), jazyk
literarniho dila (obrazné pojmenovani; zvukové prosttedky poezie:
rym, rytmus; volny vers), literatura umélecka a vécna (popularné-
naucna, literatura faktu, publicistické Zanry)

Literarni druhy a Zanry — poezie, proza, drama, zanry lyrické,
epické, dramatické v proménach ¢asu — hlavni vyvojova obdobi
narodni a svétové literatury, typické zanry a jejich predstavitelé

Orientuje se v textu, reprodukuje precteny text

Struéné pisemné pievypravuje zazitky z divadla, filmu, knihy —
porovnava rizné druhy a zanry, vyrazné predstavitele

Vyhledava potiebné informace v oblasti literatury v knihovné,
katalozich a jinych informac¢nich zdrojich

Seznamuje se s dal$imi literarnimi druhy a zanry

Vyhledava hlavni postavy a zhruba sleduje déjovou linii, odliSuje
pozitiva a negativa, s pomoci formuluje hlavni myslenku

S pomoci formuluje dojmy z ¢etby, divadelniho nebo filmového
predstaveni

presahy

Esteticka vychova

prifezova témata

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidské vztahy, OSV SR mezilidské vztahy, OSV MR — feSeni problému a

rozhodovaci dovednosti, OSV OR kreativita.

8.rocnik

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
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Minimalni vystupy v RVP:

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p ¢te plynule s porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve §kole uziva spisovny jazyk

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi viastni Zivotopis a napise zadost; popise déje, jevy, osoby, pracovni
postup,; vypravi podle predem pripravené osnovy, s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

ucivo

minimalni vystupy

Cteni — praktické (pozorné, pfimé&fené rychlé, znalost orienta¢nich
prvkl v textu), vécné (studijni, Cteni jako zdroj informaci,
vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici), prozitkové
Naslouchéni — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani),
vécné (soustfedéné, aktivni), kritické (objektivni a subjektivni
sdéleni, komunikacni zamér mluvcéiho, manipulativni pisobeni
projevu, zvukové prostifedky souvislého projevu a prostredky
mimojazykové), zazitkové

Mluveny projev — zasady dorozumivani (komunikaéni normy,
zakladni mluvené Zanry podle komunikacni situace), zdsady
kultivovaného projevu (technika mluveného projevu, prostiedky
nonverbalni a paralingvalni); komunikacni Zanry: pfipraveny i
nepiipraveny projev na zakladé poznamek nebo bez poznamek,
referat, diskuse

Pisemny projev — na zakladé poznatki o jazyce a stylu, o zakladnich
slohovych postupech a Zanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému
obsahu, vlastni tvofivé psani (komunikaéni zanry: vypisek, zadost,
soukromy a ufedni dopis, objednavka, teze, strukturovany Zivotopis,
pozvanka, charakteristika, subjektivné zabarveny popis, vyklad,
Uvaha)

Cte plynule s porozuménim; reprodukuje text, orientuje se v riznych
stylech texta podle otazek, podle osnovy

Rozumi prec¢tenému studijnimu textu z riznych predmétt (Cetba,
studijni text naukovych predmétl, zapis, zpétna vazba)

Dodrzuje a vylepsuje zasady kultivovaného projevu, zlepSuje sviij
kultivovany projev; odliSuje osobni a vefejnou komunikaci

Uziva ve skole a na vefejnych mistech spisovny jazyk

Vypravuje Gstné podle pfipravené osnovy

Vypravuje pisemné podle pfipravené osnovy

Reprodukuje obsah pfiméteného slozitého sdéleni a zapamatuje si
nejdulezitéjsi daje

Pokracuje ve vycviku psani dopisu, Zivotopisu

Prohlubuje si slovni zasobu

Spravné umist'uje a napiSe adresu na obalku

Rozlisuje dopis obycejny a doporuceny; vyplituje podaci listek
spravnymi Gdaji

Vypliuje postovni poukazku spravnymi udaji

Vypluje tiskopisy

Komunikuje na posté

Dodrzuje zasady kultivovaného projevu

Popisuje pracovni postupy, zvyky a tradice naSich predka
Vystihuje hlavni mySlenky textu

Popisuje zvyky a tradice

Popisuje zasady bezpecné jizdy na kole

Popisuje charakteristické rysy osoby

presahy
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Esteticka vychova

prifezova témata

MeV-Vnimani autora medialnich sdéleni, MeV-Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

JAZYKOVA VYCHOVA

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu
CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk
CJL-9-2-06p rozezna vétu jednoduchou od souveéti

CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami a predlozkami
CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych slov

urci podstatnd jména a slovesa

sklonuje podstatnd jména a casuje slovesa

ucivo

minimalni vystupy

Zvukova podoba jazyka — zasady spisovné vyslovnosti, modulace
souvislé feci (ptizvuk slovni a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé feci
(pauzy, frazovani)

Slovni zasoba a tvoreni slov — slovni zasoba a jeji jednotky, slohové
rozvrstveni slovni zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma,
obohacovani slovni zasoby, zplsoby tvofeni slov

Tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov
Skladba — vypoveéd’ a véta, stavba véty, pofadek slov ve véte,
rozvijejici vétné Cleny, souvéti, pfima a nepiima fec, stavba textu
Pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky

Obecné pouceni o jazyce — Cestina (jazyk narodni, jazyk mateisky),
skupiny jazyki (slovanské — ptedevsim slovenstina — a jiné, jazyky
mensinove), rozvrstveni ndrodniho jazyka (spisovné a nespisovné
utvary a prostiedky), jazyk a komunikace (jazykova norma a
kodifikace, kultura jazyka a feci, plivod a zaklady vyvoje €estiny,
jazykové ptirucky)

Vyhledava v Pravidlech ¢eského pravopisu

Poznava vsechny slovni druhy

Ptifazuje slova k zadanym slovnim druhiim

Rozezna fadové a zdkladni ¢islovky

Pfidavna jména — vyhledava v textu ptidavna yména, vypise je, 1 k nim
nalezejici podstatna jména

Rozlisuje mekka a tvrda ptidavna jména

Casuje slovesa, pracuje s pojmem infinitiv

Vyjmenuje osobni zajmena — jako pomoc pfi ¢asovani sloves
RozliSuje mezi spisovnym a nespisovnym jazykem, nafe¢im

Spravné pise slova s predponami a piedlozkami

Odivodiuje a spravné napiSe i/y ve vyjmenovanych slovech
Skloniuje podstatna jména ve v§ech padech a vzorech

Pouziva pravopis pficesti minulého pfi shod¢ pisudku s podmétem —
urci v ¢em se shoduje podmét s piisudkem
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Podméty stejného rodu — rozliSuje, doplituje koncovky piicesti
minulého u podmétt stejného rodu; odtivodnuje pravopis koncovek
pticesti minulého

Pravopis pfic¢esti minulého — podméty rizného rodu; rozlisuje,
doplnuje koncovky pfic¢esti minulého u podméth riizného rodu;
odlivodiiuje pravopis koncovek pti¢esti minulého

presahy

prufrezova témata

rozhodovaci dovednosti, OSV OR kreativita

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidské vztahy, OSV SR mezilidské vztahy, OSV MR — feSeni problému a

LITERARNI VYCHOVA

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-9-3-06p rozezna zdkladni literdrni druhy a Zanry
CJL-9-3-09p dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury
md pozitivni vztah k literature

CJL-9-3-01p orientuje se v literdrnim textu, nachdzi jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

ucivo

minimalni vystupy

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych
literarnich textti, volna reprodukce ptecten¢ho nebo slySeného textu,
zaznam a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace literarniho
textu, dramatizace, vytvareni vlastnich textl, vlastni vytvarny
doprovod k literarnim textim

Zpusoby interpretace literarnich a jinych dél

Zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila
(ndm¢ét a téma dila, literarni hrdina, kompozice literarniho ptib&éhu),
jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové prostiedky

Orientuje se v textu, reprodukuje piecteny text

Formuluje ustné dojmy z Cetby, divadla a filmového piedstaveni
Srovnava druhy a literarni Zanry, vyznamni literarni pfedstavitelé
Vyhledava potiebné informace v oblasti literatury v knihovné, v
katalozich, v jinych informacénich zdrojich; ma pozitivni vztah k
literatuie

Spravné Cte — vyslovnost, prednes; Cte text s porozuménim

Cte véty s pfirozenou intonaci a p¥izvukem

Rozezna 3 ilustratory
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poezie: rym, rytmus; volny vers), literatura umélecka a vécna Uvédomélé tiché ¢teni — pracuje s textem
(popularné-naucna, literatura faktu, publicistické zanry) Cte umélecké a naukové texty
Literarni druhy a Zanry — poezie, proza, drama, zanry lyrické, Orientuje se v textu; reprodukuje dojmy z piecteného dila
epické, dramatické v proménach ¢asu — hlavni vyvojova obdobi Recituje — vyrazny piednes
narodni a svétové literatury, typické zanry a jejich predstavitelé Cte cizi a obtizna slova
Pracuje s textem — vyhledavani vyraza, vysvétleni, vypravéni
prectené¢ho
presahy
Esteticka vychova

prufrezova témata

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidské vztahy, OSV SR mezilidské vztahy, OSV MR — feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti, OSV OR kreativita

9. rocnik

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p cte plynule s porozuménim, reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve skole uziva spisovny jazyk

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi viastni Zivotopis a napise Zddost; popise déje, jevy, osoby, pracovni
postup; vypravi podle predem pripravené osnovy, s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

udivo minimalni vystupy
Cteni — praktické (pozorné, priméfené rychlé, znalost orientaénich Cte plynule s porozuménim; reprodukuje text, orientuje se v riiznych
prvkil v textu), vécené (studijni, ¢teni jako zdroj informact, stylech textl podle otazek, podle osnovy
vyhledéavaci), kritické (analytické, hodnotici), proZitkoveé Rozumi pre¢tenému studijnimu textu z riznych predmétii (Cetba,
Naslouchani — praktické (v§chova k empatii, podnét k jednani), vécné | studijni text naukovych predmétii, zapis, zpétna vazba)
(soustiedéné, aktivni), kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, Dodrzuje a vylepsuje zasady kultivovaneho projevu, zlepSuje sviy
komunika¢ni z&mér mluvciho, manipulativni piisobeni projevu, kultivovany projev; odliSuje osobni a vefejnou komunikaci
zvukové prostiedky souvislého projevu a prostfedky mimojazykové), | Uziva ve Skole a na vefejnych mistech spisovny jazyk
zazitkové Vypravuje Ustné podle pfipravené osnovy

Vypravuje pisemné podle pfipravené osnovy
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Mluveny projev — zasady dorozumivani (komunikaéni normy,
zakladni mluvené zanry podle komunikacni situace), zasady
kultivovaného projevu (technika mluveného projevu, prostiedky
nonverbalni a paralingvalni); komunikacni zanry: piipraveny i
nepfipraveny projev na zaklad€ pozndmek nebo bez poznamek,
referat, diskuse

Pisemny projev — na zakladé poznatki o jazyce a stylu, o zakladnich
slohovych postupech a zanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému
obsahu, vlastni tvofivé psani (komunikacni zanry: vypisek, zadost,
soukromy a uiedni dopis, objednavka, teze, strukturovany zivotopis,
pozvanka, charakteristika, subjektivné zabarveny popis, vyklad,
Uvaha)

Reprodukuje obsah ptiméieného slozitého sd€leni a zapamatuje si
nejdulezitejsi udaje

Vypliuje udaje ve formulatich

Vypravuje podle otazek, obsah podle sestavené osnovy/

Pise podle dané osnovy — kratky slohovy Utvar

Odpovida na otazky celymi vétami (istn€ 1 pisemn¢)

Sestavuje zivotopis dle osnovy

Doplnuje udaje do strukturovaného zivotopisu

Popisuje femeslo nebo profesi, kterd se mu/ji libi

Sestavi jidelnic¢ek

Spolecensky styk — objednd jidlo a piti v restauraci — Gstné i
pisemnou formou

Pozé4da o informaci osobné nebo telefonicky

Tvoii otazky a odpovédi

Vypravi piibéh podle fotografii (obrazki)

Popise pracovni postup Uklidu domécnosti

Charakterizuje a popisuje spoluzdka, kamarada

Sestavuje inzerat, reaguje na nabidku

Orientuje se v jizdnim fadu, v planu

Vyplnuje tiskopisy — zadost o vydani cestovniho pasu

Rozlisuje jazykové prostiedky spisovné a nespisovné o hovorovy a
spisovny jazyk

Pfipravi besedu — pfivitani, obsah, zakonceni

Chépe vyznam reklamy a jiného typu manipulace v masmédiich;
zaujima kriticky postoj k reklamé a manipulaci

Zapoji se do dialogu ¢i diskuse v€etné online diskusnich for pod
vedenim pedagogického pracovnika

Vyhledava v online prostoru zadané informace k tématu

presahy

Esteticka vychova

prifezova témata

MeV-Vniméani autora medialnich sdéleni, MeV-Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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JAZYKOVA VYCHOVA

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu
CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk
CJL-9-2-06p rozeznd vétu jednoduchou od souveéti

CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami a predlozkami
CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych slov

urci podstatnd jména a slovesa

sklonuje podstatna jmena a casuje slovesa

ucivo

minimalni vystupy

Zvukova podoba jazyka — z&sady spisovné vyslovnosti, modulace
souvislé feci (pfizvuk slovni a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé feci
(pauzy, frazovani)

Slovni zasoba a tvoreni slov — slovni zasoba a jeji jednotky, slohové
rozvrstveni slovni zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma,
obohacovani slovni zasoby, zptisoby tvofeni slov

Tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov
Skladba — vypovéd’ a véta, stavba véty, poradek slov ve véte,
rozvijejici vétné Cleny, souvéti, pfima a neptima fec, stavba textu
Pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky

Obecné pouceni o jazyce — Cestina (jazyk narodni, jazyk matetsky),
skupiny jazyku (slovanské — pfedevsim slovenstina — a jiné, jazyky
mensinové), rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné a nespisovné
utvary a prostiedky), jazyk a komunikace (jazykova norma a
kodifikace, kultura jazyka a feci, ptivod a zéklady vyvoje Cestiny,
jazykové ptirucky)

Vyhledava v Pravidlech ¢eského pravopisu

Poznavéa vsechny slovni druhy

Ptifazuje slova k zadanym slovnim druhtim

Rozezna fadové a zdkladni ¢islovky

Pridavna jména — vyhledava v textu piidavna jména, vypise je, i k
nim naleZejici podstatnd jména

Rozlisuje mekka a tvrda ptidavna jména

Urcuje druh pfidavnych jmen

Urcuje vzory ptidavnych jmen

Casuje slovesa, pracuje s pojmem infinitiv

Vyjmenuje osobni zajmena — jako pomoc pfi ¢asovani sloves
RozliSuje mezi spisovnym a nespisovnym jazykem, nafecim; tyto
znalosti aplikuje i v elektronické komunikaci

Spravné piSe slova s pfedponami a piedlozkami

Oduvodnuje a spravné napise i/y ve vyjmenovanych slovech
Sklonuje podstatna jména ve vSech padech a vzorech

Pouziva pravopis piicesti minulého pii shodé€ ptisudku s podmétem —
ur¢i v ¢em se shoduje podmét s prisudkem
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Podméty stejného rodu — rozliSuje, doplituje koncovky piicesti
minulého u podméti stejného rodu; odivodiuje pravopis koncovek
pticesti minulého

Pravopis pticesti minulého — podméty riizného rodu; rozlisuje,
dopliuje koncovky ptic¢esti minulého u podméth rizného rodu;
odtivodnuje pravopis koncovek pti¢esti minulého

Vyhledava v textu souvéti a urCuje pocet jednoduchych vét

presahy

prufrezova témata

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidské vztahy, OSV SR mezilidské vztahy, OSV MR — feseni problému a

rozhodovaci dovednosti, OSV OR kreativita

LITERARNI VYCHOVA

Minimalni vystupy v RVP:

CJL-9-3-01p orientuje se v literdrnim textu, nachdzi jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

CJL-9-3-06p rozezna zdkladni literdrni druhy a Zanry
CJL-9-3-09p dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury
md pozitivni vztah k literature

ucivo

minimalni vystupy

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych
literarnich textti, volna reprodukce ptecten¢ho nebo slySené¢ho textu,
zaznam a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace literarniho
textu, dramatizace, vytvareni vlastnich textl, vlastni vytvarny
doprovod k literarnim textim

Zpusoby interpretace literarnich a jinych dél

Zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila
(ndm¢ét a téma dila, literarni hrdina, kompozice literarniho ptib&éhu),
jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové prostiedky

Orientuje se v textu, reprodukuje precteny text

Formuluje Gstné dojmy z Cetby, divadla a filmového predstaveni
Srovnava druhy a literarni Zanry, vyznamni literarni pfedstavitelé
Vyhledava pottebné informace v oblasti literatury v knihovné, v
katalozich, v jinych informacnich zdrojich; mé pozitivni vztah k
literatuie

Spravné ¢te — vyslovnost, prednes; Cte text s porozuménim

Cte véty s pfirozenou intonaci a piizvukem

Rozezna 3 ilustratory
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poezie: rym, rytmus; volny vers$), literatura umélecka a vécna
(popularné-naucna, literatura faktu, publicistické zanry)
Literarni druhy a Zanry — poezie, proza, drama, zanry lyrické,
epické, dramatické v proménach ¢asu — hlavni vyvojova obdobi

4 .

narodni a svétové literatury, typické zanry a jejich predstavitelé

Uvédomélé tiché ¢teni — pracuje s textem

Cte umélecké a naukové texty

Orientuje se v textu; reprodukuje dojmy z precteného dila
Recituje — vyrazny piednes

Cte cizi a obtizna slova

Pracuje s textem — vyhledavani vyrazi, vysvétleni, vypravéni
ptrecteného

Reprodukuje texty z Cetby, dramatizace

presahy

Esteticka vychova

prifezova témata

rozhodovaci dovednosti, OSV OR kreativita

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidské vztahy, OSV SR mezilidské vztahy, OSV MR — feSeni problémii a

5.1.2 Anglicky jazyk

Cizi jazyk prispiva k chapani a objevovani skuteCnosti, které presahuji oblast zkusenosti zprostiedkovanych matefskym jazykem. Pfedmét nabizi
znalost zékladl anglického jazyka, svou orientaci smétuje k praktickému uziti, rovnéz prekonava jazykovou bariéru v evropském spolecenstvi,
vytvaii pfedpoklady k naslednému studiu jazyka v ramci dalSiho vzd€lavani a rozSifuje uplatnéni na trhu prace.

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

- obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyucéovaci predmét Anglicky jazyk

- sméfuje k ovladnuti zékladnich jazykovych jevli pro dorozumivani v Gstni 1 pisemné podobé

- k osvojovani a rozvijeni ctendiskych schopnosti

- vede k vyuzivani riznych zdrojii informaci — pf. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro rozsifovani

znalosti a dovednosti potiebnych pro dalsi vyvoj
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Predmét je vyucovan od tfetiho ro¢niku a prostupuje celym zékladnim vzdélavanim v této ¢asové dotaci:

Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin AJ - - 3 3 3 3 3 3 3

- z toho disponibilnich - - - - - - - - _

Vyuka probiha hlavné v kmenovych tiidach, ale také je vyuZzivana u¢ebna informatiky (programy na CD-ROM a na internetu). Duraz je kladen
na rozvoj komunikaénich dovednosti, tomu je podiizena i vyuka gramatiky.

Vvchovné strategie k rozvijeni kliGovych kompetenci uplatiiované ve vyucovani:

- vytvaret pozitivni vztah k anglickému jazyku a jeho specifickym charakteristikam

- seznamit zaka s odli$nou kulturou jazyka a kulturou jinych statii a vytvotit tak spravny toleranéni
- potencial

- vybudovat sebediivéru zakl pii vystupovani na vefejnosti a odstranit jazykovou bariéru

- dodrzovat pravidla etického kodexu nasi spolecnosti

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

1. STUPEN
1. OBDOBI - 3. rocnik
RECOVE DOVEDNOSTI
Vystupy v RVP: Minimalni vystupy v RVP:
CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s CJ-3-1-01p je sezndmen se zvukovou podobou
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalne ciziho jazyka

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribehu vyuky setkal
CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud mé k dispozici vizualni
oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondasen pomalu,
zretelnée a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni
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CJ-3-1-06 pise slova a kratke véty na zaklade textové a vizualni predlohy

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Plni pokyny vyucujiciho — vsta, sedni si,
otevii knihu, zavii knihu, poslouchej, ¢ti,
opakuj apod.

Reprodukuje slova a slovni spojeni, pouZzije je
ve véte

Precte jednoduchy kratky text, pielozi ho
Odpovida na jednoduché otazky ano ¢i ne
Piepise kratky text vztahujici se k probiranym
témattim

Pozdravi, ptedstavi se, fekne sviij vek,
bydlisté, zepta se na jméno, pohlavi, vek,
bydlisté

Pouzivé psanou i zvukovou podobu slov z
probranych tematickych okruhii

Zvukova a grafickd podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Slovni zasoba — z&kladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhtl, prace se slovnikem
Tematické okruhy — ja a moje rodina, barvy,
¢isla (1 — 20), hodiny, skola, abeceda, jidlo a
napoje, lidské télo, obleceni, zvitata, hracky,
Vanoce, Velikonoce

Plni zékladni pokyny vyucujiciho — vstan,
sedni si, otevii knihu, zavii knihu
Reprodukuje slova a slovni spojeni
Odpovida na jednoduché otazky ano ¢i ne
Pozdravi, predstavi se, fekne svij vek,
bydliste

Pouziva zvukovou podobu slov z probranych
tematickych okruhti

Slova piSe foneticky

presahy

Cesky jazyk, Matematika, Pfirodovéda, Vlastivéda, Estetickd vychova

priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani, Komunikace

2. OBDOBI - 4. roénik

POSLECH S POROZUMENIM, MLUVENI A CTENI S POROZUMENIM

Vystupy v RVP:

peclivou vyslovnosti

ma k dispozici vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovori

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdelovany pomalu a s

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zretelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zretelné a

Minimalni vystupy v RVP:

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim
ucitele, které jsou sdelovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se
kterymi se v ramci tematickych okruhii
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici
vizuélni oporu)
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tematum

CJ-5-2-02 sdeli jednoduchym zpiisobem zdakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného casu a dalsich osvojovanych téemat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalsich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym

rozumi vyrazum pro pozdrav a podekovani
CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

CJ-5-2-02p sdeli sve jméno a vek

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas ¢i nesouhlas,
reaguje na jednoduché otézky (zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu)

je seznédmen s grafickou podobou ciziho
jazyka

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

PlIni pokyny vyucujiciho

Reaguje na otdzky odpovédi ano, ne, prip.
celou vétou

Precte kratky text, prelozi ho

Napise kratky text, vztahujici se k probiranym
témattim

Pouziva psanou i zvukovou podobu slov z
probranych tematickych okruhti

Zvukova a graficka podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivng), zadkladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Slovni zasoba — z&kladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhti, prace se slovnikem
Tematické okruhy — ja a moje rodina, $kola,
volny cas, lidské télo, dopravni prostiedky,
obleceni, jidlo a napoje, ¢isla (0-100), muj
dim, kalendatni rok (svatky, ro¢ni obdobi,
mésice v roce, dny v tydnu, ¢asti dne)
Mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vet, jsou-li soucésti pamétné€ osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni

PIni z&kladni pokyny vyuéujiciho — vstar,
sedni si, otevii, zavti knihu, poslouchej apod.
Reaguje na otdzky ano ¢i ne

Pozdravi, predstavi se, fekne svij vek,
bydlisté, zepta se na jméno, pohlavi, vék
Pouziva zvukovou podobu slov z probranych
tematickych okruhti

Slova pise foneticky

Ptitadi psanou a foneticky psanou podobu
téhoz slova €1 slovniho spojent

presahy

Cesky jazyk, Matematika, Pfirodovéda, Vlastivéda, Estetickd vychova

prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani, Komunikace
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CTENI S POROZUMENIM A PSANI

Vystupy v RVP:

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textiim z bézného Zivota, zejména pokud ma k

dispozici vizualni oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a kazdodenniho Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

Napise jednoduché texty v elektronické podobé, vyplnit osobni udaje do formulare za pouziti

klavesnice pro dany jazyk

Vede si elektronicky slovnicek s osvojovanou slovni zasobou
Napise kratkou textovou zpravu, ve které uvede informaci o misté a case

Minimalni vystupy v RVP:

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v
ramci tematickych okruhii opakované setkal
(zejména mé-li k dispozici vizualni oporu)

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Plni pokyny vyucujiciho

Reaguje na otazky celou vétou, piip. piipoji i
dalsi véty

Precte text, prelozi ho

Poklada otazky

Napise text, vztahujici se k probiranym
tématim

Pouziva psanou i zvukovou podobu slov z
probranych tematickych okruhti

Pracuje s textem samostatné podle zadani
Napise jednoduché texty v elektronické
podobgé, vyplnit osobni udaje do formulaie za
pouziti klavesnice pro dany jazyk

Vede si elektronicky slovnicek s osvojovanou
slovni zasobou

Napise kratkou textovou zpravu, ve které
uvede informaci o misté a Case

Zvukova a grafické podoba jazyka —
fonetické znaky, zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

Slovni zasoba — z&kladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhti, prace se slovnikem,
prace s elektronickym slovnikem, interaktivni
vyukové materidly, terminologie daného
jazyka pro préci s digitalnimi technologiemi
Tematické okruhy — ja a moje rodina,
prazdniny, nakupovani, ¢isla (do 1000),
hodiny, hudba a hudebni nastroje, povolani,
pfitomny Cas prosty a prib&hovy, minuly cas,
budouci Cas, svet, Velka Britanie

Mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

Plni pokyny vyucujiciho

Zepta se na jméno, veék, pohlavi, bydliste
Slova piSe gramaticky spravné

Pouziva psanou i zvukovou podobu slov z
probranych tematickych okruht
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presahy

Cesky jazyk, Matematika, Vlastivéda, Esteticka vychova

prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani

5. roénik

POSLECH S POROZUMENIM, MLUVENI A CTENI S POROZUMENIM

Vystupy v RVP:

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vetam, pokud jsou pronaseny pomalu a zretelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zretelné a
ma k dispozici vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovori

CJ-5-2-02 sdeli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajict se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného casu a dalsich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalsich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhleda potrebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématiim

Minimalni vystupy v RVP:

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim
ucitele, které jsou sdelovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se
kterymi se v ramci tematickych okruhii
opakované setkal (zejména ma-li K dispozici
vizualni oporu)

rozumi vyrazum pro pozdrav a podekovani
CJ-5-2-01p pozdravi a podekuje
CJ-5-2-02p sdeéli své jméno a vek
CJ-5-2-03p vyjadri souhlas ¢i nesouhlas,
reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu)

je seznamen s grafickou podobou ciziho
jazyka

vystupy ucivo

minimalni vystupy

Zvukova a graficka podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivn¢), zakladni
vyslovnostni nadvyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Slovni zasoba — zakladni slovni z&soba v
komunikacnich situacich probiranych

PlIni pokyny vyucujiciho

Reaguje na otazky odpovédi ano, ne, pfip.
celou vétou

Precte kratky text, prelozi ho

Napise kratky text, vztahujici se k probiranym
tématiim

Plni zakladni pokyny vyucujiciho — vstan,
sedni si, otevii, zavii knihu, poslouchej apod.
Reaguje na otdzky ano ¢i ne

Pozdravi, predstavi se, fekne sviyj vek,
bydlisté, zepta se na jméno, pohlavi, vék
Pouziva zvukovou podobu slov z probranych
tematickych okruhti
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Pouzivé psanou i zvukovou podobu slov z
probranych tematickych okruhii

tematickych okruhti, prace se slovnikem
Tematické okruhy — volny cas,

povolani, lidské télo, oblecenti, jidlo a népoje,
¢isla (0-100), kalendaini rok (svatky, rocni
obdobi, mésice v roce, dny v tydnu, ¢asti dne)
Mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy Vvét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenaruSuji smysl sdéleni a
porozuméni

Slova piSe foneticky
Ptifadi psanou a foneticky psanou podobu
téhoz slova ¢i slovniho spojeni

presahy

Cesky jazyk, Matematika, P¥irodovéda, Vlastivéda, Esteticka vychova

prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani, Komunikace

CTENI S POROZUMENIM A PSANI

Vystupy v RVP:

dispozici vizualni oporu

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textiom z bezného Zivota, zejména pokud ma k

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné,
cinnostech a udalostech z oblasti svych zajmii a kazdodenniho Zivota

Napise kratky e-mail o své osobe, rodiné a svych zdjmech
vyplni jednoduchy elektronicky formular tykajici se zakladnich osobnich udaju

Minimalni vystupy v RVP:

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v
ramci tematickych okruhii opakované setkal
(zejména mé-li k dispozici vizualni oporu)

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

PlIni pokyny vyucujiciho

Reaguje na otazky celou vétou, piip. pfipoji i
dalsi véty

Precte text, ptelozi ho

Poklada otazky

Zvukova a graficka podoba jazyka —
fonetické znaky, zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

Slovni zasoba — zakladni slovni z&soba v
komunika¢nich situacich probiranych

Plni pokyny vyucujiciho

Zepta se na jméno, vek, pohlavi, bydlisté
Slova piSe gramaticky spravné

Pouzivé psanou i zvukovou podobu slov z
probranych tematickych okruhti
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Napise text, vztahujici se k probiranym tematickych okruhti, prace se slovnikem
tématim Tematické okruhy — prazdniny, nakupovani,
Pouziva psanou i zvukovou podobu slov z ¢isla (do 1000), hodiny, hudba a hudebni
probranych tematickych okruhii nastroje, ptitomny ¢as prosty a prubehovy,
Pracuje s textem samostatné podle zadani minuly ¢as, budouci ¢as, svét, Velka Britanie
Napise kratky e-mail o své osobé, rodin¢ a Mluvnice — zakladni gramatické struktury a
svych zjmech typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
Vyplni jednoduchy elektronicky formulaf repertoaru (jsou tolerovany elementarni
tykajici se zakladnich osobnich tidaji chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)
bezpecnost pii praci s online aplikacemi,
elektronicky formulaf — osobni Udaje,
vytvoreni hesla apod.

presahy

Cesky jazyk, Matematika, Vlastivéda, Esteticka vychova

prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani

2. STUPEN

6. rocnik

POSLECH S POROZUMENIM, MLUVENI, CTENI S POROZUMENIM A PSANI

Minimalni vystupy v RVP:

POSLECH S POROZUMENIM

CJ-9-1-01p rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruhii

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otazkam, ktere se tykaji jeho osoby

MLUVENI

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

CTENI S POROZUMENIM

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhii (zejména md-li k dispozici vizualni oporu)
PSANI

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdeleni, kterd se tykaji jeho osoby
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ucivo minimalni vystupy
Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né Vyjadii vlastnimi slovy hlavni myslenku poslechového textu, ktery se tyka
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky osvojenych tematickych okruhti
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace, Reaguje na jednoduché otazky tykajici se jeho osoby aktivitou (kyvnuti
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zdsoby hlavou, ukdzani na prstech apod.)
Slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i Spravné odpovi na jednoduché otazky tykajici se jeho osoby
pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym Vysvétli vyznam slova z 0svojenych tematickych okruhti
okruhiim a komunika¢nim situacim; prace se slovnikem; Vyjadii vlastnimi slovy hlavni myslenku jednoduché véty, ktera se tyka
elektronické formulafe online — osobni Udaje osvojenych tematickych okruhti
Tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, $kola, volny ¢as, Pisemné odpovi na jednoduché otazky tykajici se jeho osoby
kultura, sport Ptiradi spravny tvar slov z osvojenych tematickych okruhil v jeho psané a
MIluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci mluvené podobé¢
komunika¢niho zdméru zéka (jsou tolerovany elementarni chyby, | Reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby, v
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni) tisténé podobe, za pouziti klavesnice pro anglicky jazyk i v elektronické
podobé
piresahy

Cesky jazyk, Ob&anska vychova, Télesna vychova

prifezova témata

OSV OR — Rozvoj schopnosti poznavani; OSV SR — Komunikace

1. rocnik

POSLECH S POROZUMENIM, MLUVENI, CTENI S POROZUMENIM A PSANI

Minimalni vystupy v RVP:

POSLECH S POROZUMENIM

CJ-9-1-01p rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruhii

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otazkam, ktere se tykaji jeho osoby

MLUVENI

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

CTENI S POROZUMENIM

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhii (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
PSANI
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Napise a odpovi na e-mail tykajici se osvojovanych témat

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdeleni, kterad se tykaji jeho osoby

Vyplni elektronicky formular tykajici se jeho osoby, rodiny a kamaradu

ucivo

minimalni vystupy

Zvukova a grafické podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny ptizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

Slovni zasoba — rozvijeni dostac¢ujici slovni zasoby k tstni i
pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhtim a komunika¢nim situacim; prace se slovnikem
Tematické okruhy — domov, rodina, sport, pé¢e o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci navyky, pocasi, e-mail, vyhody a nevyhody
osobni komunikace, elektronicky formular online (piihlasky,
dotazniky apod.)

MIluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunika¢niho zaméru zéka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Vyjadii vlastnimi slovy hlavni myslenku poslechového textu, ktery se tyka
osvojenych tematickych okruhti

Spravné reaguje na pokyny ucitele

Reaguje na jednoduché otazky tykajici se jeho osoby aktivitou (kyvnuti
hlavou, ukazéni na prstech apod.)

Spravné odpovi jednoduché na otazky tykajici se jeho osoby

Vysvétli vyznam slova z osvojenych tematickych okruht

Vyjadii vlastnimi slovy hlavni myslenku jednoduché véty, ktera se tyka
osvojenych tematickych okruhti

Pisemné odpovi na jednoduché otazky tykajici se jeho osoby

Ptiradi spravny tvar slov z osvojenych tematickych okruhti v jeho psané a
mluvené podob¢

Napi$e a odpovi na e-mail tykajici se osvojovanych témat

vyplni elektronicky formular tykajici se jeho osoby, rodiny a kamaradi

presahy

Cesky jazyk, Ob&anska vychova, Télesna vychova, Vychova ke zdravi

prirezova témata

OSV OR — Rozvoj schopnosti poznavani; OSV SR — Komunikace

8. roénik

POSLECH S POROZUMENIM, MLUVENI, CTENI S POROZUMENIM A PSANI

Minimalni vystupy v RVP:
POSLECH S POROZUMENIM

MLUVENI

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

CJ-9-1-01p rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruhii
CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otazkam, ktere se tykaji jeho osoby
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CTENI S POROZUMENIM

PSANI

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhii (zejména md-li K dispozici vizualni oporu)

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemnd sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
Komunikuje v modelovych situacich (pro socidlni site) o osvojovanych tématech
Napise komentar a vyjadri souhlas nebo nesouhlas s textem blogu nebo jinym komentarem

uéivo

minimalni vystupy

Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozlisovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny piizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zdsoby

Slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Gstni i
pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhtim a komunika¢nim situacim; prace se slovnikem; pravidla
diskuse online; korektni a nekorektni vystupovani; vyjadireni
nazoru, souhlasu, podpory nebo nespokojenosti

Tematické okruhy — $kola, volny ¢as, kultura, pfiroda a mésto,
nakupy a moda, spole¢nost a jeji problémy, volba povolani
Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunika¢niho zdméru Zéka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Vyjadii vlastnimi slovy hlavni myslenku poslechového textu, ktery se
tyka osvojenych tematickych okruhii

Spravné reaguje na pokyny ucitele

Vyjadii vlastnimi slovy hlavni myslenku kratkého monologu ¢i dialogu s
malym poc¢tem neznamych vyrazl

Reaguje na jednoduché otazky tykajici se jeho osoby aktivitou (kyvnuti
hlavou, ukazani na prstech apod.)

Spravné odpovi na jednoduché otazky tykajici se jeho osoby

Vysvétli vyznam slova z osvojenych tematickych okruht

Vyjadii vlastnimi slovy hlavni myslenku jednoduché véty, ktera se tyka
osvojenych tematickych okruhti

Vyhleda v textu odpovédi na otazky

Pisemné odpovi na jednoduché otazky tykajici se jeho osoby

Ptitadi spravny tvar slov z osvojenych tematickych okruhil v jeho psané a
mluvené podobé

Komunikuje v modelovych situacich (pro socialni sit€¢) o osvojovanych
tématech

Napise komentar a vyjadii souhlas nebo nesouhlas s textem blogu nebo
jinym komentar

presahy

Cesky jazyk, P¥irodopis, Ob&anské vychova

prirezova témata

OSV OR — Rozvoj schopnosti poznavani; OSV SR — Komunikace; MuV — Podpora multikulturality

9. roénik
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POSLECH S POROZUMENIM, MLUVENI, CTENI S POROZUMENIM A PSANI

Minimalni vystupy v RVP:
POSLECH S POROZUMENIM

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otazk&m, které se tykaji jeho osoby
MLUVENI

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby
CTENI S POROZUMENIM

PSANI

Sdili informace o svych zajmech
Zhodnoti své jazykové dovednosti v Evropském jazykovém portfoliu

CJ-9-1-01p rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruhi

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhii (zejména ma-li K dispozici vizualni oporu)

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdelent, kterad se tykaji jeho osoby
Napise komentar k modelovému blogu nebo prispévku na socialni siti a v komentari zditvodni sviij postoj

uéivo

minimalni vystupy

Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozlisovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny ptizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zdsoby

Slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k tstni i pisemné
komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym okruhiim a
komunikacnim situacim; prace se slovnikem

Tematické okruhy — ptiroda a mésto, nakupy a moda, spole¢nost a
jeji problémy, volba povolani, moderni technologie a média,
cestovani, realie zemi ptisluSnych jazykovych oblasti

Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevi k realizaci
komunika¢niho zaméru zéka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sd€leni a porozuméni)

Evropské jazykové portfolio; vyjadieni nazoru; zplisoby argumentace
a kritiky; elektronicka mobilni zafizeni — funkce a aplikace; pravidla
diskuse online; korektni a nekorektni vystupovani; vyjadieni nazoru,
souhlasu, podpory nebo nespokojenosti

Vyjadii vlastnimi slovy hlavni myslenku poslechového textu, ktery se
tyka osvojenych tematickych okruhii

Spravné reaguje na pokyny ucitele

Vyjadii vlastnimi slovy hlavni mySlenku kratkého monologu ¢i dialogu
s malym poctem neznamych vyrazl

Reaguje na jednoduché otazky tykajici se jeho osoby aktivitou (kyvnuti
hlavou, ukazani na prstech apod.)

Spravné odpovi na jednoduché otazky tykajici se jeho osoby

Formuluje jednoduché otazky

Vysvétli vyznam slova z osvojenych tematickych okruhii

Vyjadii vlastnimi slovy hlavni mySlenku jednoduché véty, ktera se tyka
osvojenych tematickych okruhti

Vyhleda v textu odpovédi na otazky

Napise kratky dopis o sobé€ a své rodiné

Ptifadi spravny tvar slov z osvojenych tematickych okruhti v jeho psané
a mluvené podobé
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Napise komentat k modelovému blogu nebo piispévku na socidlni siti a
v komentafti zdivodni sviij postoj

Sdili informace o svych zajmech

Zhodnoti své jazykové dovednosti v Evropském jazykovém portfoliu

presahy

Cesky jazyk, Zemépis, Vychova ke zdravi, Ob&anska vychova, Ptirodopis

prifezova témata

OSV OR — Rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR — Komunikace; VMEGS — Evropa a sv€t nas zajima

5.2 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vzdélavaci oblast je zaloZena na praktickych ¢innostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném zivoté, posiluje schopnost logického
mysleni a prostorové pedstavivosti. Zaci si osvojuji zdkladni matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zptisoby jejich uziti. Ui se
presnosti a uplatnovani matematickych pravidel, pouzivani kalkuldtoru a matematickych vyukovych programd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- osvojovani a chapani matematickych postupti a schopnosti zpracovani poznatkt

- rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

- pouzivani matematickych symboli

- vytvafeni prostorové predstavivosti

- rozboru problému, stanoveni postupu jeho feSeni, odhadu vysledku a vyhodnoceni spravnosti vysledku

- feSeni zakladnich matematickych operaci, piesné a jasné formulace ukolu a jeho vysledku

- uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (odhady, méfeni, porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace)
- rozvijeni spoluprace pii spole€ném feSeni stanovenych tkoli

- rozvijeni samostatnosti, systemati¢nosti, vytrvalosti, pfesnosti a sebekontroly

- zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich technik
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5.2.1 Matematika

Charakteristika vyuc¢ovaciho piredmétu
- obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Matematika (zkratka ,,M*)
- pomaha zaktim ziskdvat matematickou gramotnost a u¢i je dovednostem vyuzitelnym v praktickém zivott
- dulezitou soucasti matematického vzdelavani je osvojeni rysovacich technik, které zaci vyuziji pti dal$im studiu.
-k osvojovani a rozvijeni schopnosti vyuzivat ICT pomucky (kalkulator, PC, mobil)
- vede k vyuzivani riznych zdroju informaci — napt. internet, katalogy, pro rozsifovani znalosti a dovednosti potfebnych pro dalsi vyvoj

Ptedmét je vyu€ovan ve vSech rocnicich 1. i 2. stupné a prostupuje celym zékladnim vzdélavanim v této casové dotaci:

Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin 5 5 5 5 5 4 4 4 4
-z toho disponibilnich 1 1 1 1 1 1 - - -

Vyuka probiha hlavné v kmenovych tfidach, ale také je vyuzivana uc¢ebna informatiky (programy na CD-ROM a na internetu).

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

1. STUPEN

1. OBDOBI - 1. roénik

CISLO A POCETNI OPERACE

Vystupy v RVP: Minimalni vystupy v RVP:
M-3-1-01 pouziva prirozena cisla k modelovani realnych situact, pocita predmety v daném M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvari
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvkii soubory prvkit podle danych kritérii v oboru

M-3-1-02 cte, zapisuje a porovnavda prirozend Cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a | do 20

68



SVP ,,Spole¢né to zvldadneme 111 - Zakladni $kola, Ostrava — Marianské Hory, Karasova 6, pfispévkova organizace

nerovnosti

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi cislo na ciselné ose
M-3-1-04 provadi zpameéti jednoduché pocetni operace s prirozenymi cisly
M-3-1-05 resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

M-3-1-02p cte, pise a pouziva cislice v oboru
do 20, numerace do 100

M-3-1-02p zn& matematické operatory + , -,
=, <, >aumi je zapsat

M-3-1-04p scita a odcita s uzZitim nazoru v
oboru do 20

M-3-1-05p resi jednoduché slovni ulohy na
scitani a odcitani v oboru do 20

umi rozklad cisel v oboru do 20

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Spocita prvky daného souboru 1 az 20
Vytvoii skupinu s danym poctem prvkil 1 az
20

Odhadne mnozstvi daného souboru
Porovna dané mnozstvi odhadem
Napise a piecte spravné Cislice
Porovnava ¢isla

Doplni vhodné ¢islo pii porovnavani dvou
Cisel

Rozlozi ¢islo s ndzorem i pocetné
Rozlozi ¢islo bez nazoru

Ur¢i prvky podle potadi

Orientuje se v ¢iselné fade

Pouziva matematické symboly

Pracuje s jednoduchymi matematickymi
operacemi — s¢ita a od¢ita s ndzorem
S¢ita a odcita zpaméti

Pouzivé zakladni matematické zakony
(z&dména scitanct)

Uziva termin jednotka, desitka

Resi nerovnice s ndzorem i bez nazoru
Secte tfi Cisla

Ptirozena ¢isla v oboru 0 az 20
Pocitani piredméti v oboru
Ptifazovani Cislic k danému poctu
Psani ¢islic

Ciselna fada

Rozklad cisel

Dopliiovani ¢isel v Ciselné fadé
Porovnavani ¢isel

S¢itani v oboru do 20

Odcitani v oboru do 20

Kontrola vysledkil pocetnich operaci
Obrézkové slovni tlohy

Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni

Ciselna osa
Vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly

Spocita prvky daného souboru 1 az 10
Vytvoii skupinu s danym poctem prvki 1 az
10

Odhadne mnozstvi daného souboru
Porovna dané mnozstvi odhadem

Napise a precte spravné cCislice 1 az 10
Porovnava Cisla

Doplni vhodné ¢islo pfi porovnavani dvou
Cisel

Rozlozi ¢islo s ndzorem i pocetné

Rozlozi ¢islo bez nazoru

Ur¢i prvky podle poradi

Orientuje se v ¢iselné fade

Pouziva matematické symboly

Pracuje s jednoduchymi matematickymi
operacemi — s¢ita a od¢ita s ndzorem do 5
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Znazorni a zapiSe vypocet slovni ulohy
Kombinuje operace pti odhadu mnozstvi o
kolik

prresahy

Pracovni vychova, vytvarnd vychova, jazyk a jazykova komunikace, télesnd vychova, estetickd vychova

prifezova témata

OSVOR1,0SVSR1, OSVSR2 0OSVSR3

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy v RVP:

M-3-2-01 orientuje se v case, provadi jednoduché prevody jednotek casu
M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
M-3-2-03 dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti cisel

Minimalni vystupy v RVP:

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace
podle pokynii a s vyuzZitim pomiicek
M-3-2-03p dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti cisel v oboru do 20
zvldada orientaci v prostoru a pouzivad vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore,
dole, vpredu, vzadu

uplatiuje matematické znalosti pri
manipulaci s drobnymi mincemi

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Vyhledava shody a rozdily u pfedmé&t
Vytvafi z nabidky objekt dvojice, trojice,
Ctvefice, n-tice..

Rozdéli prvky do skupin

Usporadava prvky do skupin

Ptedvede pojmy pted, za, hned pied, hned za,
mezi, vice, mén¢é

Ptecte matematicky zapis

Cte matematické zapisy

Seznami se s jednotkami ¢asu, objemu, délky,
hmotnosti

Porovnavani

Ptitfazovani

Ttidéni

Uspotadani

Pojmy prostorove orientace

Matematické zapisy

Jednotky ¢asu — hodiny, minuta, sekunda
Jednotky objemu — litr

Jednotky délky — metr

Jednotky hmotnosti — kilogram

Porovnava pfedméty, obrazky
Ptifazuje hracky, obrazky, predméty
Ttidi hracky, stavebnice, obrazky
Setadi obrazky do ¢asového poradi
Setadi podle velikosti pfedméty, ¢isla
Ukéze pted, za, nahote, dole

Precte jednoduchy matematicky zapis
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presahy

Jazyk a jazykova komunikace, prvouka, pracovni vychova

prifezova témata

OSVOR1,0SVSR1, OSVSR?2 0SVSR3

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Vystupy v RVP:

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné utvary a jednoduchda

telesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost utvarii, méri a odhaduje délku usecky
M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumeérné utvary v roviné

Minimalni vystupy v RVP:

M-3-3-01p pozné a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna primku a usecku,
narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p umi pouzivat pravitko

vystupy udivo minimalni vystupy
Rozpozna zakladni geometrické tvary a uréuje | Geometrické utvary — kruh, ¢tverec, obdélnik, | S nazorem rozpozna zékladni rovinne Utvary
jejich velikost, barvu, tvar trojuhelnik Vyhleda rovinné utvary ve svém okoli
Vyhleda prakticky zakladni geometrické tvary | Prostorové Gtvary — koule, krychle, kvadr, Vybarvi geometrické utvary
ve svém okoli valec, jehlan S pomoci pouziva tuzku a pravitko
Odhadne vzdalenosti Rovné cary Kresli pfimé a kiivé ¢ary

Porovnava vzdalenosti s didaktickou
pomiuckou

Pozna prostorova télesa a vyhleda jejich
ekvivalenty v praxi

Rozpozna zakladni rovinné Utvary, pojmenuje
je anacrtne

Vyhleda rovinné Gtvary ve svem okoli

Umi pouzivat tuzku a pravitko

Rysuje podle pravitka

Prima Cara, kiiva Cara, lomena Cara

Ptimka a oznaceni malé pismeno

Bod a jeho pojmenovani velkym pismenem
Metr, centimetr

presahy

Esteticka vychova, Pracovni vychova

prifezova témata

OSVOR1,0SVSR1,0SVSR2 0OSVSR3
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2. ro¢nik

CISLO A POCETNI OPERACE

Vystupy v RVP:

nerovnosti

M-3-1-01 pouziva prirozend cisla k modelovani realnych situaci, pocita predmety v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvkii
M-3-1-02 cte, zapisuje a porovnava prirozena cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi cislo na ciselné ose
M-3-1-04 provadi zpameéti jednoduché pocetni operace s prirozenymi cisly
M-3-1-05 resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Minimalni vystupy v RVP:

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvari
soubory prvkit podle danych kritérii v oboru
do 20

M-3-1-02p cte, pise a pouziva cislice v oboru
do 20, numerace do 100

M-3-1-02p zn& matematické operatory + , -,
=, <, >aumi je zapsat

M-3-1-04p scita a odcita s uzitim nazoru v
oboru do 20

M-3-1-05p resi jednoduché slovni uilohy na
scitani a odcitani v oboru do 20

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Pocita do 20 s ndzorem i bez néj

Vyfesi a zapiSe odpoveéd’ slovni tlohy
Pocita do 20 s pfechodem pies desitku
Orientuje se v ¢iselném oboru od 0 do 100
Pocita do 100 po desitkach 1 jednotkach
Porovnava ¢isla

Scita desitky

Rozdéli ¢islo na desitky a jednotky

S¢ita a odcita priklady typu 25+9, 31-9...

Nasobky 2 az 6 zapiSe jako s¢itani
Pamétné pocita nasobilku 2 az 6

Scita a odc¢ita priklady typu 69+20, 75-30...

Ptirozena ¢isla v oboru 0 az 100
Pocitani pfedmétt v oboru
Ptitazovani ¢islic k danému poctu
Psani ¢islic

Ciselna fada

Rozklad ¢isel

Dopliovani ¢isel v ¢iselné radé
Porovnavani ¢isel

S¢itani v oboru do 100

Od¢itani v oboru do 100
Kontrola vysledkii pocetnich operaci
Nasobilka 2 az 6

Nerovnice

Spocitd prvky daného souboru 1 az 20
Vytvofti skupinu s danym pocétem prvka 1 az
20

Odhadne mnoZstvi daného souboru

Porovné dané¢ mnozstvi odhadem

Napise a piecte spravné Cislice 1 az 20
Doplni vhodné ¢islo pii porovnavani dvou
Cisel

Rozlozi ¢islo s ndzorem i pocetné

Rozlozi ¢islo bez nazoru

Ur¢i prvky podle poradi

Orientuje se v ¢iselné fadé

Pouziva matematické symboly

Pracuje s jednoduchymi matematickymi
operacemi — s¢ita a od¢ita s nazorem 1 az 20
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Obrézkové slovni tlohy

Zapis Cisla v desitkové soustave a jeho
znazornéni

Ciselna osa

Porovnava ¢isla do 20

S dopomoci rozdéli ¢islo na desitky a
jednotky

S dopomoci vytesi slovni lohu

prresahy

Pracovni vychova, Esteticka vychova, Jazyk a jazykovd komunikace, T¢lesna vychova

prifezova témata

OSVOR1,0SVSR1,0SVSR2 0OSVSR3

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy v RVP:

M-3-2-01 orientuje se v case, provadi jednoduché prevody jednotek casu
M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
M-3-2-03 dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti cisel

Minimalni vystupy v RVP:
M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle
pokynii a s vyuZitim pomiicek
M-3-2-03p doplnuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti cisel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred,
za, nahore, dole, vpredu, vzadu

- uplatiuje matematické znalosti pri
manipulaci s drobnymi mincemi

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Uvede ptiklady jednoduchych zavislosti
z praktického Zivota

Ptecte matematickych zapis

Setadi ¢isla sestupné a vzestupné

Doplni jednoduché tabulky

Vyjmenuje jednotky Casu, objemu, délky,
hmotnosti

Napise jednotky ¢asu, objemu, délky,
hmotnosti

Mince a bankovky
Matematické zapisy
Posloupnosti ¢isel
Tabulky

Hodiny, minuta, sekunda
Ctvercova sit’

S dopomoci ur¢i vice, méné prvku

Ur¢i, zda je pfedmét nahote, dole

Setadi ¢isla podle velikosti

S ndzorem ur¢i jednotky Casu

Vybarvi obrazky minci

S pomoci zaplati mincemi ve hie na obchod
Vybarvi tabulku, ¢tvercovou sit’
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Pracuje se ¢tvercovou siti

prresahy

Prvouka, Estetickd vychova

prifezova témata

OSVOR1,0SVSR1,0SVSR2 0OSVSR3

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Vystupy v RVP:

M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zdkladni rovinné utvary a jednoducha

telesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost utvarii, méri a odhaduje délku usecky
M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumeérné utvary v roviné

Minimalni vystupy v RVP:

M-3-3-01p pozné a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna primku a usecku, narysuje
je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p umi pouzivat pravitko

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Narysuje bod, primku a popise

Narysuje usecku s presnosti na milimetry
Pfevadi cm na mm

Narysuje pifimku

Narysuje usecku

Porovna Gsecky

Narysuje polopiimky; opacné poloptimky
Rozezn4, pojmenuje, vymodeluje zakladni
rovinné Utvary

Pozna prostorova télesa a vyhleda jejich urcité
tvary v okoli

Modeluje z papiru a modelovaci hmoty
geometricka télesa

Geometrické Utvary — kruh, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik

Druhy méftidel

Jednotky délky 1 km, 1 m, 1 dm, 1 cm, 1 mm
Ptevod jednotek délky

Bod, kiiva ¢ara, lomena Cara

Primka, usecka

Porovnavani usecek

Poloptimka, opacna polopiimka

Trojthelnik, ctverec, obdélnik, kruh

Kuzel, jehlan, krychle, kvadr, koule

Nacrtne zékladni geometrické utvary

S pomoci pfifadi pojmy ke geometrickym
utvarim

Bezpecné pracuje s pravitkem

Narysuje bod

Oznaci a popise bod

Narysuje pifimku

Ptilozi hranu pravitka na piimku

presahy

Esteticka vychova, Pracovni vychova

prirezova témata
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| OSVOR 1, 0SV OR 2, OSV SR 4

3. rocnik

CISLO A POCETNI OPERACE

Vystupy v RVP:

nerovnosti

M-3-1-01 pouziva prirozena cisla k modelovani realnych situaci, pocita predmeéty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvku
M-3-1-02 cte, zapisuje a porovnava prirozena cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi cislo na ciselné ose
M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi cisly
M-3-1-05 resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Minimalni vystupy v RVP:

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvari
soubory prvkii podle danych kritérii v oboru
do 20

M-3-1-02p cte, pise a pouziva cislice v oboru
do 20, numerace do 100

M-3-1-02p zna matematické operatory + , -,
=, <, >aumi je zapsat

M-3-1-04p scita a odcita s uzitim nazoru v
oboru do 20

M-3-1-05p resi jednoduché slovni ulohy na
scitani a odcitani v oboru do 20

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Orientuje se v ¢iselném oboru od 0 do 1 000
ZapiSe Cislice podle diktatu ¢isel

Zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

Porovnava ¢isla

Aplikuje nasobky 1 az 10

Seznamuje se se slovnimi tlohami na
nasobeni a déleni

Pisemn¢ scitd a od¢ita do 1 000
Zaokrouhluje ¢isla na desitky

D¢li se zbytkem

Ptirozena ¢isla v oboru 0 az 1000
Pocitani predméti v oboru
Ptifazovani Cislic k danému poctu
Psani Cislic

Ciselna fada

Rozklad cisel

Dopliiovani ¢isel v Ciselné fadé
Porovnavani ¢isel

Scitani v oboru do 1000

Odg¢itani v oboru do 1000
Kontrola vysledkl poc€etnich operaci
Nasobilka 1 az 10

Spocita prvky dané¢ho souboru 0 az 100
Vytvoii skupinu s danym poctem prvki 0 aZ
100

Odhadne mnozstvi daného souboru
Porovna dané¢ mnozstvi odhadem

NapiSe a precte spravné Cislice 0 az 100
Porovnava &isla

Doplni vhodné ¢islo pfi porovnavani dvou
Cisel

Rozlozi ¢islo S ndzorem i pocetné

RozloZi ¢islo bez nazoru

Ur¢i prvky podle poradi

Orientuje se v ¢iselné fadé 0 az 100
Pouzivd matematické symboly
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Kalkulacka
Obrazkové slovni tlohy

Zapis c¢isla v desitkové soustave a jeho
znazornéni

Ciselna osa

Pracuje s jednoduchymi matematickymi
operacemi — s¢ita a od¢ita s ndzorem
Pocita do 100 po desitkach

Seznami se s ndsobenim a délenim ¢isla 2

presahy

Pracovni vychova, Esteticka vychova, Jazyk a jazykova komunikace, Télesna vychova

prirezova témata

OSVOR1,0SVSR1, 0SVSR?2 OSVSR3

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy v RVP:

M-3-2-01 orientuje se v case, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu
M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
M-3-2-03 dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti cisel

Minimalni vystupy v RVP:

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle
pokynii a s vyuzitim pomiicek

M-3-2-03p dopliiuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti cisel v oboru do 20
zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore,
dole, vpredu, vzadu

uplatiuje matematické znalosti pri manipulaci
s drobnymi mincemi

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Uvede ptiklady jednoduchych zavislosti

z praktického Zivota

Provadi jednoduché pievody jednotek Casu,
délky, hmotnosti

Zm¢fi Cas

Doplni jednoduché tabulky, schémata
ZapiSe zavorky

Jizdni tad, ceniky, letopocCty
Mince a bankovky

Zavorky

Jednotky casu

Tabulky, schémata
Ctvercova sit’

Zaplati détskymi mincemi za nakup

S pomoci zkontroluje vracené penize
Pojmenuje drobné mince

Piecte matematickych zapis

Sefadi ¢isla sestupné a vzestupné v oboru do
20

Doplni jednoduché tabulky

Podle nazoru doplni jednoducha schémata
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Znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché
soumérne utvary

Ur¢i, kde je vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu

S nazorem vyjmenuje jednotky Casu

S pomoci ur¢i na hodinach pil, celd

presahy

Vytvarna vychova, Pracovni vychova, Prvouka

prifezova témata

OSVOR1,0SVSR1, 0SVSR?2 OSVSR3

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Vystupy v RVP:

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné utvary a jednoducha

telesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost utvarii, méri a odhaduje délku usecky
M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumeérné utvary v roviné

Minimalni vystupy v RVP:

M-3-3-01p pozné a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna primku a usecku, narysuje
je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p umi pouzivat pravitko

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Narysuje pifimku

Narysuje usecku dané délky

Narysuje usecku, popise jeji krajni body a
zméfi ji

Prenasi a porovnava usecky

Odhaduje délku tsecky

Dovede urcit vzajemnou polohu dvou piimek
Ur¢i ptimky riznobéZzné a rovnobézné
Narysuje pfimky

Pozna trojuhelnik

Sezndmi se se ¢tyfthelniky a mnohothelniky
Rozezné rozdil mezi kruhem a kruznici
Pozna télesa

Modeluje vrchol, hrana, sténa

Primka

Usetka

Me¢fteni délky usecky na dm, cm, mm
Jednotky délky km, m, dm, cm, mm
Me¢éteni predméth

Piimky rovnobézné, riznobézné, prusecik
Trojuhelnik — vrcholy, strany

Ctyfuhelnik — vrcholy, strany
Mnohouhelnik — vrcholy, strany

Kruh a kruznice

Krychle, kvadr, koule, vélec, jehlan, kuzel

Rozeznd, pojmenuje, nacrtne zdkladni rovinné
utvary

Ptifadi pojmy ke geometrickym ttvarim
Narysuje bod, ptimku a popise

Narysuje usecku, popise jeji krajni body
Narysuje jednoduchy ornament

Pracuje s pravitkem
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Vymodeluje jednoduché soumérné utvary
V roviné

presahy

Pracovni vychova, Esteticka vychova

prifezova témata

OSVMR1,0SVSR1,08VSR3 0SVSR4,0SVOR1 0OSVORS5

2. OBDOBI - 4. roénik

CISLO A POCETNI OPERACE

Vystupy v RVP:

M-5-1-01 vyuziva pri pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a

nasobeni

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych cisel
M-5-1-03 zaokrouhluje prirozend cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich

operaci v oboru prirozenych cisel

M-5-1-04 resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celéem oboru

prirozenych Cisel

M-5-1-05 modeluje a urci cast celku, pouziva zapis ve formeé zlomku

M-5-1-06 porovna, scita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych cisel
M-5-1-07 precte zapis desetinného cisla a vyznaci na ciselné ose desetinné cislo dané hodnoty
M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zdpis celého zaporného cisla a toto cislo vyznaci

na ciselné ose

Minimalni vystupy v RVP:

M-5-1-02p cte, pise a porovnava cisla v oboru
do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p scita a odcita zpaméti i pisemné
dvouciferna cisla

M-5-1-02p zvladne s nazorem rady nasobkii
cisel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje cisla na desitky i na
stovky s vyuzitim ve slovnich ulohdch
M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100

M-5-1-04p zapise a resi jednoduché slovni
ulohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha cisla

umi pouzivat kalkulator

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Cte a pise ¢islice v oboru do 10 000
Orientuje se na ¢iselné ose od 0 do 10 000
Porovnéva ¢isla v ¢iselném oboru

S¢ita 1 od¢ita jednotky bez prechodu i

S prechodem desitek

Pisemn¢ sCitd 1 od¢ita dvojciferna Cisla

Prirozena ¢isla v oboru 0 az 10 000
Pocitani predméti v oboru
Ptifazovani ¢islic k danému poctu
Psani Cislic

Ciselna fada

Rozklad Cisel

Pocita po jedné v oboru do 100
Napise a precte Cislice

Porovnava ¢isla

S pomoci se orientuje na ¢iselné ose
Sezndmi se s ¢isly v oboru do 1000
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ZapiSe a rozlozi ¢islo v desitkové soustave
Vyjmenuje fady nasobkt

Pracuje s kalkulatorem

Resi jednoduché slovni ulohy

Doplnovéani ¢isel v ¢iselné rade
Porovnavani ¢isel

S¢itani v oboru do 10 000

Odgcitani v oboru do 10 000
Kontrola vysledkli poc€etnich operaci
Nasobilka 1 az 10

Obréazkové slovni ulohy

Zapis Cisla v desitkové soustave a jeho
zndzornéni

Ciselna osa

Kalkulator

Pracuje s matematickymi operacemi — s¢ita a
odc¢ita zpaméti 1 pisemné

S¢ita a od¢ita pisemné se spravnym zapisem
jednotek a desitek

Vysledek overi pomoci kalkulatoru

S dopomoci pracuje s tabulkou nasobku 2 az
10 do 100

Tvofti s ndzorem jednoduché priklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100

S nazorem zaokrouhli ¢isla na desitky

S pomoci vypocitd jednoduché slovni tlohy
Podle nazoru opise suda a licha ¢isla

presahy

Pracovni vychova, Esteticka vychova, Jazyk a jazykova komunikace, Télesna vychova

prirezova témata

OSVOR1,0SVSR1, 0SVSR?2 OSVSR3

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy v RVP:
M-5-2-01 vyhledava, sbira a tridi data

M-5-2-02 cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Minimalni vystupy v RVP:

M-5-2-01p vyhleda a roztridi jednoducha data
(4daje, pojmy apod.) podle navodu

M-5-2-02p orientuje se a cte v jednoduché
tabulce

urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi
jednotky casu v béznych situacich

umi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a casu

uplatiiuje matematické znalosti pri manipulaci
s penezi

vystupy

uéivo

minimalni vystupy

79




SVP ,,Spole¢né to zvldadneme 111 - Zakladni $kola, Ostrava — Marianské Hory, Karasova 6, pfispévkova organizace

Vyjmenuje zdkladni jednotky Casu, délky,
hmotnosti, objemu

Vyhledava v jizdnich fadech

Ptifadi letopocCty, nadmotské vysky, ceniky
Sestavi jednoduchou tabulku

Jednotky casu, délky, hmotnosti, objemu
Jizdni fady, ceniky, letopocty, nadmoiska
vyska

Pocty obyvatel evropskych zemi

Ceniky zbozi

Tabulky

Mince a bankovky

Doplni Gdaje do jednoduché tabulky

S pomoci rozttidi jednoducha data, pojmy
Piecte tidaje z tabulky

S pomoci napise jednoduché prevody jednotek
¢asu, délky, hmotnosti

S nazorem urci ¢tvrthodiny Casu

Vybere podle ceniku drobny nékup

S ndzorem zkontroluje cenu ndkupu a vraceni
pencz

piresahy

Pracovni vychova, Prvouka, Vytvarna vychova

prurezova témata

OSVOR 1,08V SR 1,08V SR 2, OSV SR 3, VMEGS, MV

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Vystupy v RVP:
kruznici); uziva jednoduché konstrukce

sectenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

soumernosti utvaru prekladanim papiru

M-5-3-01 narysuje a zndazorni zakladni rovinné utvary (ctverec, obdélnik, trojuhelnik a

M-5-3-02 scita a odcita graficky usecky,; urci délku lomené cary, obvod mnohouhelniku

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ctvercove sité a uziva zakladni jednotky obsahu
M-5-3-05 rozpozna a znazorni ve ctvercove siti jednoduché osové soumeérné utvary a urci osu

Minimalni vystupy v RVP:

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci
zakladni rovinné Gtvary

M-5-3-02p meéri a porovnava délku usecky
M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

M-5-3-03p sestroji rovnobézky a kolmice
M-5-3-05p urci osu soumeérnosti prekladanim
papiru

pozna zdkladni télesa

Narysuje dvé piimky, které jsou k sob¢ kolmé

vystupy udivo minimalni vystupy
Odhadne délky tsecek Usecka Narysuje use¢ku dané délky
Graficky secte a odecte usecky Jednotky délky Narysuje usecku, popise jeji krajni body a
Zméti tsecky s presnosti na cm, mm Stied tsecky zmeéti ji
Vyznaci stied usecky pomoci kruzitka Kolmice S n4zorem narysuje dvé ptimky, které jsou

Rovnobézné piimky

k sobé kolmé
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Pomoci pravitka a trojuhelniku narysuje
rovnobézné piimky

Narysuje a znazorni ctverec

Narysuje a znazorni obdélnik

Narysuje a znazorni kruznici

Narysuje a znazorni trojuhelnik

Popise rovinné ttvary — vrcholy, strany

Ctverec

Obdélnik

Kruznice

Stied kruznice, polomér kruznice, oznaceni k
Trojuhelnik

S pomoci narysuje rovnobézné piimky

prresahy

Pracovni vychova, Esteticka vychova

prurezova témata

OSVOR1,0SVSR1,0SVSR2 0OSVSR3

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Vystupy v RVP:

M-5-4-01 resi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz rFeseni je do znacné miry
nezavisle na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky

Minimalni vystupy v RVP:

M-5-4-01p resi jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichz reseni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

vystupy udivo minimalni vystupy
Odhadne cenu nékupu Ceny nékupu S pomoci odhadne cenu nakupu
Zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize Mince a bankovky S ndzorem zkontroluje cenu ndkupu a vraceni
Seznami se se zpusoby placeni Zpusoby placeni pencz
Resi slovni lohy ze Zivota Mésice v roce Seznami se s cenami zboZi
Resi magické &tverce Stolni hry S pomoci fesi slovni ulohy ze zivota
S pomoci fesi jednoduché magické Etverce
S ndzorem zapiSe Cislici mésice v roce
presahy

Vlastivéda, Pfirodovéda, Jazyk a jazykova komunikace

prifezova témata

OSVOR1,0SVSR1,0SVSR2 0OSVSR3

5. roénik
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CISLO A POCETNI OPERACE

Vystupy v RVP:

M-5-1-01 vyuziva pri pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych cisel

M-5-1-03 zaokrouhluje prirozena cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru prirozenych cisel

M-5-1-04 resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
prirozenych cisel

M-5-1-05 modeluje a urci c¢ast celku, pouziva zapis ve forme zlomku

M-5-1-06 porovna, scita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych cisel
M-5-1-07 precte zapis desetinného cisla a vyznaci na ciselné ose desetinné cislo dané hodnoty
M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zdpis celého zaporného cisla a toto ¢islo vyznaci

na ciselné ose

Minimalni vystupy v RVP:

M-5-1-02p cte, pise a porovnava cisla v oboru
do 100 i na ciselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p scita a odcita zpaméti i pisemné
dvouciferna cisla

M-5-1-02p zvladne s nazorem rady nasobkii
cisel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje cisla na desitky i na
stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach
M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100

M-5-1-04p zapise a resi jednoduché slovni
ulohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha cisla

umi pouzivat kalkulator

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Cte a pise &islice v oboru do 1 000 000
Orientuje se na Ciselné ose od 0 do 1 000 000
Porovnava ¢isla v ¢iselném oboru

Napise desetinné ¢islo

Rozdéli celek na poloviny, tietiny, ¢tvrtiny,
desetiny

Cast z celku zapise zlomkem

S¢ita a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel
Porovna zlomky se stejnym jmenovatelem
Vypocita zlomek z celku

Zlomky vyjadii desetinnym Cislem

Ptecte zapis desetinného ¢isla a vyznaci jej na
Ciselné ose

Ptirozena ¢isla v oboru 0 az 1 000 000
S¢itani v oboru do 1 000 000

Odgcitani v oboru do 1 000 000
Kontrola vysledkil pocetnich operaci
Ciselna osa

Cela ¢isla

Desetinna Cisla

Zlomky

Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
zndzorneéni

Nésobilka

Pocetni operace

Pisemn¢ algoritmy pocetnich operaci

Pocita po jedné v oboru do 1000

Napise a precte Cislice 0 az 1000

Porovnava &isla

S pomoci se orientuje na ¢iselné ose

Pracuje s matematickymi operacemi — s¢ita a
odcita zpaméti i pisemné

Scita a od¢ita pisemné se spravnym zapisem
jednotek, desitek, stovek

Vysledek ovéii pomoci kalkulatoru

S¢ita a odcita nasobky 100

Pficita a od¢ita jednociferna Cisla

S¢ita a odcita bez prechodu i s prechodem
pies zaklad s podporou
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Seznami se se zapornym Cislem

D¢li a nasobi v oboru nasobilky 1 az 10

S oporou o tabulku nasobkt

S nazorem zaokrouhluje ¢isla na stovky a
desitky

S pomoci zapiSe jednoduché slovni tlohy a
naznaci feSeni

Zapise a vypocita jednoduché slovni ulohy
S nazorem rozeznava suda a licha cisla
Pouziva kalkulator — poznéd symboly

piresahy

Pracovni vychova, Esteticka vychova, Jazyk a jazykova komunikace, T¢lesna vychova

prurezova témata

OSVOR1,0SVSR1,0SVSR2 0OSVSR3

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy v RVP:
M-5-2-01 vyhledava, sbira a tridi data
M-5-2-02 cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Minimalni vystupy v RVP:

M-5-2-01p vyhleda a roztridi jednoducha data
(Udaje, pojmy apod.) podle navodu

M-5-2-02p orientuje se a cte v jednoduché
tabulce

urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi
Jjednotky casu v beznych situacich

umi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a casu

uplatiiuje matematické znalosti pri manipulaci
s penezi

vystupy ucivo minimalni vystupy
Vyhleda data Tabulky Doplni udaje do jednoduché tabulky
Ttidi a sbira data Diagramy Piecte tidaje z tabulky
Sestavi jednoduché tabulky a diagramy Grafy Vybere podle ceniku drobny nakup
Jednotky ¢asu, délky, hmotnosti, objemu Napocita mince a bankovky
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Jizdni tady, ceniky, letopocty, nadmotska
vyska

Pocty obyvatel evropskych zemi

Ceniky zbozi

Tabulky

Ptevede jednotky Casu, délky, hmotnosti

presahy

Ptirodovéda, vlastivéda, pracovni vychova

prifezova témata

OSVOR1,0SVSR1 0SVSR?2 OSVSR3

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Vystupy v RVP:

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché konstrukce

M-5-3-02 scita a odcita graficky usecky,; urci délku lomené cary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercove sité a uziva zakladni jednotky obsahu
M-5-3-05 rozpozna a zndzorni ve ctvercove siti jednoduché osové soumeérné utvary a urci osu
soumérnosti utvaru prekladanim papiru

Minimalni vystupy v RVP:

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci
zakladni rovinné Utvary

M-5-3-02p méri a porovnava délku uisecky
M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

M-5-3-03p sestroji rovnobezky a kolmice
M-5-3-05p urci osu soumernosti prekladanim
papiru

pozna zadkladni télesa

ucivo

vystupy

minimalni vystupy

Usecky

Osa usecky

Jednotky délky

Mnohouhelniky

Osa soumérnosti

Obvod trojuhelniku, ¢tverce, obdélnika
Obsah trojuhelniku, ¢tverce, obdélnika
Vlastnosti trojuhelniku

Graficky secte a odecte usecky

Narysuje osu Usecky

Vypocita délku lomené cary

Vypocita obvod mnohothelniku sectenim
délek jeho stran

Dokresli soumérné obrazce

Vyznac¢i osu soumérnosti

Narysuje usecku dané délky, zméfi tsecky
S piesnosti na cm

Odhadne délky usecek

Ptfevadi metry na centimetry

Narysuje a oznaci ¢tverec

Narysuje a oznaci obdélnik

Narysuje a oznaci kruznici
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Vypocita obvod trojuhelnika, ¢tverce,
obdelnika

Vypocita obsah trojuhelnika, ¢tverce,
obdelnika

Vypocita povrch kvadru a krychle
Narysuje dany trojuhelnik

Ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité
Uziva zakladni jednotky obsahu

Vysvétli pojmy ha, a

Prevadi jednotky obsahu

Rozpozné a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary

Ur¢i osu soumérnosti Utvaru prekladdnim
papiru

Vysvétli pojmy osa soumeérnosti

Trojuhelniky rovnostranné, rovnoramenné,
riznoramenngé

Povrch kvédru a krychle

Zakladni jednotky obsahu 1 m2

Mensi jednotky obsahu 1 cm2, 1 mm?2
Vétsi jednotky obsahu 1 a, 1 ha, 1 km2
Pfevody jednotek obsahu

Krychle, kvadr, koule, valec, jehlan, kuzel

Ctvercova sit’
Osoveé soumérné utvary

Narysuje a oznaci trojuhelnik — vrcholy a
strany

Narysuje dvé primky, které jsou k sobé kolmé
Pomoci pravitka a trojuhelniku narysuje
rovnobézné piimky

S pomoci ur¢i osu soumérnosti prekladanim
papiru

S nézorem poznéa zakladni télesa — kvadr,
krychle, vélec, koule

S pomoci vypocita obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

piresahy

Pracovni vychova, Esteticka vychova

prifezova témata

OSVOR1,0SVSR1,0SVSR2 0OSVSR3

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Vystupy v RVP:

M-5-4-01 7esi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz reseni je do znacné miry
nezavisle na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky

Minimalni vystupy v RVP:

M-5-4-01p resi jednoduché praktickeé slovni
ulohy, jejichz reseni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

vystupy

uéivo

minimalni vystupy

Odhadne cenu nakupu

Zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize
Na prikladu ukdze nemoznost realizace vSech
chténych vydaji

Ceny néakupu

Mince a bankovky

Rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti
Hotovostni a bezhotovostni forma penéz
Zpusoby placeni

Odhadne cenu nakupu

Zkontroluje cenu nakupu a vraceni penéz
Seznami se s cenami zbozi

Seznami se s piijmy a vydaji penéz
Seznami se s domacim hospodaienim
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Vysvétli, pro¢ spofit, kdy si piijéovat a jak Banka jako spravce penéz — uspory, pijcky S pomoci fesi jednoduché magické ctverce
vracet dluhy Stolni hry
Vyuctuje doméci hospodaieni podle piijmi a
vydaji
presahy

Jazyk a jazykova komunikace, Piirodovéda

prifezova témata

OSVOR1,0SVSR1, 0SVSR?2 OSVSR3

2. STUPEN
6. roénik

CISLO A PROMENNA

Minimalni vystupy v RVP:

M-9-1-01p pisemné scita, odcitd, ndsobi a deli vicecifernd cisla, deéli se zbytkem

M-9-1-01p pracuje se zlomky a smisenymi ¢isly, pouziva vyjadrent vztahu celek—cast (zlomek, desetinné cislo, procento)
M-9-1-01p cte desetinnd cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zdkladni pocetni operace

M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje cisla

M-9-1-02p pise, cte, porovnava a zaokrouhluje cisla v oboru do 1 000 000

M-9-1-05p pouziva méritko mapy a pldanu

M-9-1-06p resi jednoduché ulohy na procenta

Ucivo minimalni vystupy

Délitelnost piirozenych ¢isel — prvocislo, ¢islo sloZzené, nasobek, délitel, | Precte, zapiSe a porovna ¢isla v oboru do 10 000, zobrazi je na
nejmensi spolecny nasobek, nejvétsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti | ¢iselné ose

Cela &isla — Gisla navzajem opacna, &iselna osa Odhadne vysledek, zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky a tisice

v oboru do 10 000

Pisemn¢ scita, od¢ita, nasobi a déli viceciferna cCisla, de€li se
zbytkem v oboru do 10 000

Orientuje se v ¢iselné fadé do 100 000

Rozlisi kladna a zadporna Cisla, zobrazi je na Ciselné ose

Napise ¢islo opacné k zadanému ¢islu, zobrazi je na ¢iselné ose
Piecte a zapiSe dle diktatu desetinnd Cisla, zobrazi je na Ciselné ose

Desetinna ¢isla, zlomky — rozvinuty zépis ¢isla v desitkové soustave;
pfevracené Cislo

Préace s kalkulackou, algoritmy pocetnich operaci ve vhodném prostiedi,
seznameni s praci v tabulkovém procesoru (jednoduché vypocty, format
Cisla)
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Scita a odcita desetinna Cisla

Porovnava desetinna ¢isla

Zaokrouhluje desetinna ¢isla na desetiny, setiny a jednotky

S pomoci napise rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé

Ptecte a zapise zlomek

Graficky znazorni zlomek

Zapise prevracené Cislo k danému zlomku

ZapiSe zlomek podle grafického znazornéni

Porovna, seéte a odeéte zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych cisel

Pouziva kalkulator pfi rutinnich vypoctech odpovidajicich uc¢ivu
Vyuziva digitalni technologie k uleh¢eni vypoctl algoritmickych
uloh odpovidajicich u¢ivu dané¢ho ro¢niku

Provadi jednoduché vypocty (zapisuje jednoduché vzorce a pouziva
funkci souctu) v prostiedi tabulkového procesoru

Vyuzivé formadt ¢isla pfi zaokrouhleni v tabulkovém procesoru

presahy

Fyzika, Zemépis

priifezova témata

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Minimalni vystupy v RVP:

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a meri uhly, provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-04p vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu
M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné Gtvary

M-9-3-08p sestroji zdakladni rovinné utvary ve stredové a osové soumérnosti
M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

M-9-3-11p sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12p nacrtne zakladni télesa
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M-9-3-12p zobrazuje jednoducha telesa

umi zachazet s rysovacimi pomiickami a potrebami
pouziva technické pismo
¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresum

odhaduje délku usecky, urci délku lomené cary, graficky scita a odcita usecky

uéivo

minimalni vystupy

Rovinné Utvary — ptimka, poloptimka, Gse¢ka, kruznice, kruh, thel,
trojihelnik, ¢tyfuhelnik (lichobéznik, rovnobéznik), pravidelné
mnohothelniky, vzajemna poloha ptimek v roving (typy thl)
Konstrukéni ulohy — mnoziny vSech bodt dané vlastnosti (osa tsecky,
osa Uhlu), osova soumérnost, sttedova soumérnost

Rozlisi a narysuje ptimku, poloptimku, tsecku, ¢tverec, kruznici,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyrihelnik a mnohothelnik
Odhaduje délku usecky, urci délku lomené Cary, graficky séita a
odcita usecky

Spravné zachazi s rysovacimi pomtickami a potfebami, pojmenuje je
Cte a pise technickym pismem

Ptecte a vysvétli, co je zndzornéno na jednoduchém technickém
vykresu

Vyznacuje, rysuje a méti thly, provadi jednoduché konstrukce
Provadi jednoduché konstrukce

Rozeznava a rysuje zékladni rovinné Gtvary

Sestroji zakladni rovinné utvary ve sttedové a osové soumérnosti
Vypocita obvod a obsah Ctverce a obdélnika

presahy

Pracovni vychova, Esteticka vychova, Fyzika

prifezova témata

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Minimalni vystupy v RVP:

M-9-2-01p vyhledava a tridi data

M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, casu, obsahu, objemu
zvlada pocetni uikony s penézi
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udivo minimalni vystupy
Zavislosti a data — piiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich | Vyhledava a tiidi data
vlastnosti, nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky; cetnost Porovnava data
znaku, aritmeticky pramér Vypracuje jednoduchou tabulku

Uziva a prevadi jednotky délky, hmotnosti, ¢asu a obsahu
Spravné napocita penézni obnos, ktery ma zaplatit
Spocita, zda obdrzel spravny finan¢ni obnos

Vyhledava a tiidi data i za pomoci digitalnich technologii

presahy

Zemépis, Fyzika

prirezova témata

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Minimalni vystupy v RVP:

M-9-4-01p samostatné resi praktické ulohy

M-9-4-01p hleda rizna reseni predlozenych situact

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdeélavacich oblasti
vyuziva prostiedky vypocetni techniky pri reseni uiloh

Ucivo minimalni vystupy
Ciselné a logické fady Samostatné fesi praktické ulohy
Ciselné a obrazkové analogie Hleda rtizna feseni predlozenych situaci
Logickée a netradi¢ni geometrické tilohy Aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzd€lavacich oblasti
Vyuzivé prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni tiloh
presahy

prifezova témata

7. rocnik
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CISLO A PROMENNA

Minimalni vystupy v RVP:

M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje cisla

M-9-1-05p pouziva méritko mapy a planu
M-9-1-06p resi jednoduché wlohy na procenta
zvlada orientaci na ciselné ose

M-9-1-01p pisemné scita, odcita, nasobi a deli viceciferna cisla, deli se zbytkem
M-9-1-01p pracuje se zlomky a smisenymi Cisly, pouziva vyjadreni vztahu celek—cast (zlomek, desetinné cislo, procento)
M-9-1-01p cte desetinna cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni operace

M-9-1-02p pise, cte, porovnava a zaokrouhluje cisla v oboru do 1 000 000

uéivo

minimalni vystupy

Cela ¢isla — ¢isla navzdjem opacnd, ¢iselnd osa

Desetinna ¢isla, zZlomky — smisené Cislo, slozeny zlomek

Pomér — métitko, umeéra, trojclenka

Procenta — procento, promile; zaklad, procentova ¢ast, pocet procent;
jednoduché urokovani

VyuzZiti digitalnich technologii pro rutinni vypocty (kalkulacka,
tabulkovy procesor a dalsi nastroje odpovidajici u¢ivu v daném
rocniku)

Ptecte, zapiSe a porovna ¢isla v oboru do 100 000, zobrazi je na ¢iselné
ose

Pisemné s¢itd, odcitd, ndsobi a déli viceciferna ¢isla, déli se zbytkem
v oboru do 100 000

Odhadne vysledek, zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky, tisice a
desetitisice v oboru do 100 000

Orientuje se v ¢iselné fadé do 1 000 000

Rozlisi kladné a zaporna Cisla, zobrazi je na Ciselné ose

NapiSe ¢islo opa¢né k zadanému ¢islu, zobrazi je na ¢iselné ose
Ptecte a zapiSe dle diktatu desetinnd Cisla, zobrazi je na €iselné ose
Nasobi a déli desetinna ¢isla €isly prirozenymi, desetinnymi, 10, 100 a
1000

ZapiSe dle diktatu ¢i grafického znazornéni zlomek a smiSené ¢islo
Ptfecte zlomek a smiSené Cislo

Graficky znazorni zlomek a smiSené ¢islo

ZapiSe desetinné ¢islo jako zlomek a naopak

S pomoci vynasobi a vydéli zlomky

S pomoci rozsiti a zkrati zlomek

Prevede zlomek na smiSené Cislo a naopak

ZapiSe slozeny zlomek dle diktatu a s pomoci ho zjednodusi

S pomoci zvétsi a zmensi ¢islo v daném poméru
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Vypocita vzdalenost podle métitka mapy ¢i planu

S pomoci sestavi a vypocita trojclenku

Vypocitd pocet procent, zdklad a procentovou Cast

S pomoci vypocita jednoduchy urok

Pouziva kalkulacku pii rutinnich vypoctech odpovidajicich ué¢ivu
daného ro¢niku

Vyuziva digitalni technologie k ulehéeni vypoctl algoritmickych tloh
odpovidajicich ucivu

presahy

Fyzika, Zemépis

prifezova témata

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Minimalni vystupy v RVP:

M-9-2-01p vyhledava a tridi data

M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, casu, obsahu, objemu
zvlada pocetni vikony s penézi

ucivo minimalni vystupy
Zavislosti a data — priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich Vyhledava a tfidi data
vlastnosti, nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky; ¢etnost Porovnava data
znaku, aritmeticky prumér Vypracuje jednoduchou tabulku
Funkce — pravothla soustava soufadnic, pfima tmérnost, nepiima Uziva a pievadi jednotky délky, hmotnosti, ¢asu a obsahu
Umeérnost Spravné napocita penézni obnos, ktery ma zaplatit
Spocita, zda obdrzel spravny finan¢ni obnos
Vyhledava, vyhodnoti, porovna a tfidi data i za pomoci digitalnich
technologii
presahy

Zemépis, Fyzika
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prifezova témata

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Minimalni vystupy v RVP:

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a meri uhly, provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-04p vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu

M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné Gtvary

M-9-3-08p sestroji z&kladni rovinné utvary ve stiedové a osové soumérnosti

M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce
M-9-3-11p sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12p nacrtne zdkladni télesa

M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa

Ucivo

minimalni vystupy

Rovinné dtvary — piimka, poloptimka, usecka, kruznice, kruh,
uhel, trojuhelnik, ¢tyfuhelnik (lichob&znik, rovnobéznik),
pravidelné mnohouhelniky, vzdjemna poloha ptimek v roviné (typy
uhli), shodnost a podobnost (véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnik)

Metrické vlastnosti v roviné — druhy uhlt, vzdalenost bodu od
pfimky, trojuhelnikova nerovnost, Pythagorova véta

Konstrukéni ulohy — mnoziny vSech bodt dané vlastnosti (osa
usecky, osa uhlu, Thaletova kruznice), osovéd soumérnost, sttedova
soumérnost

Nastroje a vyuziti (dynamického) geometrického softwaru (k feSeni
uloh odpovidajicich u¢ivu v daném ro¢niku)

RozIisi a narysuje ptimku, poloptimku, usecku, ¢tverec, kruznici,
obdélnik, trojihelnik, kruh, ¢tyfuhelnik a mnohouhelnik

Vyznaluje, rysuje a méfi Ghly, provadi jednoduché konstrukce
Odhaduje délku tsecky, urci délku lomené ¢ary, graficky s¢itd a od¢ita
usecky

Spravné zachazi s rysovacimi pomtickami a potfebami, pojmenuje je
Cte a pise technickym pismem

Precte a vysvétli, co je znazornéno na jednoduchém technickém vykresu
Vypocita obvod a obsah trojahelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
Provadi jednoduché konstrukce

Sestroji zakladni rovinné tvary ve sttedové a osové soumérnosti
Modeluje feseni geometrickych tloh pomoci dynamického
geometrického softwaru

presahy

Pracovni vychova, Esteticka vychova, Fyzika

prirezova témata
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NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Minimalni vystupy v RVP:

M-9-4-01p samostatné resi praktické ulohy

M-9-4-01p hleda riizna reseni predlozenych situact

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdeélavacich oblasti
vyuziva prostiedky vypocetni techniky pri reseni uiloh

U¢ivo minimalni vystupy
Ciselné a logické fady Samostatné fesi praktické ulohy
Ciselné a obrazkové analogie Hleda rlizna feseni predloZenych situaci
Logické a netradi¢ni geometrické tlohy Aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdé€lavacich oblasti
Vyuziva prostiedky vypocetni techniky pfi feseni uloh
presahy

prurezova témata

8. ro¢nik
CISLO A PROMENNA

Minimalni vystupy v RVP:

M-9-1-01p pisemné scita, odcita, ndsobi a deli viceciferna cisla, deli se zbytkem

M-9-1-01p pracuje se zlomky a smisenymi c¢isly, pouziva vyjadrent vztahu celek—cast (zlomek, desetinné cislo, procento)
M-9-1-01p cte desetinna cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zdkladni pocetni operace

M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje cisla

M-9-1-02p pise, cte, porovnava a zaokrouhluje cisla v oboru do 1 000 000

M-9-1-05p pouziva méritko mapy a planu

M-9-1-06p resi jednoduché ulohy na procenta

zvlada orientaci na ciselné ose

ucivo minimalni vystupy
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Cela ¢isla — Ciselna osa Ptecte, zapise a porovna ¢isla v oboru do 1 000 000, zobrazi je na Ciselné
Procenta — procento, promile; zaklad, procentova cast, pocet ose, numerace do 1 000 000
procent; jednoduché urokovani Pisemné s¢ita, od¢ita, nasobi a déli viceciferna ¢isla, déli se zbytkem
Mocniny a odmocniny — druha mocnina a odmocnina v oboru do 1 000 000
Vyrazy — ¢iselny vyraz a jeho hodnota; proménna, vyrazy s Odhadne vysledek, zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovkys, tisice a
proménnymi, mnohocleny desetitisice v oboru do
Rovnice — linearni rovnice, soustava dvou linearnich rovnic se 1000 000
dvéma nezndmymi Vypocita pocet procent, zaklad a procentovou ¢ast
Vyuziti digitalnich technologii pro rutinni vypocty (kalkulacka, S pomoci vypocita jednoduchy trok
tabulkovy procesor a dalsi nastroje odpovidajici u¢ivu v daném Rozlisi, zda se jedna o ¢iselny vyraz nebo vyraz s proménnymi
rocniku) S pomoci s¢itd a od¢itd mnohocleny
S pomoci nasobi a déli mnohocleny
S pomoci ur¢i, zda se jedna o rovnost ¢i o rovnici
S pomoci vypocita linearni rovnici o jedné neznamé
Pouziva kalkulacku pfti rutinnich vypoctech odpovidajicich u¢ivu daného
ro¢niku
Vyuziva digitalni technologie k uleh¢eni vypoctl algoritmickych uloh
odpovidajicich uc¢ivu daného ro¢niku

presahy

Fyzika, Zemépis

prirezova témata

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Minimalni vystupy v RVP:

M-9-2-01p vyhledava a tridi data

M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, casu, obsahu, objemu
zvlada pocetni ukony s penézi

ugive | minimalni vystupy
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Zavislosti a data — ptiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich Vyhledava a tfidi data

vlastnosti, nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky; ¢etnost Porovnava data

znaku, aritmeticky pramér Vypracuje jednoduchou tabulku

Funkce — pravothla soustava soufadnic, piima umérnost, nepiima Uziva a prevadi jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu
imérnost, linearni funkce Spravné napocita penézni obnos, ktery ma zaplatit

Vlastnosti souboru dat Spocita, zda obdrzel spravny financni obnos

Pouziva tabulkovy procesor: organizuje data a zjistuje zakladni
vlastnosti souboru, vybere data v tabulce podle jednoho kritéria, tfidi
data v tabulce podle dvou, piipadné vice kritérii

piresahy

Zemépis, Fyzika

prurezova témata

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Minimalni vystupy v RVP:

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a meri uhly, provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-04p vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu
M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné Gtvary

M-9-3-08p sestroji zdakladni rovinné utvary ve stredové a osové soumernosti
M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

M-9-3-11p sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12p nacrtne zdkladni télesa

M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa

odhaduje délku usecky, urci délku lomené cary, graficky scita a odcita usecky
umi zachazet s rysovacimi pomiickami a potrebami

pouziva technické pismo

¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresum

Ucivo minimalni vystupy
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Rovinné Utvary — kruznice, kruh, trojuhelnik, ¢tyfuhelnik
(lichob€znik, rovnobéznik), pravidelné mnohouhelniky

kuzel, koule, kolmy hranol

uloh odpovidajicich u¢ivu v daném ro¢niku)

Spravné zachazi s rysovacimi pomtickami a potfebami, pojmenuje je
Cte a piSe technickym pismem

Prostoroveé Utvary — kvadr, krychle, rota¢ni valec, jehlan, rota¢ni Precte a vysvétli, co je zndzornéno na jednoduchém technickém vykresu

Rozlisi a narysuje ¢tverec, kruznici, obdélnik, trojihelnik, kruh,

Nastroje na vyuziti (dynamického) geometrického softwaru (k feseni | €tyFihelnik a mnohouhelnik

Vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
Provadi jednoduche konstrukce

Vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

Sestroji sité zakladnich téles

Nacrtne zékladni télesa

Zobrazuje jednoducha télesa

Vyuzivé digitalni prostfedi pro manipulaci s prostorovymi utvary

presahy

Pracovni vychova, Esteticka vychova, Fyzika

prirezova témata

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Minimalni vystupy v RVP:

M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné Gtvary

M-9-3-11p sestroji sité zakladnich téles
M-9-3-12p nacrtne zakladni télesa
M-9-3-12p zobrazuje jednoducha telesa

umi zachazet s rysovacimi pomickami a potiebami
pouziva technické pismo

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a meri uhly, provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-04p vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu

M-9-3-08p sestroji zakladni rovinné utvary ve stredové a osové soumérnosti
M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

odhaduje délku usecky, urci délku lomené cary, graficky scitda a odcita usecky
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¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresum

Ucéivo

minimalni vystupy

Ciselné a logické fady

Ciselné a obrazkove analogie
Logické a netradicni geometrické tllohy

Samostatné fesi praktické ulohy

Hleda rtizna teseni predlozenych situaci

Aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzd€lavacich oblasti
Vyuziva prostiedky vypocetni techniky pii feseni uloh

presahy

prirezova témata

9.roénik

CISLO A PROMENNA

Minimalni vystupy v RVP:

M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje cisla

M-9-1-05p pouziva méritko mapy a planu
M-9-1-06p resi jednoduché ulohy na procenta
zvlada orientaci na ciselné ose

M-9-1-01p pisemné scita, odcitd, ndsobi a deli vicecifernd cisla, deéli se zbytkem
M-9-1-01p pracuje se zlomky a smisenymi cisly, pouziva vyjadrent vztahu celek—cast (zlomek, desetinné cislo, procento)
M-9-1-01p cte desetinna cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zdkladni pocetni operace

M-9-1-02p pise, cte, porovnava a zaokrouhluje cisla v oboru do 1 000 000

Ucivo

minimalni vystupy

Délitelnost prirozenych ¢isel — prvocislo, Cislo sloZzené, nasobek,
délitel, neymensi spole¢ny nésobek, nejveétsi spolecny délitel, kritéria
délitelnosti

Cela ¢isla — ¢isla navzdjem opacnd, ¢iselna osa

Mocniny a odmocniny — druha mocnina a odmocnina

Vyrazy — ¢iselny vyraz a jeho hodnota; proménna, vyrazy s
proménnymi, mnohocleny

Pfecte, zapise a porovna ¢isla v oboru do 1 000 000, zobrazi je na
¢iselné ose, numerace do 1 000 000

Zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky, tisice a desetitisice

Rozlisi prvocislo a ¢islo sloZzené

Pisemn¢ s¢it4, od¢ita, ndsobi a déli viceciferna ¢isla, déli se zbytkem,
odhadne vysledek

Dle kritérii delitelnosti urci, zda je €islo délitelné jinym bezezbytku
Rozlisi ndsobek a délitel
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Rovnice — linearni rovnice, soustava dvou linearnich rovnic se Ur¢i pisemné nejmensi spole¢ny nasobek a nejvétsiho spolecného
dvéma neznamymi délitele dvou ¢isel

Vyuziti digitalnich technologii pro rutinni vypocty (kalkulacka, Rozlisi kladné a zaporna Cisla, zobrazi je na ¢iselné ose

tabulkovy procesor a dalsi nastroje odpovidajici uc¢ivu v daném Napise Cislo opacné k zadanému ¢islu, zobrazi je na Ciselné ose
ro¢niku) Urci pomoci tabulek ¢i na kalkula¢ce druhou mocninu a odmocninu

raciondlnich cisel

S pomoci urc¢i hodnotu ¢iselného vyrazu

Rozlisi, zda se jedna o Ciselny vyraz nebo vyraz s proménnymi
Sc¢itd a odc¢ita mnohocleny

S pomoci nasobi a déli mnohocleny

Ur¢i, zda se jednd o rovnost ¢i o rovnici

S pomoci vypocita linearni rovnici o jedné nezndmé

S pomoci vypocita soustavu dvou line4rnich rovnic se dvéma
neznamymi

Pouzivé digitalni technologie jako nastroj pfi feseni rutinnich vypoctl
Vyuziva digitalni technologie a aplikace k ulehceni vypocta
algoritmickych uloh odpovidajicich u¢ivu daného ro¢niku

presahy

Fyzika, Zemépis

prifezova témata

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Minimalni vystupy v RVP:

M-9-2-01p vyhledava a tridi data

M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, casu, obsahu, objemu
zvlada pocetni vikony s penézi

utivo | minimalni vystupy
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ZAavislosti a data — piiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich
vlastnosti, nakresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky; ¢etnost
znaku, aritmeticky pramér

Funkce — pravouhla soustava soufadnic, pfima amérnost, nepiima
umeérnost, linearni funkce

Analyza a grafické znazornéni dat

Vyhledéavi a tfidi data

Porovnava data

Vypracuje jednoduchou tabulku

Uziva a prevadi jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu
Spravné napocita penézni obnos, ktery ma zaplatit

Spocita, zda obdrzel spravny financni obnos

S pomoci rozlisi, zda se jedna o pfimou nebo nepiimou umérnost

S pomoci sestavi graf linearni funkce

Pouziva tabulkovy procesor: vypocty provadi pomoci vzorcii a funkci
Vyhledava, vyhodnocuje, porovnava a tfidi data i za pomoci digitalnich
technologii

presahy

Zemépis, Fyzika

prurezova témata

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Minimalni vystupy v RVP:

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a meri uhly, provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-04p vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu

M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné Gtvary

M-9-3-08p sestroji zdakladni rovinné utvary ve stredové a osové soumernosti

M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru, krychle a vélce
M-9-3-11p sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12p nacrtne zakladni télesa

M-9-3-12p zobrazuje jednoducha telesa

odhaduje délku usecky, urci délku lomené cary, graficky scita a odcita usecky

umi zachazet s rysovacimi pomiickami a potiebami
pouziva technické pismo
cte a rozumi jednoduchym technickym vykresum
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ucivo

minimalni vystupy

Rovinné Utvary — kruznice, kruh, trojuhelnik, ¢tyfuhelnik
(lichobéznik, rovnobéznik), pravidelné mnohouhelniky

Metrické vlastnosti v roviné — druhy thlt, vzdalenost bodu od
pfimky, trojuhelnikova nerovnost, Pythagorova véta

Prostorové Utvary — kvadr, krychle, rota¢ni valec, jehlan, rota¢ni
kuzel, koule, kolmy hranol

Nastroje a vyuziti (dynamického) geometrického softwaru (k feSeni
uloh odpovidajicich u¢ivu v daném rocniku)

Spravné zachazi s rysovacimi pomtckami a potfebami, pojmenuje je
Cte a piSe technickym pismem

Piecte a vysvétli, co je zndzornéno na jednoduchém technickém vykresu

RozIisi a narysuje ¢tverec, kruznici, obdélnik, trojuhelnik, kruh,
Ctyfuhelnik a mnohouhelnik

Vypocitd obvod a obsah trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu
Provadi jednoduche konstrukce

Vypocita povrch a objem kvadru, krychle a vélce

Sestroji sité zakladnich téles

Nacrtne zékladni télesa

Zobrazi krychli a kvadr ve volném rovnobézném promitani
Vytvaii v digitadlnim prostfedi modely prostorovych utvart

presahy

Pracovni vychova, Esteticka vychova, Fyzika

prifezova témata

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Minimalni vystupy v RVP:

M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné Gtvary

M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce
M-9-3-11p sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12p nacrtne zakladni télesa

M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa

umi zachazet s rysovacimi pomickami a potiebami

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a meri uhly, provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-04p vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu

M-9-3-08p sestroji zdakladni rovinné utvary ve stiredové a osové soumernosti

odhaduje délku usecky, urci délku lomené cary, graficky scitda a odcita usecky
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pouziva technické pismo
Cte a rozumi jednoduchym technickym vykresiim

ucivo minimalni vystupy
Ciselné a logické fady Samostatné fesi praktické ulohy
Ciselné a obrazkové analogie Hleda rizna feseni pedlozenych situaci
Logické a netradi¢ni geometrické tilohy Aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
Vyuzivé prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni tloh
prresahy

prurezova témata

5.3 INFORMACNIi A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vzdélavaci oblast zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a zédkladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, manazerem
soubort, dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni u¢ivo je mozno v této oblasti zafadit praci s webovym prohlizecem
a elektronickou postou. Zaci si prostiednictvim prace s vyukovymi poéitatovymi programy v ostatnich vzdélavacich oborech osvojuji obsluhu
pocitace na elementarni uzivatelské urovni. Ziskané dovednosti se stdvaji pro Zaky vyhodou v praktickém Zivot€ i pfi pracovnim uplatnéni.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem;
- rozvijeni mysleni a logického uvaZovani;

- vyhledavani a vyuzivani potfebnych informaci;

- sebevzdélavani a ke komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky;

- samostatnému rozhodovani pii hledani optimalnich feSent;

- ziskdvani odpovédného ptistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na internetu,

- vyuzivani moznosti poc€itace k prezentaci vysledki své prace.
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5.3.1 Informatika

Charakteristika vyucovaciho piredmétu
- obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Cilem tohoto vyucovaciho pfedmétu je spravné chapani a pouzivani pojmu z oblasti hardware, software a osvojeni si zakladnich znalosti a
dovednosti prace s poéitatem. Zaci jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace s grafickou pravou textu, s tabulkami ve vyukovém programu
Word 2003. Pro vzajemnou komunikaci a predavani informaci je do vyuky zarazeno vyuzivani elektronické posty. Za ti¢elem rychlého ziskavani
a ovefovani informaci se Zaci u¢i vyhledavat informace na Internetu.

Vyuka je realizovana na prvnim i druhém stupni v této casové dotaci:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin - - 1
- ztoho disponibilnich - - - - - - - - B

[EEN
[y
[EEN
[y
[EEN
[EEN

Vyuka probiha v medialnich u¢ebnach, popiipad¢ ve tridach.

Vychovné a vzdélavact postupy, které v tomto predmétu smeruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Vedeme Zaky k objevovani moznosti vyuziti informac¢nich a komunika¢nich technologii.
Seznamujeme zaky se softwarovymi programy, odbornou literaturou apod.

Rozvijime poznatky v oblasti vypocetni techniky se stoupajici naro¢nosti v jednotlivych ro¢nicich vzhledem k individualnim moznostem
zaka.

Kompetence k i'eSeni problémii

Nabizime zdkiim moznost samostatného rozhodovani pfi hledani optimalnich feseni.
Vedeme zaky k tvofivému pfistupu pii feseni uloh, nabizime nékolik zplsobu feseni.
Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k dodrzovani vzitych pravidel a konvenci pfi komunikaci.

Ucime zaky vyuzivat vhodné technologie pro komunikaci na dalku.
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Kompetence socialni a personalni

Ptripravujeme zaky na praci v tymu, vedeme je ke kolegialité, taktu a ohleduplnosti.
Uc¢ime zaky hodnotit svoji praci i praci ostatnich.

Kompetence obéanské

Seznamujeme zaky s vazbami na legislativu a obecnymi morélnimi zakony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich udaju,
bezpecnost, hesla...) a disledné¢ tato pravidla dodrzujeme.
Vedeme zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni na strankdch portall pii praci na Internetu.

Kompetence pracovni

Kontrolujeme dodrZzovani bezpec¢nostnich a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni technikou.
Seznamujeme zaky s moznosti vyuziti ICT pti hledani zaméstnani.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

2. OBDOBI

3. rocnik

ZAKLADY ALGORITMIZACE

Vystupy v RVP:

chybu

1-5-2-01 sestavuje a testuje symbolicke zapisy postupti

1-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho reseni

1-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program, rozpoznad opakujict
se vzory, pouzivd opakovani a pripravené podprogramy

I-5-2-04 overi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném pripadnou

Minimalni vystupy v RVP:

1-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postupii
1-5-2-02p popise jednoduchy problém
souvisejici s okruhem jeho zdjmii a potieb,
navrhne a popise podle predlohy jednotlivé
kroky jeho reseni

I-5-2-03p rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani znamych postupii

vystupy

uéivo

minimalni vystupy

Ovlada postavu pomoci piikazii Sestavi
postup, ktery postavu vede k cili Ovéii

Ptimé ovladani postavy s volnym cilem Pfimé
ovladani postavy se zadanym cilem Cteni

Ovlada postavu pomoci piikazi. Podle
pokynil sestavi postup, ktery postavu vede k
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spravnost postupu Cte zapis postupu s
porozuménim, dokaze jej doplnit, opravit v
ném chybu Dokaze urcit, jaky bude vysledek
vykonani postupu postavou Orientuje se v
grafu cest Z mapy cest a zapisu postupu
rozpozna pocatecni a cilovy stav

hotového zapisu postupu s urcenim cile
Doplnéni chybéjiciho ptikazu v postupu
Sestaveni postupu k zadanému cili
Doplnovani postav do mapy na zakladé
daného zépisu postupu

cili. Ovéi spravnost postupu Cte zapis
postupu s porozuménim, opravi v ném chybu
Orientuje se v grafu cest

presahy

Cesky jazyk, Matematika

prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Medialni vychova

OVLADANI DIGITALNIHO ZARIZENI

Vystupy v RVP:

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty riizného typu
I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

Minimalni vystupy v RVP:

I-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci,
pracuje s daty riizného typu

1-5-4-03p popise bezpecnostni a jina pravidla
stanovena pro praci s digitalnimi
technologiemi

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Pojmenuje jednotliva digitalni zatizeni, se
kterymi pracuje, vysvétli, k cemu slouzi
Pouziva pro svou praci doporucené prostiedi
Edituje digitalni text, vytvoii obrazek piehraje
zvuk ¢i video Ulozi svoji praci do souboru,
otevie soubor Pouziva schranku, krok zp¢t,
zoom

Resi ukol pouzitim schranky Dodrzuje
pravidla prace v pocitacové ucebné nebo
pokyny pfi praci s digitdlnim zatizenim

Digitalni zatizeni Zapnuti/vypnuti
zafizeni/aplikace Ovladani mysi Kresleni ¢ar,
vybarvovani Pouzivani ovladaci Ovladani
aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
Kresleni bitmapovych obrazkl Psani slov na
klavesnici Editace textu Ukladani préace do
souboru Otevirani soubori Prehravani zvuku

Pojmenuje jednotliva zafizeni, se kterymi
pracuje a popise, k cemu je vyuziva

Zapina, vypina bezpecné digitalni zatfizeni, se
kterym pracuje

Piehraje zvuk ¢i video

Ulozi svou praci do souboru, otevie soubor
Pouziva podle pokynu krok zpét, zoom

Resi podle pokynu tikol pouzitim schranky

Piesahy

Cesky jazyk, Matematika, Esteticka vychova
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prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Medialni vychova

4. rocnik

PRACE VE SDILENEM PROSTREDI

Vystupy v RVP:

1-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu
I-5-4-02 propoji digitalni zarizeni, uvede mozna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji
I-5-4-03 dodrZuje bezpecnostni a jind pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

Minimalni vystupy v RVP:

I-5-4-01p najde a spusti zndmou aplikaci,
pracuje s daty riizného typu

1-5-4-03p popise bezpecnostni a jina pravidla
stanovend pro praci s digitalnimi
technologiemi

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Uvede ruzné ptiklady vyuziti digitalnich
technologii v zaméstnani rodi¢t

Najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k
praci

Rozpozna zplsob propojeni digitalnich
zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

Propoji digitalni zafizeni pfi praci s grafikou a
textem

Ptistupuje k datim i na vzdalenych pocitacich
a spousti online aplikace

Rozpozna zvlastni chovani pocitace a
ptipadné ptivold pomoc dospélého

Vyuziti digitalnich technologii v rznych
oborech

Ergonomie, ochrana digitalniho zatizeni a
zdravi uzivatele

Préce se soubory

Propojeni technologii, internet

Sdileni dat, cloud

Technické problémy a pfistupy k jejich feSeni

Uvede ruzné ptiklady vyuziti digitalnich
technologii, se kterymi se opakované setkal
(napft. telefon, tablet, navigace, digitalni
fotoaparat, kamera, ¢tecka kodt, bankomat)
Najde a spusti z plochy zndmou aplikaci, se
kterou jiz pracoval

Rozpozna zvlastni chovani pocitace, se
kterym ma ptedchozi zkusenost, a pfivola
pomoc dospélého

Vybira podle zadanych kritérii informace,
které o sob¢é miiZze zvetejnit

presahy

Cesky jazyk

prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Medialni vychova
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UVOD DO PRACE S DATY

Vystupy v RVP:

zakladé dat

co k ni jiz vi

1-5-1-01p uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout, vyslovuje odpovedi na otazky, které se tykaji jeho osoby na

I-5-1-02p popise konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci,

Minimalni vystupy v RVP:1-5-1-01p uvede
priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu
mohou pomoci lépe se

rozhodnout; vyslovuje odpoveédi na otazky,
ktere se tykaji jeho osoby na

zakladeé dat

1-5-1-02p popise konkrétni situaci, ktera
vychazi z jeho opakovaneé zkusenosti, urci,
co k ni jiz vi

Minimalni vystupy

Minimalni vystupy

Minimalni vystupy

Uvede priklady skupin objektii ve svém okoli
(napf. nase skola, moje rodina, potraviny).
RozliSuje shodné a odlisné vlastnosti objekta.
Radi prvky (forma textu, obrazku, modelu) do
seznamd.

Ptiradi objekty (pfedméty, soubory) do
skupin podle danych kritérii.

Doplni prvky v existujici tabulce (prvky —
pfedméty, obrazky, text, nejprve v prostoru,
na papife).

Pracuje s texty, obrazky a tabulkami v
ucebnich materialech, ve Skolnim prostredi
(napft. rozvrh hodin, jidelnicek).

Uvede priklady skupin objekti ve svém okoli
(napf. nase skola, moje rodina, potraviny).
RozliSuje shodné a odlisné vlastnosti objekt.
Radi prvky (forma textu, obrazku, modelu) do
seznamtl.

Ptitadi objekty (pfedméty, soubory) do
skupin podle danych kritérii.

Doplni prvky v existujici tabulce (prvky —
pfedméty, obrazky, text, nejprve v prostoru,
na papite).

Pracuje s texty, obrazky a tabulkami v
ucebnich materialech, ve Skolnim prostfedi
(napf. rozvrh hodin, jidelnicek).

Uvede priklady skupin objekti ve svém okoli
(napf. nase skola, moje rodina, potraviny).
RozliSuje shodné a odlisné vlastnosti objekt.
Radi prvky (forma textu, obrazku, modelu) do
seznamtl.

Ptitadi objekty (ptedméty, soubory) do
skupin podle danych kritérii.

Doplni prvky v existujici tabulce (prvky —
pfedméty, obrazky, text, nejprve v prostoru,
na papite).

Pracuje s texty, obrazky a tabulkami v
ucebnich materialech, ve Skolnim prostfedi
(napf. rozvrh hodin, jidelnicek).

presahy

Matematika

prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Medialni vychova

UVOD DO KODOVANI A SIFROVANI DAT A INFORMACI

Vystupy v RVP:

| Minimalni vystupy v RVP:
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1-5-1-01 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji
I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

I-5-1-01p uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou pomaoci lépe se
rozhodnout, vyslovuje odpovedi na otazky,
kterée se tykaji jeho osoby, na zakladeé dat

pomoci miizky
Obréazek slozi z danych geometrickych tvart
¢i navazujicich usecek

vystupy ucdivo Minimalni vystupy
Sdéli informaci obrazkem Piktogramy, emodzi Koduje/dekoduje informaci obrazkem i
Pieda informaci zakodovanou pomoci textu ¢i | Kod textem (vyuziti piktogramt, symbolti, napisi,
Cisel Ptenos na dalku, Sifra které zaka obklopuji — napt. Skolni informacni
Zakoduje/zasifruje a dekoduje/desifruje text | Pixel, rastr, rozliSeni cedule, dopravni znacky).
Zakadduje a dekdduje jednoduchy obrazek Tvary, skladani obrazce Sdéli informaci slovné, symbolem, obrazkem.

Pted4 informaci ze svého praktického Zivota
zakoddovanou pomoci textu ¢i ¢isel (napf.
zapis domaciho Ukolu, sebehodnoceni, zapis
sluzeb).

Zakdduje a dekdduje text, se kterym se
opakovan¢ setkava.

Popise jednoduchou situaci, kterou
opakovang fesi (napf. psani domaciho ukolu,
chovani o ptestavce), jak postupuje a jaka
rozhodnuti uskutecnuje.

Odpovida na otazky k této jednoduché situaci
na zéklad¢ své zkuSenosti.

presahy

Matematika, Cesky jazyk

prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Medialni vychova

5. ro¢nik

ZAKLADY PROGRAMOVANI — PRIKAZY, OPAKUJICI SE VZORY

Vystupy v RVP:
1-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho reseni

Minimalni vystupy v RVP:
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I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani a pripravené podprogramy
1-5-2-04 oveéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném

pripadnou chybu

1-5-2-02p popise jednoduchy probléem
souvisejici s okruhem jeho zajmit a potieb,
navrhne a popise podle predlohy jednotlivé
kroky jeho reseni

I-5-2-03p rozpozné opakujici se vzory,
pouziva opakovani znamych postupti

vystupy

uéivo

minimalni vystupy

V blokov¢ orientovaném programovacim
jazyce sestavi program pro ovladani postavy
V programu najde a opravi chyby

Rozpozna opakujici se vzory

Pouziva opakovani, stanovi, co se

Bude opakovat a kolikrat

Vytvoii a pouZzije novy blok

Upravi program pro obdobny problém

Ptikazy a jejich spojovani

Opakovani ptikaza

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou riizné algoritmy
Vlastni bloky a jejich vytvareni
Kombinace procedur

S pomoci predméta, obrazka, textl, znaka
znazorni posloupnost jednoduchého postupu
(napf. feSeni Skolni aktivity, pohddkové
ptibchy).

Nakrokuje feSeni jednoduchého problému,
ktery opakované tesi, do dil¢ich krokd (napf.
cesta do Skoly, ucast na Skolnim vyletu),
mozno vyuzit vizualni podporu.

Rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat (napft. fady pfedmétti, symboli,
obrazk, cyklus rok, rocni obdobi, mésic,
tyden, den).

Sestavuje postup konkrétni znamé situace,
kterou jiz fesil, a to 1 s pouZitim opakovani
znamych postupi (napt. pohadkové pribéhy s
opakovanim, rutinni ¢innosti, ndvody
jednoduchych vyrobki).

presahy

Cesky jazyk, Matematika

prifezova témata

Osobnostni a sociélni vychova — Mediélni vychova

UVOD DO INFORMACNICH SYSTEMU
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Vystupy v RVP:

I-5-3-01 v systémech rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

Minimalni vystupy v RVP:
I-5-3-01p v systémech, které ho obklopuiji,
rozeznd jednotlive prvky

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Nalezne ve svém okoli systém a urci jeho
prvky
Ur¢i, jak spolu prvky souvisi

Systém, struktura, prvky, vztahy

Nalezne ve svém okoli systém a urci jeho
prvky (napf. systém nasSe $kola a prvky tiidy,
divky, chlapci, ucitelé).

Ur¢i, jak spolu prvky ve znamém systému
souviseji.

piresahy

Cesky jazyk, Matematika

prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Mediélni vychova

ZAKLADY PROGRAMOVANI — VLASTNI BLOKY, NAHODA

Vystupy v RVP:

1-5-2-01 sestavuje a testuje symbolicke zapisy postupti
1-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho reseni

1-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program, rozpoznad opakujict

se vzory, pouzivd opakovani a pripravené podprogramy
1-5-2-04 overi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném

pripadnou chybu

Minimalni vystupy v RVP:

I-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy
postupti

1-5-2-02p popise jednoduchy probléem
souvisejici s okruhem jeho zdjmit a potreb,
navrhne a popise podle predlohy jednotlivé
kroky jeho resent

I-5-2-03p rozpozné opakujici se vzory,
pouziva opakovani znamych postupii

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

V blokov¢ orientovaném programovacim
jazyce sestavi program fidici chovani postavy
V programu najde a opravi chyby

Rozpozna opakujici se vzory, pouZziva
opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikréat

Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvaieni

Zména vlastnosti postavy pomoci piikazu
Nahodné hodnoty

Navrhne podle piedlohy mozné kroky feSeni
jednoduchého problému, ktery ho zajima,
pomoci nabidnutého symbolického zapisu
(napf. predméty, piktogramy, fotografie, text)
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Rozpozna, jestli se prikaz umisti dovnitf
opakovani, pted nebo za n¢j

Vytvafi, pouziva a kombinuje vlastni bloky
Precte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky

Rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program
nebo postup zjednodusit

Cilen¢ vyuziva nahodu pii volbé vstupnich
hodnot piikazi

Cteni programt

Programovaci projekt

piresahy

Cesky jazyk, esteticka vychova

prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova, Medidlni vychova

UVOD DO MODELOVANI POMOCI GRAFU A SCHEMAT

Vystupy v RVP:

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

1-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

Minimalni vystupy v RVP:

1-5-1-02p popise konkrétni situaci, ktera
vychdzi z jeho opakované zkusenosti, urci, co
k ni jiz vi

Pomoci obrazkovych modelt fesi zadané
problémy

Model

vystupy ucivo Minimalni vystupy
Pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty Graf, hledani cesty Ziskavé podle navodu data ze svého okoli
Pomoci obrazku znazorni jev Schémata, obrazkové modely (pozorovanim, dotazem, pokusem atd.), ktera

se vztahuji k problému ze sféry jeho zajmu
(napf. pocasi, stravovani ve Skolni jideln¢,
sbér odpadu, vysledky sportovnich soutézi).
Zaznamenava tato data (Cisla, text, tvar,
barva, zvuk atd.)

Popise prostfednictvim toho, co vi, konkrétni
znadmou situaci (slovem, pomoci obrazku,
modelem)
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Zakdduje a dekdduje jednoduchy obréazek
pomoci miizky.

Pomoci obrazku znazorni jev, se kterym mé
opakovanou zkusenost

presahy

Cesky jazyk, Esteticka vychova

prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova

ZAKLADY PROGRAMOVANI — POSTAVY A UDALOSTI

Vystupy v RVP:

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupu
1-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho reseni

I-5-2-03 v blokove orientovaném programovacim jazyce sestavi program, rozpoznd opakujici

se vzory, pouzivd opakovani a pripravené podprogramy
1-5-2-04 oveéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném

pripadnou chybu

Minimalni vystupy v RVP:

I-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy
postupit

1-5-2-02p popise jednoduchy problém
souvisejici s okruhem jeho zdajmii a potreb,
navrhne a popise podle predlohy jednotlivé
kroky jeho resSeni

I-5-2-03p rozpozna opakujici se vzory,
pouzivd opakovani znamych postupii

vystupy

ucivo

Minimalni vystupy

V blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program pro fizeni pohybu a
reakci postav

V programu najde a opravi chyby

Pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav
Ptecte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky

Upravi program pro obdobny problém
PouZiva podminku k ukonceni opakovani,
rozpoznd, kdy je podminka splnéna
Ovlada vice postav pomoci zprav

Ovladani pohybu postav

Néasobné postavy a soubé&zné reakce
Modifikace programu

Animace stfidanim obrazkl
Spousténi pomoci udalosti
Podminky a jejich splnéni

Vysilani zprav mezi postavami
Cteni programii

Programovaci projekt

Pohybuje se osobné nebo zprostfedkované v
prostfedi labyrintu.

Resi jednoduchy problém (napt. pravidla pro
préaci s PC, myti rukou, pfiprava na hodinu,
Uklid pracovniho mista) po jednotlivych
krocich podle navodu.

Pouziva rtizné formy zapisu postupti pomoci
obrazku, znacek, symboli ¢i textu.

Ptecte, porozumi krokiim ve zndmém
postupu.
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Rozpozna situaci vyuzivajici opakované
pouzitelné postupy.

Sestavi podle ptedlohy funkéni postup fesici
konkrétni jednoduchou situaci.

presahy

Cesky jazyk, esteticka vychova

prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Vystupy v RVP:

ICT-5-1-01 vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie

ICT-5-1-02 respektuje pravidla bezpecné prace s hardwarem i softwarem a postupuje poucené

v pripadé jejich zavady

ICT-5-1-03 chrani data pred poskozenim, ztratou a zneuzZitim

Minimalni vystupy v RVP:

ICT-5-1-01p ovlada zakladni obsluhu
pocitace ICT-5-1-02p dodrzuje pravidla
bezpecné a zdravotné nezavadné prace s
vypocetni technikou

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Zapne pocitac a piihlasi se do systému
Pojmenuje OS, ve kterém ve Skole pracuje
Vyhledé aplikace WORD, Malovani

UloZi soubor ve formatu doc.

Ptitfadi pojmy: ikona, plocha, webovy
prohliZze¢

Dodrzuje R4d uéebny informatiky a pokyny
pedagoga;

Ptedvede, jak nastavi si spravnou vysku zidli,
dodrzuje vzdalenost o¢i od monitoru, spravné
sezeni

Vyjmenuje rizika s dlouhodobym pouzivanim.

Zakladni pojmy informacni ¢innosti —
informace, informacni zdroje, informacni
instituce

Operacni systémy a jejich zékladni funkce
Seznameni s formaty souborti (doc, gif)
Multimedialni vyuZiti pocitace
Jednoducha udrZba pocitace, postupy pii
béznych problémech s hardwarem a
softwarem

Zésady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuZzivanim vypocetni techniky

Zapne pocitac

Pojmenuje OS, ve kterém ve Skole pracuje
Vyhled aplikace WORD, Malovani

Ulozi soubor ve formatu doc s dopomoci.
Ptifadi pojmy: ikona, plocha, webovy
prohliZze¢

Dodrzuje R4d uéebny informatiky a pokyny
pedagoga;

Ptedvede, jak si nastavi spravnou vysku zidli,
dodrzuje vzdalenost o¢i od monitoru, spravné
sezeni

presahy

Cesky jazyk, Matematika, Estetick4 vychova
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prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Medialni vychova — MEV 1 kritické ¢teni a vaimani medialnich sdéleni (kriticky pfistup k informacim); - MeV2 Interpretace vztahu mediélnich
sd€leni a reality; - MeV4 tvorba a vybér sd€leni (uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a

komunikacné vhodnych sdéleni)

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

Vystupy v RVP:

ICT-5-2-01 pri vyhleddvani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty
ICT-5-2-02 vyhledavé informace na portélech, v knihovnach a databazich

ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zarizeni

Minimalni vystupy v RVP:
ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu ci
Jjinych béznych komunikacnich zarizeni

vystupy ucivo minimalni vystupy
Vyuziva znamé Spolecensky tok informaci (vznik, ptenos, Zapise text do vyhledavace s dopomoci.
Zapise spravné text do vyhledavace. transformace, zpracovani, distribuce Vyjmenuje zpusoby ICT komunikace — odpovi
Vyjmenuje zptsoby ICT komunikace. informaci) Zakladni zptisoby komunikace (e- | na otazky.
Pouziva vhodné metody a nastroje pii mail, chat, telefonovani) PiepiSe formulaci pii vyhledavani informaci.
vyhledavani. Metody a néstroje vyhledavani informaci S dopomoci napise emailovou adresu.
Sestavi forrr}ulaci pii vyhledavani infqrmaci. Formulace pozadavku pfi vyhledavani na Odeéle. email, sms. ‘
NapiSe emailovou adresu, odesle email. internetu, vyhledavaci atributy Jmenuje dalsi zplisoby komunikace.

Pouziva slozky v emailoveé schréance.
Odesle sms.

Jmenuje dalsi zpisoby komunikace.
Vyhleda pocasi v dané lokalité, misto na
mapé¢, dopravni spojeni, program v King,
divadle.

Vyhleda pocasi v dané lokalité s pomoci, misto
na mapé s pomoci, dopravni spojeni s pomaoci.

presahy

Cesky jazyk

prifezova témata

MeV — tvorba medialniho sdéleni
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ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

Vystupy v RVP:

ICT-5-3-01 pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

Minimalni vystupy v RVP:
CT-5-3-01p pracuje s vyukovymi a zabavnimi
programy podle pokynu

vystupy

ucivo

Minimalni vystupy

Spusti aplikace pomoci ikony na plose
Maluje v aplikaci OS Win a Kresleni
Pojmenuje nastroje aplikace Kresleni
Vyhleda v programu Détsky koutek apod.
pozadovanou hru

Opise slova

Napise probrana pismena ve sloupci
Napise text pismen dle diktatu

Napise pismena, slova, v fadku — sloupci
Aplikuje z&kladni funkce textoveho editoru —
napiSe kratky text, ¢isla

Vyjmenuje nejznaméjsi aplikace MS

Zakladni funkce textového a grafického
editoru

Malovani

Word

Excel

PowerPoint

Spusti aplikace pomoci ikony na ploSe
Maluje v aplikaci OS Win a Kresleni
Pojmenuje nastroje aplikace Kresleni
Vyhled4 v programu Détsky koutek apod.
pozadovanou hru

Opise slova

Napise probrana pismena ve sloupci
Napise text pismen dle diktatu

Napise pismena, slova, v fadku — sloupci
Aplikuje z&kladni funkce textoveho editoru —
napisSe kratky text, ¢isla

Pojmenuje aplikace MS

presahy

Cesky jazyk, Esteticka vychova

prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova

2. STUPEN

6. rocnik

KODOVANI A SIFROVANI DAT A INFORMACI

Minimalni vystupy v RVP:

1-9-1-02p zakoduje a dekoduje jednoduchy text a obrazek

uéivo

minimalni vystupy
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Pfenos informaci, standardizované kody
Znakové sady

Ptenos dat, symetricka Sifra

Identifikace barev, barevny model
Vektorova grafika

Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet
Binarni kod, logické A a NEBO

vyhleda informaci a popise jeji zdroj

rozpoznd ty zakddované informace kolem sebe, které opakované
vyuziva (napf. dopravni znacky, informacni cedule, zavedené
zkratky, znacky na odévech)

dokaze precist jednoduchou myslenkovou mapu vztahujici se
k okruhu jeho zajmu (napft. ukladani souborii, bezpecnost v online
prostiedi)

zakdduje a dekoduje znaky pomoci jednoduché znakové sady (napf.
nahrada pismene ¢islem z kddovaci tabulky, obrazkové pismo)
zasifruje a desifruje text pomoci Sifry, se kterou se opakované setkal
(napt. zamény pismen, opacné poradi pismen)

zakoduje v obrézku zékladni barvy

piresahy

Cesky jazyk

prirezova témata

MeV — tvorba medialniho sdéleni

PRACE S DATY

Minimalni vystupy v RVP:

[-9-1-01p ziskéa z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma zkusenosti

ucivo

minimalni vystupy

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat
Porovnani dat v tabulce a grafu

Reseni problém s daty

vyhledava, ziskava data obecné a v poéitaci z oblasti, se kterymi ma
opakovanou zkusSenost

interpretuje data z oblasti, se kterymi ma opakovanou zkuSenost
odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce z oblasti, se kterou ma
zkuSenost

popise pravidla uspotadani v jednoduché existujici tabulce

doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy

presahy

Cesky jazyk

prirezova témata
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| Osobnostni a socialni vychova, mediélni vychova

INFORMACNI SYSTEMY

Minimalni vystupy v RVP:
[-9-3-01p popise ucel informacnich systému, které pouziva
ucivo minimalni vystupy
Skolni informaéni systém, uZivatelé, ¢innosti, prava, databazové - popise modelu alesponi jeden informacni systém, s nimz ve Skole
relace aktivné pracuji
- pojmenuje role uzivateli a vymezi jejich ¢innosti, které mohou a
nemohou dé€lat (napt. Zaci, ucitelé, rodice)

piresahy

Cesky jazyk

prurezova témata

MeV — tvorba medialniho sdéleni

POCITACE 1

Minimalni vystupy v RVP:

1-9-4-02p ukladéa a spravuje sva data ve vhodném formatu

[-9-4-03p pracuje v online prostiedi; propoji podle navodu digitalni zafizeni a na piikladech popise mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

1-9-4-04p rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitact a obrati se se zadosti o pomoc na dospélou osobu

1-9-4-05p dokéze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat

ucivo minimalni vystupy
Datové a programoveé soubory a jejich asociace v opera¢nim systému | -  spravné popise jednotlivé ¢asti PC
Spréava soubort, struktura slozek - popiSe, jak lze ziskat aplikaci pro bezpecné vyuZziti
Instalace aplikaci - ulozi textové, grafické soubory
Doméci a Skolni pocitacova sit’ - vybere podle ndvodu vhodny formét pro uloZeni dat
Fungovani a sluzby internetu - popisSe, ktera zatfizeni jsou pfipojena do Skolni sité
Princip e-mailu - zduvodni nezbytnost zabezpeéeni ucti
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Pristup k datim: metody zabezpeceni ptistupu, role a piistupova - pomoci modelu znazorni cestu e-mailové zpravy, rozumi zptisobu e-
prava (vidét obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit prava) mailové komunikace
Postup pii feseni problému s digitalnim zatizenim (napf. - zkontroluje, zda jsou casti pocitace, které opakované pouziva,
nepropojeni, program bez odezvy, Spatné nastaveni, hlaSeni / spravné propojeny, ukonc¢i program bez odezvy
dialogovéa okna) - dodrzuje bezpeCnostni pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi v miste, ve kterém pracuje
- popiSe na ptikladech, co je to digitalni stopa

presahy

Cesky jazyk

prurezova témata

MeV — tvorba medialniho sdéleni

7. rocnik

PROGRAMOVANI — OPAKOVANI A VLASTNI BLOKY

Minimalni vystupy v RVP:
[-9-2-01p po piecteni jednotlivych kroki algoritmu vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou opakované tesil, uvede piiklad takové ¢innosti
1-9-2-03p navrhne riizné algoritmy pro feSeni problému, se kterym se opakovan¢ setkal

utivo | minimalni vystupy
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Vytvoieni programu
Opakovani
Podprogramy

pouziva strukturovany postup (napt. navod) pro praktické ¢innosti,
pfi kterych potfebuje oporu

sestavi strukturovany postup pro feSeni znamého problému

sestavi jednoduchy program, napft. prostfednictvim beebot aktivity,
dbé na jeho citelnost

po preéteni programu vysvétli, co vykond (napf. prostiednictvim
beebot aktivity)

ovéEii spravnost programu

piresahy

Cesky jazyk

prirezova témata

MeV — tvorba medialniho sdéleni

MODELOVANI POMOCI GRAFU A SCHEMAT II

Minimalni vystupy v RVP:

Kk popisu problému pouziva grafické znazornéni

1-9-1-03p popise problém podle nastavenych kritérii a na zaklad¢ vlastni zkusenosti urci, jaké informace bude potiebovat k jeho feSenti;

I-9-1-04p stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému vsechny informace potiebné k jeho feseni

ucivo

minimalni vystupy

Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

vyhledé informace z doporu¢enych zdroji

popiSe znamé modely jevi, situaci, ¢innosti (napf. notovy zaznam,
schéma z ucebnice)

v mapé a dalSich schématech najde odpovéd’ na otazku spojenou
S jeho konkrétni Cinnosti

znazorni graficky problém (napf. casovd osa, jednoducha
mySlenkova mapa, fada obrazkul), stanovi, piipadné podle navodu,
zda mé vSechny potfebné informace

presahy

Cesky jazyk

prirezova témata
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| MeV — tvorba medialniho sdéleni

PROGRAMOVANI — PODMINKY, POSTAVY A UDALOSTI

Minimalni vystupy v RVP:
[-9-2-01p po piecteni jednotlivych krokt algoritmu vztahujiciho se k praktické cinnosti, kterou opakované tesil, uvede ptiklad takové

¢innosti
1-9-2-03p navrhne riizné algoritmy pro feSeni problému, se kterym se opakované setkal
ucivo minimalni vystupy
Opakovani s podminkou - sestavi strukturovany postup pro feSeni znamého problému ve vice
Udalosti, vstupy variantach
Objekty a komunikace mezi nimi - sestavi jednoduchy program, napft. prostfednictvim beebot aktivity,
dba na jeho prehlednost
- 0ovéfi spravnost programu
- vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny jednoduchy
problém (napf. prostfednictvim beebot aktivity), ktery jiz fesil
piresahy
Cesky jazyk

prirezova témata

MeV — tvorba medialniho sdéleni

POCITACE 11

Minimalni vystupy v RVP:
1-9-4-02p uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu
1-9-4-03p zakoduje a dekdduje jednoduchy text a obrazek
1-9-4-04p pracuje v online prostiedi; propoji podle navodu digitalni zafizeni a na piikladech popise mozna rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji
1-9-4-05p dokéze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat
utivo | minimalni vystupy
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Datové a programové soubory a jejich asociace v opera¢nim systému
Spréava soubort, struktura slozek

Instalace aplikaci

Doméci a Skolni pocitacova sit’

Fungovani a sluzby internetu

Princip e-mailu

Piistup k datim: metody zabezpeceni piistupu, role a piistupova
prava (videét obsah, Cist obsah, ménit obsah, ménit prava)

Postup pfi feseni problému s digitadlnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy, Spatné nastaveni, hlaSeni /
dialogovéa okna)

- Zakladni Skola, Ostrava — Marianské Hory, Karasova 6, pfispévkova organizace

ulozi zvukové a multimedialni soubory

vybere vhodny format pro ulozeni dat

popise podle skutecnosti, kterd zatizeni jsou pfipojena do Skolni sité
dodrzuje postupy k zabezpeceni uctu (chrani své heslo, zméni své
heslo)

vyuziva sdilené soubory ve skolni siti

pouziva podle navodu v modelovém prostiedi e-mail

vysvétli spoluzakovi, co je to digitalni stopa

piresahy

Cesky jazyk, esteticka vychova

prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova, medialni vychova

8. roénik

PROGRAMOVANI — VETVENI, PARAMETRY A PROMENNE

Minimalni vystupy v RVP:

[-9-2-01p po piecteni jednotlivych kroki algoritmu vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou opakované tesil, uvede piiklad takové ¢innosti
[-9-2-03p navrhne riizné algoritmy pro feSeni problému, se kterym se opakovan¢ setkal

uéivo

minimalni vystupy
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Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, soutadnice
Podprogramy s parametry

po piecteni programu popisu Cinnosti vysvétli, co vykona (vhodné
vyuzit napt. v tematickém celku Pocitace III, v pfedmétu pracovni
¢innosti, pii badatelské aktivité v Pfirodopisu), a ¢innosti zrealizuje

Proménné - ovefi spravnost programu popisu odzkouseného postupu, najde a
opravi v ném piipadné chyby
diskutuje riizné programy postupy pro feSeni znamého problému
- hotovy program postup upravi pro feSeni jiného znamého problému
presahy
Cesky jazyk

prurezova témata

MeV — tvorba medialniho sdéleni

HROMADNE ZPRACOVANI DAT

Minimalni vystupy v RVP:

1-9-3-02p nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

[-9-3-03p na zéklad¢ doporuceného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

ucivo

minimalni vystupy

Relativni a absolutni adresy bunék

Pouziti vzorct u rtiznych typi dat

Funkce s ¢iselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové tabulky
Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupt z velkych souborti dat

sestavi jednoduchou tabulku (na zakladé vzoru)pro evidenci dat
Z oblasti, se kterou ma opakovanou zkuSenost

pfipise do tabulky dat novy zaznam

sefadi tabulku dat podle daného kritéria (napft. velikost, abecedn¢)
pouziva filtr na vybér dat z tabulky

presahy

Cesky jazyk

prirezova témata

MeV — tvorba medialniho sdéleni
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POCITACE 111

Minimalni vystupy v RVP:

1-9-4-02p uklada a spravuje své data ve vhodném formatu

1-9-4-03p pracuje v online prostiedi; propoji podle navodu digitalni zafizeni a na piikladech popise mozna rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

1-9-4-04p rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitacii a obrati se se Zadosti o pomoc na dospé€lou osobu

1-9-4-05p dokéze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat

ucivo minimalni vystupy
Datove a programové soubory a jejich asociace v opera¢nim systému | - nainstaluje a odinstaluje aplikaci
Spréava soubori, struktura slozek - sdili soubory ve Skolni siti
Instalace aplikaci - pouziva v modelovém prostiedi e-mail
Doméci a skolni pocitacova sit’ - popiSe podle schématu prvky zabezpeceni pocitace a dat
Fungovani a sluzby internetu - popise zpisoby, jak minimalizovat svou digitalni stopu

Princip e-mailu

Pristup k datiim: metody zabezpeceni pfistupu, role a ptistupova
prava (videét obsah, Cist obsah, ménit obsah, ménit prava)
Postup pfi feseni problému s digitadlnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy, Spatné nastaveni, hlaseni /
dialogovéa okna)

presahy

Cesky jazyk

prirezova témata

MeV — tvorba medialniho sdéleni

9. roénik

PROGRAMOVACI PROJEKTY

Minimalni vystupy v RVP:
[-9-2-02p rozdé&li problém na jednotlivé feSitelné ¢asti a popiSe podle navodu jednotlivé kroky k jejich feSeni
1-9-2-03p navrhne riizné algoritmy pro feSeni problému, se kterym se opakovan¢ setkal

utivo | minimalni vystupy
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Programovaci projekt a plan jeho realizace
Popséni problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v soufadnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvkii seznamu
Nastroje zvuku, Gpravy seznamu

Import a editace kostymu, podminky

Navrh postupu, klonovani

Animace kostymu postav, udalosti

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznamu

Tvorba hry, ptikazy hudby, proménné a seznamy

fesi problémy sestavenim algoritmu/postupu

oveii spravnost programu popisu postupu, najde a opravi v ném
chyby

diskutuje rtizné programy postupy pro feSeni ptibuzného problému
vybere z vice moznosti vhodny program postup pro feseny problém
a svij vybér zdivodni

fesi problém jeho rozdélenim na Casti

hotovy postup upravi pro feSeni p¥ibuzného problému

presahy

Cesky jazyk

prirezova témata

MeV — tvorba medialniho sdéleni

MODELOVANI POMOCI GRAFU A SCHEMAT 11

Minimalni vystupy v RVP:

[-9-1-03p popise problém podle nastavenych kritérii a na zakladé vlastni zkuSenosti urci, jaké informace bude pottebovat k jeho fesent;
k popisu problému pouziva grafické znazornéni
1-9-1-04p stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému vSechny informace potiebné k jeho feSeni

ucivo

minimalni vystupy

Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

vyhled4 informace k fesenému problému, se kterym ma zkuSenost,
pracuje se zdroji

v grafech, schématech najde odpovéd’ na jednoduchou otazku
k feSenému problému

stanovi podle navodu, pokud v popisu problému chybi informace
potiebné k jeho feSeni
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presahy

Cesky jazyk

prifezova témata

MeV — tvorba medialniho sdéleni

POCITACE 1V

Minimalni vystupy v RVP:

[-9-4-01p rozlisuje funkce pocitace po strance hardwaru i opera¢niho systému

1-9-4-02p uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

[-9-4-03p pracuje v online prostiedi; propoji podle navodu digitalni zafizeni a na piikladech popiSe mozna rizika, kterd s takovym propojenim

souviseji

1-9-4-04p rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitacii a obrati se se zadosti o pomoc na dospélou osobu
1-9-4-05p dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat

uéivo

minimalni vystupy

Hardware a software

Slozeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti

Komprese a forméaty souborti

Fungovani novych technologii kolem mé (napt. smart technologie,
virtualni realita, internet véci, uméla inteligence)

Sité

Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy pfenos dat, IP adresa
Struktura a principy internetu, datacentra, cloud

Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlizec,
odkaz/URL

Princip cloudové aplikace (napt. e-mail, e-shop, streamovani)
Bezpecnost

Bezpecnostni rizika: Gtoky (cile a metody uto¢nikil), nebezpecné
aplikace a systemy

popise rozdil mezi programovym a technickym vybavenim

na prikladu, ktery fesi, ukdze kompresi dat

popiSe podle schématu, jak funguji nckteré vyuZivané sluzby
internetu

uvede ptiklady cili hackert

doplni myslenkovou mapu prvkil zabezpeceni pocitace a dat

chrani si své udaje, vi, co je ,,silné* heslo

diskutuje o tom, ¢im v8§im vytvari svou digitalni stopu
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Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani
a archivace dat

Digitalni identita

Digitéalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy o piihlasovani a
pohybu po internetu, sledovani komunikace, informace o uzivateli v
souboru (metadata); sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat
Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

prresahy

Cesky jazyk

prurezova témata

MeV — tvorba medialniho sdéleni

ZAVERECNE PROJEKTY
vyukové metody popis
Projektova vyuka Vyucujici mize alokované hodiny vyuzit na realizaci projektd v ramci Informatiky, ale mtze také zvolit projekt
Samostatna prace pro aplikaci Informatiky v jiném pifedmétu nebo pii feSeni Skolniho tématu. Projekt ma slouzit k prokazani
Skupinova préace schopnosti aplikovat znalosti a dovednosti z predmétu pfi feseni praktickych problému.
presahy

Cesky jazyk, esteticka vychova

prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova, medialni vychova

5.4 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji zdkladni poznatky zdka o Zivote spolecnosti, o Zivé a nezivé prirodé€ a jejich vyznamu pro ¢loveka.
Vychazi z prvotnich zkuSenosti, znalosti a védomosti Zaka, ze specifik mista, kde zije. Zak se u¢i noveé nabyt¢ znalosti a dovednosti uplatiovat v
béZném Zivote.
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Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zakaim utvatet citovy vztah k rodné zemi, k nejbliz§imu okoli. Zaci si vytvateji zaklady hodnotového
systému a zdravého zivotniho stylu. Osvojuji si a upeviiuji vhodné chovani a jednani mezi lidmi, uéi se chépat rozdilnosti mezi jednotlivei a
tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- vytvareni zakladnich pracovnich navykut

- osvojovani pravidel slusného chovani a jednani a vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahii

- z4ajmu o déni v misté bydlisté, poznévani nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k mistu a k zemi, kde Zije

- rozvoji mysleni a vyjadiovani, k rozsifovani slovni zdsoby pfi pojmenovavani véci, jevl a déji

- chapani vyznamu véci, jevt a dé€ji, jejich vlastnosti, vzajemnych vztahl a souvislosti

- pozorovani, pojmenovavani, porovnavani poznatkl a zkuSenosti

- poznavani propojeni mezi ¢lovékem a ptirodou a jejich vzajemného ovliviiovani, vytvareni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé prirodé
- upevnovani hygienickych navykt, zasad zdravého zZivotniho stylu

- hledani potebnych informaci a jejich uziti v bézném Zzivoté

5.4.1 Prvouka

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Prvouka je vyu€ovana v ramci vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét, a to v prvnim az tfetim ro¢niku.

Predmét ma zabezpecit vSestrannou sobéstacnost zédka v rodin€, domécnosti, ve Skole, ve skupinach vrstevniki, na ulici, v dopravnich prostfedcich.
Zahrnuje zakladni prvky dopravni vychovy. Prvouka ma vybavit zdka takovymi znalostmi, aby byl denné schopen orientovat se v ¢ase, poznat,
kolik je hodin, dodrzovat spravny denni rezim, uplatiovat hygienické navyky. Dale ma podat a rozvijet poznatky o pfirodnich zakonitostech,
seznamit s jednotlivymi druhy zvifat a rostlin.

Pfedmeét je dotovan takto:
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Roc¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9,
Pocet hodin 2 2 3 - - - - - -

- Z toho disponibilnich - - - - - - - - -

Vyuka probiha piedevsim ve tiidach, jeji soucasti jsou vSak vychazky do okoli skoly, do ptirody, pochody po lese a vylety do nedalekého okoli.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni

- Pfedkladame zaktim nazorné pomtcky, u¢ime je pracovat s nimi.

- Ucime a posilujeme schopnost samostatné prace.

- Uplatilujeme individudlni ptistup k zdkam, ktery vede k vétsi GspéSnosti pii plnéni zadanych ukold.

- Klademe diiraz na porozuméni daného uciva.
Kompetence Kk FeSeni problémii

- Motivujeme zéky k samostatnému piistupu v feSeni béznych situaci, a to ukazkami z kazdodenniho Zivota (navstéva lékate, nakupovani...)
Kompetence komunikativni

- Vedeme zéky k spravné formulaci svych zazitkl, ptibéha a ndzort.

- Podporujeme ptatelské vztahy a atmosféru ve tridach.

- Zadavame ukoly, pfi nichz je nutnd komunikace mezi zaky (hry ,,U 1€kate*, ,,Na pos§t&®...).

- Predkladame obrazky, fotografie apod. a Zaci Gstné popisuji situaci na nich.
Kompetence socialni a personéalni

- Vedeme zéky k dodrzovani zakladnich pravidel spolecenského chovani ve vyu€ovani, na skolnich akcich 1 ve volném case, k toleranci viici

starSim, slabsim ¢1 handicapovanym.

- Uc¢ime zaky rozeznavat nevhodné a rizikové chovani

- Zatazujeme skupinovou praci zakd, posilujeme socialni citéni formou her.
Kompetence obcanské

- Seznamujeme zaky se zdkladnimi pravy obcant a déti.

- Usilujeme o ziskani zodpovédného vztahu k sobé samému, rodin€, kamaraddim, dospélym, vlasti, historickym i pfirodnim pamatkam.
Kompetence pracovni
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- Do vyuky zatazujeme co nejvice praktickych ukazek a ¢innosti, ve kterych si déti ovéiuji ziskané védomosti.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

1. STUPEN

1. OBDOBI - 1. roénik

MISTO, KDE ZIJEME

Vystupy v RVP:

CJS3101 vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na urcené misto a

rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli

CJS3102 zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a

popise zmeény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

CJS3103 rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riiznymi zpiisoby jeji

estetické hodnoty a rozmanitost

Minimalni vystupy v RVP:

CJS3101p orientuje se v okoli svého bydlisté a
v okoli skoly

CJS3101p popise a zvladne cestu do Skoly
CJS3103p uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli
sveho bydliste a skoly

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Uvede nazev obce, ulici a ¢islo domu svého
bydliste

Na vychazce bezpecné pozna misto a okoli
svého domova napt. nejblizsi ulice, dulezité
budovy, obecni tfad, posta, zdravotni
sttedisko, obchody

Na jednoduchém planu ukéze misto svého
bydlisté i skoly

Orientuje se ve Skole, bezpecné pozna svou
ttidu v budove Skoly

Pojmenuje a popisSe mistnosti v budové skoly
co je vlevo, vpravo, vptedu, vzadu

Uvede jméno tiidniho ucditele

RozliSuje rozdil mezi vyucovaci hodinou a
piestavkou

Domov, prostiedi domova, orientace v mist¢
bydlisté, orientace v jednoduchém planu nebo
mapce

Skola, prostiedi $koly, tfida a jeji vybaveni
okoli skoly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova
mista a situace

Obec (mésto), ndzev mésta, stanice
nejbliz§iho dopravniho prostiedku, blizké
okoli Skoly napft. budovy

Z&klady dopravni vychovy napf. predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (vidét a byt vidén, bezpecnostni
prvky, vybava jizdniho kola, vybava cyklisty)
Druhy dopravnich prostiedku

Nase vlast, ndzev zemé¢, barvy statni vlajky

S pomoci ucitele uvede nazev obce, ulici a
¢islo domu svého bydliste

Na vychazce bezpecné pozna a ukaZe misto a
okoli svého domova

Dochézi bezpecné do skoly a ze skoly
nejkratsi cestou

Chova se podle pravidel silni¢niho provozu
jako chodec, bezpecné prechazi vozovku

vV doprovodu dospélé osoby

Orientuje se ve Skole, s pomoci ucitele nebo
spoluzaki, pozné svou tfidu v budové skoly,
podle obrazku s pomoci ucitele pojmenuje
mistnosti (napt. dle vyuZziti — télocvicna)

v budové skoly

S pomoci ucitele popiSe svoji tfidu, co je
vlevo, vpravo, vpredu, vzadu
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Podle obrazkt konkrétnich ¢innosti popisuje,
co vSechno ve tiid¢ d€la (napfi. svaci, maze
tabuli, cvici)

Dochazi bezpecné do skoly a ze Skoly
nejkratsi cestou

Pojmenuje dopravni prostredky

Rekne, jak se jmenuje zemé, kde Zijeme
Podle predlohy vybarvi vlajku Ceské
republiky

Uvede jméno tfidniho ucitele

Rozlisuje rozdil mezi vyucovaci hodinou a
ptestavkou

Dle napovédy ucitele popisuje, co vSechno ve
tiideé déla

Pojmenuje dopravni prostfedky, které vyuziva
pfi cesté do Skoly

piresahy

VV (1. roénik) — malba, kresba PV (1. roénik) Prace s drobnym materialem, CJ (1. ro¢nik) — slohovéa a komunikaéni vychova, EtV

prurezova témata

OSV OR1

LIDE KOLEM NAS

Vystupy v RVP:

prednostem i nedostatkiim

CJS3201 rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych prislusnikii a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k prirozenym odlisnostem spoluzakii i jinych lidi, jejich

CJS3202 odvodi vyznam a potiebu riiznych povoldni a pracovnich ¢innosti

Minimalni vystupy v RVP:

CJS3201p rozlisuje role rodinnych
prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje
blizké pribuzenské vztahy

CJS3201p dodrzuje zikladni pravidla
spolecenského chovani

CJS3201p pri setkani s neznamymi lidmi se
chova adekvdtné

CJS3201p projevuje toleranci k odlisnostem
spoluzakii, jejich prednostem i nedostatkiim
CJS3202p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a
pracovni cinnosti

vystupy

uéivo

minimalni vystupy

Pojmenuje ¢leny své zékladni (nejblizsi)
rodiny, nakresli, jak vypada mama, tata a
sourozenci

U nés doma, ¢lenové rodiny, vztahy v roding,
spole¢né traveni volného ¢asu

Podle obrazku, ktery nakresli, pojmenuje
cleny své zékladni (nejblizsi) rodiny
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Vysvétli, jak by se clenové rodiny méli k sobé
chovat (pratelsky, ohleduplné atd.)

Sestavi, kdo je z rodiny nejmladsi, nejstarsi
Vypravi, jak ¢lenové jejich rodiny spolecné
travi volny Cas, rodinné oslavy

Dodrzuje pravidla slusného chovani (pozdravi
dospélé osoby, predstavi se, privita
prichoziho, omluvi se, zepta se na vse, co ho
zajima

Popise, jak se bude chovat pii kontaktu

s cizimi lidmi

Vysvétli, z ¢eho (material) jsou vyrobeny véci
kolem nés (véci denni potieby) nebo k cemu
je pouzivame

Rekne, jaké povolani maji rodi¢e, vypravi o
jejich préci, pozna povoléni lidi na obrazku

Pravidla slusného a spolecenského chovani ve
Skole, v divadle, v dopravnim prostiedku atd.
Pravidla spole¢enského chovani k nemocnym,
postizenym a starSim lidem

Chovani ke spoluzdkim, vztahy ve tfide¢, v
kolektivu

Chovani v rizikovych situacich

povolani

S pomoci ucitele vysvétli, jak by se ¢lenové
rodiny méli k sobé chovat (pratelsky,
ohleduplné atd.)

Sestavi, kdo je z rodiny nejmladsi, nejstarsi
podle obrazkl popisuje, jak clenové jejich
rodiny spole¢né travi volny Cas, rodinné
oslavy

Dodrzuje pravidla slusného chovani (pozdravi
dospélé osoby, predstavi se, ptivita
prichoziho, omluvi se, zepta se na vse, co ho
zajima

Popise, jak se bude chovat pii kontaktu

S cizimi lidmi fekne, jaké povolani maji
rodi¢e, pozna povolani lidi na obrazku

presahy

CJ (1. roénik) — komunikaéni a slohové vychova, M (1. roénik),VV (1. roénik) — malba, kresha, EtV

prirezova témata

MuV 4, 0SV SR 1

LIDE A CAS

Vystupy v RVP:

CJS3301 vyuziva casové udaje pri reSeni riiznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v

minulosti, pritomnosti a budoucnosti

CJS3302 pojmenuje nékteré roddky, kulturni ¢i historické pamdtky, vyznamné udalosti regionu,

interpretuje nekteré povésti nebo bdje spjaté s mistem, v nemz Zije
CJS3303 uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava minulost a soucasnost

Minimalni vystupy v RVP:

CJS3301p pozna, kolik je hodin; orientuje se
Vv Case

CJS3301p zna rozvrzeni svych dennich
cinnosti

CJS3302p CJS3303p rozlisuje déj v
minulosti, pritomnosti a budoucnosti
CJS3303p poznava rizné lidské cinnosti

vystupy

ucivo

minimalni vystupy
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Pojmenuje nazvy dnil, dna v tydnu, rozlisi dny
pracovni a dny odpocinku

Vysvétli, ze vedle soboty a ned€le jsou 1
svatky napt. Velikonoce, Vanoce

Vyjmenuje a charakterizuje ro¢ni obdobi
Popise Cinnosti vykonavané v pribéhu dne
Popise, co v které ¢asti dne dela

Uvede piiklady ucelného vyuziti volného casu
Vyjmenuje a charakterizuje ¢asti dne — rano,
dopoledne, odpoledne, vecer

Rozlisuje a vysvétli déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

Na hodinach poznéva celé hodiny a vyznaci
¢as na ru¢i¢kovych hodinach

Orientace v Case a Casovy fad, rezim dne, dny
v tydnu, ur¢ovani celého ¢asu, denni rezim
rozliSovani déje v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

Kalendar ptirody, ro¢ni obdobi, svatky jara
Velikonoce, zimni svatky Vanoce

Pfedméty denni potieby, véci kolem nas a
jejich vyuziti

Volny Cas

Pojmenuje nazvy dnti, dnid v tydnu, rozlisi
dny pracovni a dny odpocinku

S pomoci ucitele vysvétli, ze vedle soboty a
ned¢le jsou 1 svatky — napt. Velikonoce,
Vanoce

Vyjmenuje a na obrazku ukaze rocni obdobi
vyjmenuje ¢asti dne — rano, dopoledne,
odpoledne, vecer a dle obrazku popise
¢innosti vykonavané v prubéhu dne

Podle navodu ucitele a obrazki vyznaci cas
na ru¢ickovych hodinach

Ve spolupréci se spoluzaky uvede priklady
ucelného vyuziti volného Casu

presahy

CJ (1. ro¢nik) — komunikaéni a slohové vychova, M (1. roénik), EtV

prirezova témata

MuV 2, 0SV SR 1

ROZMANITOST PRIRODY

Vystupy v RVP:

obdobich

vyskytu organismii ve znamé lokaliteé

CJS3401 pozoruje, popise a porovna viditelné promeény v prirodé v jednotlivych rocnich
CJS3402 roztiidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakii, uvede priklady

CJS3403 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych ldatek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zmeéri zakladni veliciny pomoci jednoduchych nastrojii a pristroji

Minimalni vystupy v RVP:

CJS3401p pozoruje a na zdkladé toho popise
nekteré viditelné promeny v prirodeé v
jednotlivych rocnich obdobich

CJS3402p poznad nejbéznéjsi druhy domdcich
a volné Zijicich zvirat

CJS3402p pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi drevinami a
bylinami

CJS3403p provede jednoduchy pokus podle
navodu
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vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Pozoruje a popiSe promény prirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich

Popise, jak vypadaji stromy v jednotlivych
ro¢nich obdobich, vyhledava rozdily na
obrazcich

Vyjmenuje rozdily mezi listnatym a
jehli¢natym lesem

Samostatné zvoli vhodné obleceni s ohledem
na pocasi a ro¢ni obdobi, objasni rozdil

v oblékani v 1étg, v zimé

Na vychazce pozna a pojmenuje volné Zijici
zvitata i rostliny vyskytujici se v okoli skoly a
svého bydliste

Na obrazku pozna domaci zvifata a pritadi
jejich mlad’ata

Pojmenuje zakladni ¢asti rostliny, kefe,
stromu a zdkladni ¢ésti téla zivocicht
Pojmenuje zahradni nafadi a uvede jeho uziti
provede jednoduchy pokus (seti semen,
sézeni sazenic, tani ledu)

Pojmenuje rizné druhy ovoce a zeleniny
Dodrzuje zékladni zasady chovani v ptirode
napf. sbér odpadku v ptirod¢, v lese chodi jen
po vyznacenych stezkach, tiché a ohleduplné
chovani

Ptiroda na podzim, stromy na podzim
Rozlisovani ptirodnin, listd, plodd, Sisek,
Stromy listnaté a jehlicnaté

Podzim v sadu, na zahrad¢ a na poli

Ovoce a zelenina, kterou sklizime na podzim
Podzimni pocasi

Zivo¢ichové na podzim, odlet a piilet ptak,
prezimovani zivocichi

Ptiroda v zimé¢, volné Zijici zvifata v zimé
zimni pocasi, teplé zimni obleceni

Ptiroda na jafe, druhy jarnich kvétin, zakladni
casti rostliny, kefe a stromu

Jaro na statku, domaci zvifata a jejich
mlad’ata

Jarni prace na zahradg¢, seti semen a sazeni
rostlin, zahradni naradi

Ptiroda v 1ét€, druhy letniho ovoce, rostliny
v Lété

Letni obleceni

Ochrana pfirody, chovani v ptirod¢, péce o
zivotni prostiedi

Jednoduché pokusy se znamymi latkami napft.

tani ledu

Pozoruje a s pomoci ucitele objasni promény
ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
Rozlisi na obrazcich listnaty a jehlicnaty les
S pomoci spoluzaki zvoli vhodné oble¢eni

S ohledem na pocasi a rocni obdobi,
samostatné se oblékne

Pozna nejbéznéjsi druhy domacich zvirat a
ptifadi jejich mlad’ata

Vysvétli rozdil mezi stromem, kefem a
bylinami

Provede s pomoci uéitele jednoduchy pokus
(seti semen, sazeni sazenic, tani ledu,
odparovani vody)

Pojmenuje rizné druhy ovoce a zeleniny
dodrzuje zakladni zasady chovani v ptfirodé
napft. sbér odpadki v ptirodé, v lese chodi jen
po vyznacenych stezkach, tiché a ohleduplné
chovani

presahy

PC (1. ro¢nik), EsV — hudebni vychova, vytvarna vychova (1. roénik), EtV

prirezova témata

EV3,EV2
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vystupy v RVP:

CJS3501 uplatiiuje zdakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a cinnostmi

vztah ke zdravi

CJS3502 rozeznd nebezpeci riizného charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni
volného casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

CJS3503 chova se obezietné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
neprijemnd, v pripadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby

komunikace s operatory tisnovych linek

CJS3504 reaguje adekvaitné na pokyny dospélych pii mimoradnych uddlostech

Minimalni vystupy v RVP:

CJS3501p uplatiiuje hygienické navyky a
zvldada sebeobsluhu, popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada oSetreni drobnych
poranéni

CJS3501p pojmenuje hlavni casti lidského
téla

CJS3502p rozeznd nebezpeci; dodrzuje
zasady bezpecného chovani; neohrozZuje své
zdravi a zdravi jinych

CJS3502p uplatiije zdkladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silnicniho
provozu

CJS3503p chovd se obezietné pri setkani s
neznamymi jedinci; v pripadé potreby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovldada zpusoby
komunikace s operdtory tisnovych linek
CJS3504 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pri mimoradnych udalostech

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Vyjmenuje a na obrazku nebo modelu ukaze
zakladni ¢asti lidského téla

Vysleduje a objasni rozdily mezi stavbou
lidského téla a t€la jinych zivoc¢ichl
Uplatiiuje béhem dne zakladni hygienické
navyky, dba na Cistotu téla, obleceni

S pomoci ucitele pojmenuje Skodlivé vlivy
sladkych, tu¢nych aj. pokrmu a sestavi
jidelnicek

Uvede zdsady zdravé vyzivy a vysvétli
ditlezitost pitného rezimu

Zakladni funkce a stavba lidského téla

Péce o télo, zakladni hygienicka péce, péce o
Cistotu téla a odévu

Vyziva lidského téla, zdrava strava, zasady
zdravé vyzivy

Nebezpeci kontaktu s cizimi lidmi
Nebezpeci zneuzivani navykovych latek,
alkohol, koufeni

Zakladni jedovaté rostliny a houby

U lékare, nemoc, Uraz, zdklady prvni pomoci,
tisnova linka 155

S pomoci ucitele vyjmenuje a na obrazku
nebo modelu ukaze zakladni ¢asti lidského
téla

Uplatiiuje béhem dne zakladni hygienickeé
navyky, dba na cistotu téla, obleceni

S pomoci ucitele pojmenuje Skodlivé vlivy
sladkych, tu¢nych aj. pokrml

Za podpory ucitele uvede zasady zdravé
vyzivy a vysvétli diillezitost pitného rezimu
Vhodné se chova pfi stravovani
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Vhodné se chova pfi stravovani

Chova se obezietné pii setkani s cizimi lidmi,
odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna,
v ptipad¢ potieby pozadda o pomoc pro sebe
nebo jiné dité

Vyjmenuje nebezpeci plynouci z uzivani
navykovych latek napt. alkoholu a koufeni
Na obrazku pozna a s pomoci ucitele
pojmenuje nejznaméjsi jedovaté rostliny a
houby

Vysvétli rozdil mezi nemoci a Grazem,
popise, jak probiha I€katské vysetieni, podle
obrazku vyjmenuje véci, které jsou potiebné k
oSetfeni Urazu

Uplatiiuje zdkladni pravidla Gcastnik
silni¢niho provozu, jako chodec se pohybuje
sdm, jako cyklista se ucastni silni¢niho
provozu pouze v doprovodu dospélych osob
pojmenuje a ukaze vybavu jizdniho kola,
cyklisty

Vybarvi spravnou barvu na semaforu, kde zak
ptechazi vozovku a kde zak musi stat

Pfi mimotadnych udélostech se fidi pokyny
dospélych osob

Dopravni vychova, cyklista, chodec, vozovka,
semafor
Chovani ¢lovéka pti mimofadnych udalostech

Chova se obezietné pii setkani s cizimi lidmi,
odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna,
v piipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe
nebo jiné dité

Vyjmenuje nebezpeci plynouci z uzivani
navykovych latek napi. alkoholu a koufeni
na obrézku pozné a s pomoci ucitele

Rozlisi na obrazku rozdil mezi nemoci a
urazem, popise, jak probiha Iékatské
vySetieni, podle obrdzku vyjmenuje véci,
které jsou potiebné k oSetfeni urazu
uplatiiuje zakladni pravidla castnikti
silni¢niho provozu, jako chodec se pohybuje
sam, jako cyklista se ucastni silni¢niho
provozu pouze v doprovodu dospélych osob
S pomoci ucitele pojmenuje a ukaze zakladni
vybavu jizdniho kola, cyklisty

Vybarvi podle ndvodu spravnou barvu na
semaforu, kde zak ptechazi vozovku a kde
zak musi stat

Pfi mimotadnych udalostech se fidi pokyny
dospélych osob

presahy

CJ (1. ro¢nik) — komunikaéni a slohova vychova, VV (1. ro¢nik) — malba, kresba, EtV, TV

prirezova témata

OSVOR4,0SVSR1

2. rocnik

MISTO, KDE ZIJEME
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Vystupy v RVP:
rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli
popise zmeny v nejblizsim okoli, obci (méste)

estetické hodnoty a rozmanitost

CJS-3-1-01 vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcéené misto a
CJS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a

CJS-3-1-03 rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riznymi zpiisoby jeji

Minimalni vystupy v RVP:

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého
bydlisté a v okoli skoly

CJS-3-1-01p popise a zvlddne cestu do skoly
CJS-3-1-03p znd nejvyznamnéjsi mista v okoli

vystupy

uéivo

minimalni vystupy

Popise, jaky je zivot ve mesté a na vesnici,
porovna mezi nimi rozdily

Pojmenuje dilezité instituce a ufady v obci
Vyjmenuje dopravni prostfedky méstské
hromadné dopravy

Pojmenuje obec, ve které bydli

Sestavi jednoduchy planek mista svého
bydlisté a okoli skoly

Pojmenuje nasi vlast, hlavni mésto, statni
symboly CR

Popise budovu skoly, prostiedi ve tiidé€, cestu
do Skoly

N4&s domov

Mg¢sto — obec, kde Ziji
Nase vlast

Skola — prostedi §koly
Cesta do skoly

Orientuje se v misté svého bydliste a okoli
Skoly

Vyjmenuje objekty v nejbliz§im okoli
Pojmenuje druhy dopravnich prostiedkl v
blizkosti bydlisté a Skoly

V budové skoly rozezna umisténi uceben,
které navstévuje

presahy

Esteticka vychova, Matematika, Cesky jazyk

prirezova témata

OSV-OR rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, OSV SR komunikace

LIDE KOLEM NAS

Vystupy v RVP:

CJS-3-2-01 rozlisuje blizké piibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych prislusnikii a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k prirozenym odlisnostem spoluzakii i jinych lidi, jejich

Minimalni vystupy v RVP:

CJS-3-2-01p zna role rodinnych prislusnikii a
vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké pribuzenské
vztahy

CJS-3-2-01p mé osvojené zaklady
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prednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich ¢innosti

spolecenského chovani

CJS-3-2-01p pri setkani s neznamymi lidmi se
chova adekvatne

CJS-3-2-01p projevuije toleranci k
odlisnostem spoluzaku, jejich prednostem i
nedostatkiim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povoldni
a pracovni ¢innosti

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Vyjmenuje ¢leny své rodiny

Pojmenuje je obecné i jmenovité

PopiSe ¢innosti a povinnosti ¢leni rodiny,
které kazdy zastava

Popise zvyky a tradice v rodiné

Vyjmenuje osoby ve Skole a jejich ¢innost
Pozoruje a popiSe odlisnosti svych spoluzakt
RozliSuje jejich prednosti i nedostatky
Vyjadii pravidla slusného chovéni k ostatnim
v rodin€ 1 kolektivu a cizim lidem

PopiSe pojem povolani

Vyjmenuje druhy povolani

PopiSe népli pracovni ¢innosti a jeji vyznam

Moje rodina

Clenové rodiny

Rodinné vztahy
Vlastnosti blizkych osob
Osoby ve skole
Povolani

Vyjmenuje ¢leny vlastni rodiny

Rozezna svatky Velikonoce a VVanoce

Zné jméno tiidniho ucitele a spoluzakl ve
tiide

Popise zasady slusného chovani mezi lidmi
Pojmenuje bézné druhy povolani

presahy

Cesky jazyk, Matematika, Eticka vychova, Estetickd vychova

prirezova témata

rozhodovaci dovednosti

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidské vztahy, OSV SR mezilidské vztahy, OSV MR — feSeni problémii a

LIDE A CAS

Vystupy v RVP:

Minimalni vystupy v RVP:
CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje
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CJS-3-3-01 vyuziva casové udaje pri reseni riiznych situaci v dennim Zivote, rozlisuje dej v

minulosti, pritomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré roddky, kulturni ¢ historické pamdatky, vyznamné uddlosti
regionu, interpretuje nékteré povesti nebo bdje spjaté s mistem, v nemz Zije

CJS-3-3-03 uplatiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovndava minulost a soucasnost

se v case

CJS-3-3-01p znd rozvrzeni svych dennich
cinnosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozlisuje déj v
minulosti, pritomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p pozndva rizné lidské cinnosti

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Rozeznava druhy hodin — nasténné,
naramkové, stopky, ptesypaci

Rozd¢li den na jednotlivé ¢asti: rano,
dopoledne, poledne, odpoledne, vecer,noc
Popise ¢innosti v jednotlivych ¢astech dne
Ptitadi dany ¢as na hodinach k ¢asti dne
Seznami se s pojmem denni rezim

Popise sviij rezim dne

Orientuje se v ¢ase podle ro¢nich obdobi
Vyjmenuje 4 ro¢ni obdobi a 12 mésicii v roce
postupné za sebou

Ptitadi mésice k ro¢nim obdobim
Vyjmenuje dny v tydnu

Rozli8i pojmy minulost, soucasnost a
budoucnost

Ptifadi obrazky véci a vyrobki k dané dobé
Vysvétli pojem volny ¢as a konicky

PopiSe své oblibené ¢innosti provozované ve
volném case

Cas — orientace v ¢ase podle hodin
Denni rezim

Cas — kalendatni rok

Roc¢ni obdobi

Minulost, sou¢asnost, budoucnost
Prace a volny ¢as

Rozpoznava a urcuje den a noc
Vyjmenuje ro¢ni obdobi
Podle obrazku popise ¢innosti béhem dne

presahy

Cesky jazyk, Matematika, Esteticka vychova

prifezova témata

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidské vztahy, OSV SR mezilidské vztahy
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ROZMANITOST PRIRODY

Vystupy v RVP:

obdobich

vyskytu organismii ve znamé lokalité

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné promény v piirodé v jednotlivych rocnich
CJS-3-4-02 roztiidi nékteré prirodniny podle napadnych urcéujicich znaki, uvede priklady

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zmeri zakladni veliciny pomoci jednoduchych nastrojit a pristroju

Minimalni vystupy v RVP:

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho
popise nekteré viditelné promeény v prirode v
Jjednotlivych rocnich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy
domacich a volné Zijicich zvirat

CJS-3-4-02p pojmenuje zékladni druhy ovoce
a zeleniny a pozna rozdily mezi direvinami a
bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle
navodu

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Charakterizuje hlavni znaky ro¢nich obdobi
podle zmén v ptirodé

Pojmenuje zivocCichy zijici ve volné pfirode¢
Rozdéli Zivocichy na savce, ptaky a hmyz
Jmenuje konkrétni nazvy Zivocicht

Popise jednoduse stavbu téla savce i ptaka
Pojmenuje zastupce hmyzu

Pojmenuje zeleninu a urci jeji druh
Pojmenuje zeméd¢lské plodiny

Popise stavbu stromu

Pojmenuje ovocné stromy a jejich plody
Roztfidi ovoce a zeleninu

Pojmenuje jarni kvétiny podle nazvu
Pojmenuje hospodarska zvitfata a jejich
mlad’ata

Ur¢i piinos pro ¢lovéka

Pojmenuje listnaté a jehli¢naté stromy
Ptifadi plody k jednotlivym stromim

Ro¢ni obdobi — promény v piirodé
Zivo¢ichové ve volné piirods
Zelenina a jeji druhy

Zemédé@lské plodiny

Ovocné stromy a ovoce

Jarni kvétiny

Hospodatska zvitata

Listnaté stromy

Jehli¢naté stromy

Popise viditelné promény v ptirode podle
jednotlivych ro¢nich obdobi

Vyjmenuje nejbéznéjsi nazvy volné zijicich
zvitat

Pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny
Pojmenuje prvni jarni kvétiny

Pojmenuje vybrané zastupce doméacich zvirat
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presahy

Cesky jazyk, Esteticka vychova, Matematika

prifezova témata

OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, ENV — Vztah ¢lovéka k prostiedi, OSV SR — komunikace

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vystupy v RVP:

CJS-3-5-01 uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a c¢innostmi
vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného casu, uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chovd se obezietné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu neprijemna; v pripade potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby
komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimordadnych uddlostech

Minimalni vystupy v RVP:

CJS-3-5-01p uplatiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity, zvlada osetieni drobnych
poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni casti lidského
téla

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodriuje
zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
CJS-3-5-02p uplatiuje zakladni pravidla
silnicniho provozu pro ucastnika silnicniho
provozu

CJS-3-5-03p chovd se obezietné pri setkani s
neznamymi jedinci; v pripadé potreby pozada
o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpusoby
komunikace s operdtory tisnovych linek
CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pri mimoradnych udalostech

ucivo

vystupy

minimalni vystupy

Lidské télo
Lidske smysly
Nemoc a uraz
Hygiena a Cistota

Popise ¢asti lidského téla
PopiSe dilezité vnitini organy
Vyjmenuje lidské smysly
Rozlii pojem nemoc a uraz

Ukéaze a pojmenuje na sob¢ ¢asti lidského téla
Ukéze a pojmenuje bolestivou ¢ast téla
Pojmenuje potieby pro osobni hygienu
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Vyjmenuje nejcastéjsi détské nemoci a Grazy
Charakterizuje zésady Cistoty a hygieny
Vyjmenuje potieby denni hygieny
Vyjmenuje zdraveé potraviny

Zna pravidla bezpecného pohybu po cesté do
Skoly

Popise silni¢ni pravidla pro chodce

Ur¢i zakladni dopravni znacky

Zna telefonni ¢isla na tistiové linky

Nacvik telefonniho hovoru na tisiova volani
formou dramatizace

Potraviny a vyziva

Dopravni znacky

Bezpecnost silni¢niho provozu
Tisnové linky

Oznaci dopravni znacku,, Pfechod pro
chodce”

Vysvétli vyznam barev na semaforu
Pii setkani s neznamymi lidmi dba na
opatrnost

piresahy

Matematika, Cesky jazyk

prurezova témata

OSV SR komunikace, OSV feSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

3. rocnik

MISTO, KDE ZIJEME

Vystupy v RVP:

CJS-3-1-01 vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto
a rozIlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli

CJS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje
a popise zmeny v nejblizsim okoli, obci (méste)

CJS-3-1-03 rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadri riiznymi zpiisoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

Minimalni vystupy v RVP:

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého
bydliste a v okoli skoly

CJS-3-1-01p popise a zvlddne cestu do skoly
CJS-3-1-03p znd nejvyznamnéjsi mista v okoli

vystupy ucivo minimalni vystupy
Popise, jaky je zivot ve mesté a na vesnici, Nas domov Orientuje se v misté svého bydliste a okoli
porovna mezi nimi rozdily Skola — prosttedi §koly skoly
Rozlisi typy bydleni Cesta do skoly Vyjmenuje a popise objekty v nejbliz§im
PopiSe zafizeni bytu Nase obec okoli
Krajina v okoli domova

140



SVP ,,Spole¢né to zvldadneme 111 - Zakladni $kola, Ostrava — Marianské Hory, Karasova 6, pfispévkova organizace

Popise budovu skoly, prostredi ve tiidé, cestu | NaSe vlast

do skoly, ze skoly Orientace v mapé
Sestavi jednoduchy orienta¢ni planek okoli
Skoly

Pojmenuje obec, ve které bydli

Pojmenuje dilezité instituce a Gfady v obci
Pojmenuje historické budovy a pamatky obce
Vyjmenuje dopravni prostiedky méstské
hromadné dopravy

Orientuje se v mapé

RozliSuje na mapé hory, vodstvo, niziny
Pojmenuje svétové strany

Pojmenuje nasi vlast

Pojmenuje hlavni mésto

Vyjmenuje statni symboly

Vyjmenuje sousedici staty CR

Pojmenuje typy dopravnich prostiedkii v
blizkosti bydlisté a Skoly

Vyjmenuje objekty, které cestou do skoly miji
PopiSe objekt skoly

Spocita patra a pojmenuje u¢ebny ve skole

presahy

Estetickd vychova, Matematika, Cesky jazyk

prirezova témata

OSV-OR rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, OSV SR komunikace

LIDE KOLEM NAS

Vystupy v RVP:

CJS-3-2-01 rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych prislusnikii a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k prirozenym odlisSnostem spoluzakii i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich cinnosti

Minimalni vystupy v RVP:

CJS-3-2-01p znd role rodinnych prislusnikii a
vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké pribuzenské
vztahy

CJS-3-2-01p méa osvojené zaklady
spolecenského chovani

CJS-3-2-01p pri setkani s nezndmymi lidmi se
chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k
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odlisnostem spoluzadku, jejich prednostem i
nedostatkiim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povoldni
a pracovni ¢innosti

vystupy ucdivo minimalni vystupy
Vyjmenuje ¢leny své rodiny Moje rodina Vyjmenuje ¢leny vlastni rodiny
Pojmenuje je obecné i jmenovité Clenové rodiny PopiSe ¢innosti a povinnosti ¢lend rodiny
PopiSe ¢innosti a povinnosti ¢lend rodiny, Rodinné vztahy PopiSe zvyky a tradice
které kazdy zastava Vlastnosti blizkych osob Vyjmenuje dospélé osoby ve Skole a
PopiSe zvyky a tradice v rodiné Osoby ve skole spoluzéky ze tiidy
Vyjmenuje osoby ve $kole a jejich ¢innost Povolani Popise zasady slusného chovani mezi lidmi
Pozoruje a popisuje odlisnosti svych Pojmenuje bézné druhy povolani a pracovni
spoluzakt ¢innosti

Rozliuje jejich prednosti i nedostatky
Vyjadii pravidla slusného chovani k ostatnim
v rodin€ i kolektivu a cizim lidem

Popise pojem povolani

Vyjmenuje druhy povolani

Vysvétli pojem duSevni a fyzicka prace
PopiSe napli pracovni ¢innosti a jeji vyznam
Vysvétli pojem vyrobek

RozliSuje druhy vyrobki z riznych primysli

presahy

prirezova témata
OSV OR rozvoj schopnosti poznavani, OSV SR komunikace, MUV lidske vztahy, OSV SR mezilidske vztahy, OSV MR — feSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti

LIDE A CAS
Vystupy v RVP: | Minimalni vystupy v RVP:
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minulosti, pFitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-01 vyuziva casové udaje pri reseni riznych situaci v dennim Zivote, rozlisuje dej v

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré roddky, kulturni ¢ historické pamdatky, vyznamné uddlosti
regionu, interpretuje nékteré povesti nebo bdje spjaté s mistem, v nemz Zije

CJS-3-3-03 uplatiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovndava minulost a soucasnost

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje
se v case

CJS-3-3-01p znd rozvrzeni svych dennich
cinnosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozlisuje déj v
minulosti, pritomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznava riizné lidské cinnosti

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Rozeznava druhy méfidel — nasténné,
naramkové, stopky, ptesypaci

Rozd¢li den na jednotlivé ¢asti: rano,
dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, noc
Prifadi ¢as k useku dne

Orientuje se v case podle ¢asovych usek
Pojmenuje zékladni jednotku casu
Jmenuje casovy usek od nejmensiho —
sekunda-minuta-hodina-den-tyden-mésic-rok
Vyjmenuje 4 ro¢ni obdobi a 12 mésicii v roce
postupné za sebou

Mgésice pfifadi k danému roénimu obdobi
Vyjmenuje dny v tydnu

Vysvétli pojem volny ¢as

Rozlisi pojmy minulost, sou€asnost a
budoucnost

PopiSe bydleni, zplisob Zivota a oblékani v
jinych dobéach

Sezndmi se s postavami z ¢eskych déjin
Praotec Cech a bratr Lech, knéZna Libuse,
Ptemysl Orac

Orientace v Case a Casovy fad — urCovani
¢asu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, déjiny jako
casovy sled udalosti, kalendare, letopocet,
generace, denni rezim, ro¢ni obdobi
Minulost, sou¢asnost, budoucnost

Povésti z ¢eskych déjin

Rozpoznava a urcuje den a noc
Vyjmenuje dny v tydnu

Vyjmenuje ro¢ni obdobi

Podle obrazkii popise ¢innosti béhem dne
Pojmenuje vybrané technické piistroje

presahy

Cesky jazyk, Matematika, Estetickd vychova

prifezova témata
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| OSV OR rozvoj schopnosti poznavéni, OSV SR komunikace, MUV lidské vztahy, OSV SR mezilidské vztahy

ROZMANITOST PRIRODY

Vystupy v RVP:

obdobich

vyskytu organismii ve znamé lokalite

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné promény v piirodé v jednotlivych rocnich
CJS-3-4-02 roztiidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znakii, uvede priklady

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych ldtek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zmeri zakladni veliciny pomoci jednoduchych nastrojit a pristroju

Minimalni vystupy v RVP:

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho
popise nekteré viditelné promeény v prirode v
Jjednotlivych rocnich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy
domacich a volné Zijicich zvirat

CJS-3-4-02p pojmenuje zékladni druhy ovoce
a zeleniny a pozna rozdily mezi dievinami a
bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle
navodu

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Pojmenuje soucasti nezivé ptirody
RozliSuje skupenstvi latek

Vyjmenuje planety Slune¢ni soustavy
PopisSe promény v ptirodé€ podle ro¢nich
obdobi

Pojmenuje soucasti Zivé piirody
Vyjmenuje spole¢né znaky rostlin
RozliSuje druhy rostlin a zatadi je do skupin
PopiSe ¢asti rostliny

RozliSuje dieviny a byliny a pojmenuje je
Popise télo houby a rozlisi druhy hub
Vyjmenuje spole¢né znaky zivocicha
Rozdé€li na skupiny obratlovci a bezobratli
Pojmenuje ¢asti téla Zivocichi

Popise, jakym zptisobem chrédnime ptirodu

Neziva ptiroda

Latky a jejich vlastnosti

Slunce a Zem¢

Zivé piiroda

Ro¢ni obdobi — promény v piirodé
Rostliny

Houby

Zivogichové

Rozmanitost ptirody a jeji ochrana

Popise viditelné promény v piirode podle
jednotlivych ro¢nich obdobi

Vyjmenuje nejbéznéjsi nazvy volné Zijicich
zvitat

Pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny
Pojmenuje prvni jarni kvétiny

Pojmenuje vybrané zastupce doméacich zvirat
Pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

presahy
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Cesky jazyk, Matematika, Estetickd vychova

prifezova témata

OSV OR rozvoj schopnosti poznavéni, ENV — Vztah ¢lovéka k prostiedi, OSV SR- komunikace

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vystupy v RVP:

CJS-3-5-01 uplatiuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a c¢innostmi
vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného casu, uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chovd se obezietné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu neprijemna; v pripade potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby
komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimordadnych uddlostech

Minimalni vystupy v RVP:

CJS-3-5-01p uplatiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity, zvlada oSetieni drobnych
poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni casti lidského
téla

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodriuje
zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
CJS-3-5-02p uplatiuje zakladni pravidla
silnicniho provozu pro ucastnika silnicniho
provozu

CJS-3-5-03p chovi se obezietné pri setkani s
neznamymi jedinci; v pripadé potreby pozada
o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpusoby
komunikace s operdtory tisnovych linek
CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pri mimoradnych udalostech

vystupy ucivo

minimalni vystupy

Clovek a jeho potieby
Lidské télo

Lidske smysly

Péce o zdravi
Hygiena a Cistota
Potraviny a vyZiva

Popise spolecné znaky, potieby a projevy
cloveka

Vyjmenuje vyvojové etapy ¢loveka

Popise ¢asti lidského téla

PopiSe dilezité vnitini organy a jejich funkci
Vyjmenuje lidské smysly

Ukéze a pojmenuje na sob¢ ¢asti lidského téla
Ukaze a pojmenuje bolestivou cast téla
Vyjmenuje piiznaky béznych détskych
nemoci (ryma, kasel, horecka, vyrazka)
Vyjmenuje a rozezna potieby osobni hygieny
Pojmenuje zdravé potraviny
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Popise, jak pecovat o své zdravi Dopravni znacky Oznaci dopravni znacku ,,Pfechod pro
Sestavi zdravy jidelni¢ek Bezpecnost silni¢niho provozu chodce"

Charakterizuje zasady Cistoty a hygieny Tisnové linky Vysvétli vyznam barev na semaforu
Popise, jak oSetfit drobnd poranéni Pti setkani s neznamymi lidmi dba na

Zna pravidla bezpe¢ného pohybu po cesté do opatrnost a odmitne lakavé nabidky a pozvani
Skoly Ptivola pomoc pii podezieni ¢i pocitu
Popise silni¢ni pravidla pro chodce ohrozeni

Ur¢i zakladni dopravni znacky Rozpozna a urci rizikové prostiedi formou
Zna telefonni ¢isla na tistiové linky dramatizace

Nécvik telefonniho hovoru na tisfiova volani

formou dramatizace

piresahy

Matematika, Cesky jazyk

prurezova témata
OSV SR komunikace, OSV feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

5.4.2 Vlastivéda
Charakteristika vyucovaciho piredmétu

- obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Vlastivéda je vyucovana v ramci vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét, a to ve ¢tvrtém a patém ro¢niku.

Cilem vlastivédy je vytvortit v zdkovi zakladni ptfedstavu o uspofddani spolecnosti v soucasnosti 1 minulosti, vztazich ¢lovéka k druhym a k
zivotnimu prostiedi. V této souvislosti si klademe za cil posilit a zautomatizovat v zakovi spravné navyky, kladny vztah, k mistu, kde zije, k rodiné
a pratelim a v neposledni fad¢ také ke své vlasti. Dale vlastivéda seznamuje zaky s nasi republikou, jejimi ptirodnimi podminkami, polohou
Evropé, s jejimi sousedy a orientaci na map€. Neopomiji ani historii naSi zemé. Rozviji v zédkovi spoleCensko-kulturni védomi poznavanim
historickych pamatek, umoZiiuje poznat rozmanitost obyvatelstva v CR i ve svéts.

Casova dotace je urcena takto:
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Ro¢énik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Pocet hodin - - - 1 1 - - - -

z toho disponibilnich - - - - - - - - -

Vyuka probiha ve tfidach, vyjimeéné v uéebné vypocetni techniky. Zpestienim mohou byt vychazky do okoli, exkurze a vylety.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni

Piedkladame Zzakim nazorné pomiicky, u¢ime je pracovat s mapou a glébem.

Vedeme je k samostatnému vyhledavani informaci, posilujeme schopnost samostatné préce.
Uplatnujeme individualni ptistup k zaktim, ktery vede k vétsi uspe€snosti pii plnéni zadanych tkola.
Vedeme zaky k sebehodnoceni, ke kritickému hodnoceni lidskych ¢innosti.

Klademe diiraz na porozuméni daného uciva.

Kompetence k FeSeni problému

Vedeme vyuku tak, aby Z4ci hledali co nejvice riznych feSeni problému, situaci ohroZujicich Zivotni prostfedi nebo zivoty.
Motivujeme Zaky feSenim problémovych tloh z praktického Zivota.

Kompetence socialni a personalni

Vedeme Zaky k dodrZzovani zékladnich pravidel spole¢enského chovéani ve vyu€ovani, na Skolnich akcich i ve volném ¢ase, k toleranci viici
star§im, slabsim ¢i handicapovanym.

Uc¢ime zéky rozeznavat nevhodné a rizikové chovani

Zatazujeme skupinovou praci zaki, posilujeme socialni citéni formou her.

Kompetence obcanské

Seznamujeme Zaky se zdkladnimi pravy obcant a déti.
Usilujeme o ziskani zodpovédného vztahu k sobé samému, rodin¢, kamaradim, dospélym, vlasti, historickym i pfirodnim pamatkam.

Kompetence pracovni

Poradame exkurze, pfi nichz se Zaci mohou aktivné zapojit do ¢innosti.
Do vyuky zatazujeme co nejvice praktickych ukazek a ¢innosti, ve kterych si déti ovétuji ziskané védomosti.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

2.0BDOBI

4. rocnik

MISTO, KDE ZIJEME

Vystupy v RVP:

CJS-5-1-01 urct a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
CJS-5-1-02 urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a iidi se
podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

CJS-5-1-03 rozlisuje mezi nacrty, plany a zdkladnimi typy map; vyhledava jednoduché
udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,

Evropy

CJS-5-1-04 vyhleda typické regiondlni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi

a kultury, jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam

CJS-5-1-05 porovna zpiisob Zivota a piirodu v nasi viasti i v jinych zemich

CJS-5-1-06 rozlisuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho

statu a jejich vyznam

Minimalni vystupy v RVP:

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé,
zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje
CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské
republiky, urci svétové strany

CJS-5-1-02p 7idi se zasadami bezpecného pohybu a
pobytu v prirodé CJS-5-1-03p méa zékladni znalosti o
Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvldstnosti a
zajimavosti regionu, ve kterém bydli

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zdZitky z viastnich cest
CJS-5-1-06p pozna stdtni symboly Ceské republiky

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajin€ a statu

Ur¢i svétové strany v piirodeé i podle mapy,
orientuje se podle nich a tidi se

podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v
ptirodé

RozIli8i mezi nacrty, plany a zdkladnimi typy
map; vyhledava jednoduché daje o piirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy

Porovna zpiisob Zivota a ptirodu v nasi vlasti i
Vv jinych zemich

Okolni krajina (mistni oblast, region) —
zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, rozsifeni pid, rostlinstva a
zivocichu, vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni
lidi na krajinu a zivotni prostiedi, orientacni
body a linie, svétové strany

Popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou
obec (mésto) do ptislusného kraje

Pojmenuje svétové strany

Rozpozna barevné odliSnosti na mapé

Ridi se zasadami bezpe&ného pohybu a pobytu v
pfirodé
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Porovnd, posoudi, popise zemsky povrch,
vodstvo a své poznatky aplikuje v mapé
Rozeznd svétové strany

prresahy

Cesky jazyk (navazuje na ué¢ivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé innosti s literarnim textem, podporuje &tenaiskou gramotnost);
Matematika (Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté a v realnych situacich. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym
zékladnim vzdélavanim a vytvaii predpoklady pro dalsi aspésné studium; Clovék a zdravi navozuje na udivo vztahy mezi lidmi, vztahy ve dvojicich-
kamaradstvi , ptratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi, vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek; Uméni a kultura (navazuje na ucivo prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitii, ndlad, fantazie, ptedstav a osobnich zkusenosti a
ovefovani komunikacnich u€inktll); Pracovni vyucovani (se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliiuje celé zakladni
vzdélavani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im zivoté a ve spolecnosti. Je zalozena na tviréi myslenkové spoluti¢asti zaki).

prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova; Medialni vychova; Enviromentalni vychova; Vychova demokratického ob¢ana; Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech; Multikulturni vychova

LIDE KOLEM NAS

Vystupy v RVP: Minimalni vystupy v RVP:

CJS-5-2-01 vyjddii na zakladé viastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje | CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla pro souziti ve
pravidla pro souziti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésteé) Skole, v rodiné, v obci (méste)

CJS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovdni, kterd se uz nemohou tolerovat CJS-5-2-02p rozpozna nevhodné jednani a
CJS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formdch viastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, chovani vrstevnikii a dospélych

odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vrdacené penize, na prikladu ukaze nemoznost realizace CJS-5-2-02p uvede zdkladni prava ditéte, prava
vSech chtenych vydajii, vysvétli, pro¢ sporit, kdy si piijcovat a jak vracet dluhy a povinnosti Zdaka skoly

CJS-5-2-03p pouzivai penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené penize
CJS-5-2-03p porovna sva pidani a potieby se
svymi financnimi moznostmi, uvede priklady
rizik piijcovani penéz
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CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni/rodinny
rozpocet, uvede priklady zakladnich prijmu a
vydajii
vystupy udivo minimalni vystupy
Vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni | Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, | Dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, v roding,
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla principy demokracie v obci (mésté)
pro souziti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla Rozpozna nevhodné jednani a chovani
roding, v obci (méste) slusného chovani — ohleduplnost, etické vrstevniki a dospélych
Rozpozna ve svém okoli jednani a chovéni, ktera | zasady, zvladani Uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti
se uz nemohou tolerovat vlastni emocionality; rizikové situace; zaka Skoly
Orientuje se v z&kladnich forméach vlastnictvi; rizikové chovani, predchéazeni konfliktim Pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
pouziva penize v béznych situacich, odhadne a Pravo a spravedlInost — zakladni lidska prava a | zkontroluje cenu jednoduchého nékupu a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prava ditéte, prava a povinnosti zaku skoly vraceneé penize
ptikladu ukéze nemoznost realizace vSech Vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, Porovnd sva ptani a potieby se svymi
chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si spole¢né; hmotny a nehmotny majetek; finan¢nimi moznostmi, uvede ptiklady rizik
pujcovat a jak vracet dluhy rozpocet, ptijmy a vydaje domacnosti; puj¢ovani pencz
hotovostni a bezhotovostni forma penéz, Sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet,
zpusoby placeni; banka jako spravce penéz, uvede ptiklady zakladnich pfijml a vydajh
uspory, pijcky

presahy

Cesky jazyk (navazuje na uéivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé innosti s literarnim textem, podporuje tenaiskou
gramotnost); Matematika (Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zivoté a v realnych situacich. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli
prolina celym zakladnim vzdélavanim a vytvafi predpoklady pro dali uspésné studium; Clovék a zdravi navozuje na ué¢ivo vztahy mezi lidmi,
vztahy ve dvojicich- kamaradstvi , pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi, vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity —
rodina, S§kola, vrstevnicka skupina, obec, spolek; Uméni a kultura (navazuje na uéivo prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitt, nalad, fantazie,
pfedstav a osobnich zkuSenosti a ovéfovani komunikaénich ucinkit); Pracovni vyu€ovani (se cilené¢ zamétuje na praktické pracovni dovednosti a
navyky a doplnuje celé zdkladni vzdélavani o dileZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni cloveéka v dalsim Zivoté a ve spole¢nosti. Je zaloZena na
tviréi myslenkové spoluucasti zaki).

prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova; Medialni vychova; Enviromentalni vychova; Vychova demokratického ob¢ana; Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech; Multikulturni vychova
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LIDE A CAS

Vystupy v RVP:
mezi jevy

minulosti

CJS-5-3-01 pracuje s casovymi tidaji a vyuziva zjisténych idajii k pochopent vztahii mezi déji a
CJS-5-3-02 vyuziva knihovny, sbirky muzei a galerie jako informacni zdroje pro pochopeni

CJS-5-3-03 srovndva a hodnoti na vybranych ukazkach zpiisob Zivota a prdce predkit na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Minimalni vystupy v RVP:

CJS-5-3-03p rozezndva rozdil mezi Zivotem
dnes a Zivotem v davnych dobach
CJS-5-3-03p uvede vyznamné udalosti, které
se vztahuji k regionu a kraji

CJS-5-3-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi
kulturni, historické a prirodni pamatky v okoli
sveho bydliste

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Aplikuje ¢asové udaje k pochopeni vztahti
Pracuje s ¢asovymi Gdaji a vyuziva zjisténych
udaji k pochopeni vztahti mezi déji a mezi
jevy

Vyuziva knihovny, sbirky muzei a galerie
jako informaéni zdroje pro pochopeni
minulosti

Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob zivota a prace predki na nasem uzemi
v minulosti a souc¢asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté —
promény zpusobu zivota, bydleni, pfedméty
denni potfeby, prubéh lidského zivota, statni
svatky a vyznamné dny

Regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a
obory zkoumajici minulost

Baje, myty, povésti — minulost kraje a
ptedkli, domov, vlast, rodny kraj

Uziva ¢asové udaje rok, mésic, den hodin
Orientuje se v ro¢nim obdobi

Rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a

v davnych dobach

Uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k
regionu a kraji

Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a pfirodni pamatky v okoli svého
bydlisté

presahy

Cesky jazyk (navazuje na uéivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé &innosti s literdrnim textem, podporuje tenaiskou
gramotnost); Matematika (Poskytuje védomosti a dovednosti potifebné v praktickém zivoté a v realnych situacich. Pro tuto svoji nezastupitelnou
roli prolina celym zékladnim vzdé&lavanim a vytvaii predpoklady pro dalsi usp&sné studium; Clovék a zdravi navozuje na uéivo vztahy mezi
lidmi, vztahy ve dvojicich- kamaradstvi , pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi, vztahy a pravidla souziti v prostiedi
komunity — rodina, §kola, vrstevnicka skupina, obec, spolek; Uméni a kultura (navazuje na ucivo prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitt, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zku$enosti a ovéfovani komunika¢nich G¢inki); Pracovni vyucovani (se cilené zaméfuje na praktické pracovni
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Je zalozena na tvlirci myslenkové spolutcasti zaki).

dovednosti a navyky a dopliuje celé zakladni vzdélavani o dilezitou sloZzku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im zivoté a ve spolecnosti.

prifezova témata

evropskych a globalnich souvislostech; Multikulturni vychova

Osobnostni a socialni vychova; Medialni vychova; Enviromentalni vychova; Vychova demokratického ob¢ana; Vychova k mysleni v

5. rocnik
MISTO, KDE ZIJEME

Vystupy v RVP:

CJS-5-1-01 urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
CJS-5-1-02 urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a iidi se
podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

CJS-5-1-03 rozlisuje mezi nacrty, plany a zdkladnimi typy map; vyhledava jednoduché
udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,

Evropy

CJS-5-1-04 vyhleda typické regiondlni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi

a kultury, jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam

CJS-5-1-05 porovna zpiisob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

CJS-5-1-06 rozlisuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

Minimalni vystupy v RVP:

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté
na mapé, zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na
mapé Ceské republiky, urci svétové strany
CJS-5-1-02p #idi se zdsadami bezpecného
pohybu a pobytu v prirodé CJS-5-1-03p méa
zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji
zemépisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti,
zvldstnosti a zajimavosti regionu, ve kterém
bydli

CJS-5-1-05p sdeli poznatky a zdZitky z
vlastnich cest

CJS-5-1-06p pozna stdtni symboly Ceské
republiky

vystupy udivo

minimalni vystupy

Regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR
Nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly

Rozlisi mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map;
vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich podminkach
a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

Popise polohu svého bydlisté na mape,
zacleni svou obec (mésto) do ptislusného
kraje

Orientuje se na mapé Ceské republiky
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Vyhleda typické regionélni zvlaStnosti ptirody,
osidleni, hospodéistvi a kultury, jednoduchym
zpuisobem posoudi jejich vyznam

Porovna zpiisob zivota a ptirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich

RozIisi hlavni organy statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho

statu a jejich vyznam

Porovna, posoudi, popise zemsky povrch, vodstvo a
své poznatky aplikuje v mapé

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty,
EU, cestovani

Mapy obecné zemépisné a tematické — obsah,
grafika, vysvétlivky

Ridi se zasadami bezpeéného pohybu a
pobytu v piirode

Ma zakladni znalosti o Ceské republice a
jeji zemépisné poloze v Evropé

Uvede pamétihodnosti, zvlaStnosti a
zajimavosti regionu, ve kterem bydli
Sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest
Pozna statni symboly Ceské republiky

presahy

myslenkové spolutcasti zaka).

Cesky jazyk (navazuje na u¢ivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim textem, podporuje &tenaiskou
gramotnost); Matematika (Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté a v realnych situacich. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli
prolina celym zakladnim vzd&lavanim a vytvati predpoklady pro dalsi usp&sné studium; Clovék a zdravi navozuje na uéivo vztahy mezi lidmi, vztahy
ve dvojicich- kamaradstvi , piatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi, vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity — rodina,
Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek; Uméni a kultura (navazuje na ucivo prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitil, ndlad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkus$enosti a ovéfovani komunikaénich G¢inkir); Pracovni vyu€ovani (se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a
dopliuje celé zakladni vzdélavani o diileZitou sloZku nezbytnou pro uplatnéni ¢loveéka v dal§im Zivot€ a ve spolecnosti. Je zalozena na tvirci

prifezova témata

globalnich souvislostech; Multikulturni vychova

Osobnostni a socialni vychova; Medidlni vychova; Enviromentalni vychova; Vychova demokratického obcana; Vychova k mysleni v evropskych a

LIDE KOLEM NAS

Vystupy v RVP:

CJS-5-2-01 vyjddii na zakladé viastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (méste)
CJS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz nemohou tolerovat

Minimalni vystupy v RVP:

CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla pro souZiti ve
skole, v rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-02p rozpozna nevhodné jednani a
chovani vrstevnikii a dospélych
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CJS-5-2-03 orientuje se v zdkladnich formdch viastnictvi; pouzivd penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndakupu a vracené penize, na prikladu ukdaze nemoznost realizace
vSech chténych vydajui, vysvetli, proc¢ sporit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy

CJS-5-2-02p uvede zdkladni prava ditéte, prava a
povinnosti Zaka Skoly

CJS-5-2-03p pouzivi penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu
a vracené penize

CJS-5-2-03p porovnad sva piani a potieby se svymi
financnimi moznostmi, uvede priklady rizik
plijcovani penéz

CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni/rodinny
rozpocet, uvede priklady zakladnich prijmii a
vydajit

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Vyjadii na zékladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve §kole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci (mést¢)

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
kter4 se uz nemohou tolerovat

Orientuje se v zékladnich forméch vlastnictvi;
pouziva penize v béZnych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na
ptikladu ukéze nemoznost realizace vSech
chténych vydajt, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pUjCovat a jak vracet dluhy

Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie

Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani — ohleduplnost, etické
zasady, zvladani

vlastni emocionality; rizikové situace;
rizikové chovani, pfedchdzeni konfliktim
Pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava
a prava ditéte, prava a povinnosti zaki Skoly
Vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni,
spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, ptijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma pen¢z,
zpiisoby placeni; banka jako spravce penéz,
uspory, pijcky

Dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v roding, v
obci (méste)

Rozpozna nevhodné jednéni a chovani vrstevnika
a dospélych

Uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti
zaka Skoly

Pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené
penize

Porovna sva pfani a potfeby se svymi finanénimi
moznostmi, uvede ptiklady rizik plijcovani penéz
Sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet,
uvede ptiklady zakladnich pfijmt a vydaja

presahy

Cesky jazyk (navazuje na uéivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé innosti s literarnim textem, podporuje tenaiskou
gramotnost); Matematika (Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zivoté a v realnych situacich. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli

24

prolina celym zakladnim vzdé&lavanim a vytvaii predpoklady pro dali uspésné studium; Clovék a zdravi navozuje na ué¢ivo vztahy mezi lidmi,
vztahy ve dvojicich- kamaradstvi , pfatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi, vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity —
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rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek; Uméni a kultura (navazuje na ucivo prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
piredstav a osobnich zkusenosti a ovéfovani komunika¢nich ucinki); Pracovni vyucovani (se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a
navyky a dopliuje celé zékladni vzdélavani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal$im zivoté a ve spolecnosti. Je zaloZzena na

tvuréi myslenkové spoluucasti zak).

priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova; Medialni vychova; Enviromentalni vychova; Vychova demokratického ob¢ana; Vychova k mysleni v evropskych a

globalnich souvislostech; Multikulturni vychova

LIDE A CAS

Vystupy v RVP:
mezi jevy

minulosti

CJS-5-3-01 pracuje s casovymi idaji a vyuziva zjisténych vdajii k pochopeni vztahii mezi déji a
CJS-5-3-02 vyuziva knihovny, sbirky muzei a galerie jako informacni zdroje pro pochopeni

CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpiisob Zivota a price predkii na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Minimalni vystupy v RVP:

CJS-5-3-03p rozeznava rozdil mezi Zivotem
dnes a zZivotem v davnych dobach
CJS-5-3-03p uvede vyznamné udalosti, které
se vztahuji k regionu a kraji

CJS-5-3-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi
kulturni, historické a prirodni pamatky v okoli
svého bydliste

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Aplikuje ¢asové udaje k pochopeni vztahi
Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych
udajt k pochopeni vztahit mezi dé€ji a mezi
jevy

Vyuziva knihovny, sbirky muzei a galerie
jako informa¢ni zdroje pro pochopeni
minulosti

Srovnava a hodnoti na vybranych ukéazkach
zpusob zivota a prace predkll na nasem tzemi
v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté —
promény zplsobu Zivota, bydleni, pfedméty
denni potieby, prubéh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny

Regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a
obory zkoumajici minulost

Baje, myty, povésti — minulost kraje a
predkt, domov, vlast, rodny kraj

Uzivé Casové udaje rok, mésic, den hodin
Orientuje se v roénim obdobi

Rozeznéava rozdil mezi zZivotem dnes a

v davnych dobach

Uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k
regionu a kraji

Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a ptirodni paméatky v okoli svého
bydliste

presahy
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Cesky jazyk (navazuje na u¢ivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim textem, podporuje &tenaiskou
gramotnost); Matematika (Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté a v realnych situacich. Pro tuto svoji nezastupitelnou
roli prolina celym zakladnim vzdélavanim a vytvaii predpoklady pro dalsi Gspésné studium; Clovék a zdravi navozuje na uéivo vztahy mezi
lidmi, vztahy ve dvojicich- kamaradstvi , pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi, vztahy a pravidla souZiti v prostiedi
komunity — rodina, §kola, vrstevnicka skupina, obec, spolek; Uméni a kultura (navazuje na ucivo prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti a ovéfovani komunika¢nich G¢inkt); Pracovni vyucovani (se cilené zaméfuje na praktické pracovni
dovednosti a ndvyky a dopliiuje celé zakladni vzdélavani o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im Zivoté a ve spole¢nosti.
Je zalozena na tvlir¢i myslenkové spolutcasti zaki).

prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova; Medialni vychova; Enviromentalni vychova; Vychova demokratického ob¢ana; Vychova k mysleni v
evropskych a globélnich souvislostech; Multikulturni vychova

5.4.3 Prirodovéda
Charakteristika vyucovaciho piredmétu

- obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Ptirodovéda je vyu€ovana v ramci vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét, a to ve Etvrtém a patém ro¢niku.

Cilem piirodovédy je poskytnout zaktim zakladni poznatky o Zivé a nezivé ptirodé a jejim vztahu pro ¢lovéka. Vyuka by méla vychazet z vlastnich
zkuSenosti 74k, znalosti regionu a jejich poznatkd ziskanych v prvouce. V této souvislosti si klademe za cil posilit a zautomatizovat v zédkovi
spravné navyky, kladny a zodpovédny vztah k Zivotnimu prostiedi.

Casova dotace je uréena takto:

Pfedmét je vyucovan ve vsech ro¢nicich 1. i 2. stupné a prostupuje celym zakladnim vzdélavanim v této casové dotaci:

Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin - - - 1 1 - - R R

-z toho disponibilnich - -
Vyuka probiha ve tiidach, vyjimeéné v uc¢ebné¢ medialni vychovy. Zpestienim mohou byt vychdzky k vodé, do ptirody, navstéva zoologické
zahrady.
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Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni
- Predkladame zaktim nazorné pomicky, upozoriiujeme na aktualni podminky a zmény v pfirodé a vyuzivame tyto informace v praktickém
Zivoté.
- Posilujeme schopnost samostatné prace s u¢ebnimi materialy, vedeme zaky k samostatnému vyhledavani informaci.
- Uplatitujeme individualni pfistup k zaktm, ktery vede k vétsi uspésnosti pfi plnéni zadanych ukold.
- Vedeme zaky k sebehodnoceni, ke kritickému hodnoceni lidskych ¢innosti.
- Klademe dtraz na porozuméni daného uciva, pouzivanych terminti a znak?.
Kompetence k FeSeni problémii
- Vedeme vyuku tak, aby si zaci uvédomovali problematiku pfirodnich zakonitosti, hledali rizna feSeni problému a situaci ohrozujicich
ptirodu.
- Motivujeme zaky feSenim problémovych uloh z praktického zivota.
Kompetence komunikativni
- Podporujeme aktivni ptistup k vyuce, vedeme zaky k pifimétenym reakcim na obsah sdéleni.
- Klademe dlraz na porozuméni obrazovym materidllim a uzivanym textim.
- Vytvafime situace, kdy Zaci maji moZnost projevit a prosadit sviij nazor.
Kompetence socialni a personalni
- Vedeme zaky k dodrzovani zékladnich pravidel chovani ve vztahu Kk pfirod¢.
- Uc&ime zZaky rozeznavat nevhodné a rizikové chovani na vychazkach a ptirodé viibec.
- Zatrazujeme skupinovou praci zakd, kde se zaci uci respektovat pravidla prace v tymu.
Kompetence obcanské
- Zarazujeme takové Cinnosti, pii kterych si Zaci uvédomuji vyznam ochrany zastupct zivo¢isné i rostlinné fise a podili se na jejich ochrang.
Kompetence pracovni
- Vytvafime podminky, které vedou ke koncentraci na zadany ukol, na jeho dokonceni.
- Zpestiujeme vyuku o praktické ¢innosti, pii kterych Zaci dodrzuji zésady bezpe€nosti, ochrany zivotniho prostredi.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

1. OBDOBI

4.rocnik

ROZMANITOST PRIRODY

Vystupy v RVP:

organismii prostiedi

a atlasy

vysledky pokusu

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkii Zivé a nezivé prirody, princip rovnovihy
prirody a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem prirody a c¢innosti ¢loveka
CJS-5-4-03 zkouma zdkladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionii, zdivodni
podstatné vzdajemné vztahy mezi organismy a nachdzi shody a rozdily v prizpiisobeni

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice

CJS-5-4-06 strucné charakterizuje specifické piirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimorddnych uddlosti; v modelové situaci prokaze schopnost se ucinné chranit
CJS-5-4-07 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zduvodni postup, vvhodnoti a vysvetli

CJS-5-5-04 uplatiuje icelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavery pro své chovani jako chodec a cyklista

Minimalni vystupy v RVP:

CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech
poznava propojenost zivé a nezive prirody
CJS-5-4-03p zkouma zdkladni spolecenstva
vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizpiisobeni organismii prostredi
CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny
a znd zpiisob péce o drobnad domaci zvirata
CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami

CJS-5-5-04p uplatituje zdkladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty, spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na
hristi

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Porovnava na zéklad¢ pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech
Ttidi organismy do znamych skupin, vyuziva
klice a atlasy

Rozezna a zdivodni vlastnosti latek, urci
jejich skupenstvi.

Objasni kolobéh vody v ptirode, vysvétli
princip rovnovahy piirody.

Znaky zivota, Zivotni potfeby a projevy
Stavba téla nejznaméjSich druhti rostlin, hub a
zivocichl

Latky a jejich vlastnosti — tiidéni latek,
zmeény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méteni veli€in s
praktickym uzivanim zakladnich jednotek

Ur¢i pomoci atlasu zakladni organismy
PopiSe stavbu stromu, kete

Popise podle zjevnych znakti ovocné stromy
a kefe

Vyjmenuje zékladni druhy latek

Vysvétli, jaky ma vyznam pro zivot voda a
vzduch
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Vysvétli vznik a vyznam pudy.

Popise slune¢ni soustavu, vysvétli stiidani
dne, noci a ro¢niho obdobi

Ttidi a popiSe stavbu stromu, kete

Urcuje podle zjevnych znakd ovocné stromy a
kete

Vypracuje probrané ucivo o zivé ptirodé

V samostatné praci

Ttidi organismy, popiSe stavbu téla
Zaznamenava informace o propojeni Zivé a
nezivé ptirody na zéklad¢ spole¢nych a
rozdilnych znakt a prvka

Ttidi a urcuje zdkladni nerosty a horniny
podle atlasu hornin, porovnava vzorky se
skute¢nou piirodninou ze sbirek

Ukaze na mapé CR hlavni nalezi$té
vyznamnych surovin a vi, k jakému tcelu se
daji vyuzit

PopiSe, jak vznikla ptida

PopiSe stavbu téla, kostru, vnitini organy
zvitat, prostiedi, v némz ziji a uvedou jejich
piirozené nepiatele i zivocichy v jejich
potravnim fetézci

Zaradi zivoc€ichy do jejich spolecenstvi a
pfifadi jejich potieby a schopnosti

PopiSe a rozlisi jarni rostliny, orientuji se

v zakladnim rozliSeni hmyzu, roztfidi
zivo€ichy rybnika a potokt

Ttidi a rozliSuje zivocichy poli, luk a zahrad,
pojmenuje jednotlivé z nich

Ov¢éti pozorovanim a praci na projektech ve
srovnani se ziskanymi Udaji z ¢etby, jakym

Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody, obéh vody v piirod¢, vlastnosti, slozeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

Nerosty a horniny, pida — nékteré
hospodaisky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pady a jeji vyznam

Vesmir a Zemé — slune¢ni soustava, den a
noc, ro¢ni obdobi

Pfirodni spolecenstva — louka, pole, les,
rybnik, zahrada

Vzajemné vztahy mezi organismy

Chovani k ptirodé, ochrana ptirody — ochrana
a tvorba zivotniho prostiedi, likvidace odpadd,
zivelné pohromy a ekologické katastrofy

Vypracuje probrané uc¢ivo o zivé ptirodé

VvV samostatné praci

Vyjmenuje slune¢ni soustavu a rocni obdobi
Rozezné organismy, popise stavbu téla
Rozezna ptirodu zivou od nezivé

Objasni vzajemné vztahy Zivé a nezivé
pfirody a zaclenéni ¢lovéka do tohoto
systému

Vymezi zékladni nerosty a horninami pomoci
atlasu hornin

Ukéze na mapé CR hlavni nalezi$té
vyznamnych surovin a vysvétli, k jakému
ucelu se daji vyuzit

Vysvétli vznik pady

Popise stavbu téla zivocich a védi, jaké
podminky potiebuji k zivotu

Popise zplisob Zivota rtiznych zvitat (domaci,
divoka)

Vymezi péci o jednotlivé skupiny zvirat
Rozli$i jarni rostliny a hmyz

Uvede zastupce Zivo€isné i rostlinné fiSe
vyskytujici se v blizkém okoli

Vyjmenuje piiklady volné Zijicich zvitat
Ovéfi pozorovanim a praci na projektech,
jakym zpiisobem clovek vyuziva ptirodni a
fyzikalnich zakony

Vymezi zakladni pravidla ochrany pted
povodnémi
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zpusobem cloveék vyuziva ptirodnich a
fyzikalnich zakona

Vysvétli zakladni pravidla ochrany pied
povodnémi

presahy

Cesky jazyk (navazuje na u¢ivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé &innosti s literarnim textem, podporuje &tenaiskou
gramotnost); Matematika Pracovni vyucovani (se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje celé zakladni
vzdélavani o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim zivoté a ve spolecnosti. Je zaloZena na tvirci myslenkové spoluucasti

7akd).

prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova; Medidlni vychova; Enviromentalni vychova; Vychova demokratického obcana; Vychova k mysleni v

evropskych a globalnich souvislostech; Multikulturni vychova

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vystupy v RVP:

CJS-3-5-01 uplatiuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a c¢innostmi
vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpeci riizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného casu; uplatiuje zdkladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho provozu a
jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
MU neprijemnd, v pripadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby
Komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimoradnych uddlostech

Minimalni vystupy v RVP:

CJS-3-5-01p uplatiuje hygienické navyky a
zvldada sebeobsluhu, popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada oSetreni drobnych
poranéni CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni édsti
lidskeho téla CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci;
dodrzuje zdasady bezpecného chovani;
neohrozuje své zdravi a zdravi jinych CJS-3-
5-02p uplatnuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silnicniho
provozu CJS-3-5-03p chova se obezietné pri
setkani s neznamymi jedinci; v pripadeé
potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zpusoby komunikace s operatory
tisiovych linek CJS-3-5-04 reaguje adekvatné
na pokyny dospélych pri mimoradnych
udalostech
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vystupy udivo

minimalni vystupy

Bezpecna jizda

Bezpecné chovani v silni¢énim provozu
Vhodna a nevhodna mista pro hru
Dopravni znacky a situace

Objasni nebezpec¢i na nebezpeénych mistech
Vysvétli zasady bezpeéného chovani

V silni¢nim provozu

Objasni zpusob tisfiového volani

R0zpozné nebezpeci na nebezpecnych
mistech

Ur¢i bezpecné chovani v silnicnim provozu
Vyjmenuje zékladni pravidla silni¢niho
provozu a umi dtilezité dopravni znacky
PopiSe vybavu cyklisty v silni¢nim provozu
Jmenuje Cisla tisnového volani

presahy
Cesky jazyk
prirezova témata
OSV OR
5. roénik
ROZMANITOST PRIRODY
Vystupy v RVP: Minimalni vystupy v RVP:

CJS-5-4-02 vysvétli na zdkladé elementdrnich poznatkii o Zemi jako soucdsti vesmiru
souvislost s rozdélenim casu a stridanim rocnich obdobi

CJS-5-4-04 porovnava na zdkladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice
a atlasy

CJS-5-4-04 porovndva na zdkladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice
a atlasy

CJS-5-4-06 strucné charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokdze schopnost se ucinné chranit

CJS-5-5-01 vyuziva poznatkii o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a k podpore viastniho zdravého zpusobu Zivota

CJS-5-5-02 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pired a po
jeho narozeni

CJS-5-4-02p popise stiidani rocnich obdobi
CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany
prirody a zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje Vliv cinnosti lidi na
prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které
prirodnimu prostredi pomdahaji a které ho
poskozuji

CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zpiisobem na
pokyny dospélych pri mimoradnych
udalostech

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami

CJS-5-5-01p uplatiuje zakladni znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
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navykovych latek
preventivni ochranou

pomoc

CJS-5-5-05 piredvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani
CJS-5-5-06 uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; osetii drobnd poranéni a zajisti lékarskou

CJS-5-5-08 uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a devcéaty v daném véku

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy
lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiuje ticelné zpiisoby
chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimorddné uddlosti

CJS-5-5-05p odmita navykové latky
CJS-5-5-07p osetii drobnd poranéni a v
pripade nutnosti zajisti lekarskou pomoc
CJS-5-5-08 uplatiuje ohleduplné chovani k
druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a
devcaty v daném véku

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Vyjmenuje zdkladni podminky zivota na
Zemi, ¢asti nezivé prirody

Rozd¢li horniny podle ptivodu

Rozlisi rostliny na vytrusné a semenné
RozliSuje Zivocichy bezobratlé a obratlovce,
urci priklady

Ur¢i pomoci atlasu a zatadi dalsi zivé
organismy

Popise stavbu Vesmiru

Objasni, proc se stfida den a noc

Popise stavbu Vesmiru, Slunce, Mé&sice,
Zemé

Vyjmenuje prvni objevy ve vesmiru
Uziva pojmy vesmir, slune¢ni soustava,
Mésic, kometa, meteority, Slunce,
rovnodennost, slunovrat, pohyby Zem¢,
Meésice

Nerosty a horniny

Vesmir a Zemé

Den a noc

Slunec¢ni soustava a planety

Rozmanitost podminek Zivota na Zemi
Podnebné a vegetacni pasy na zeméekouli
Rovnovaha v pfirodé

Vzajemné vztahy mezi organismy
Rostliny vytrusné a semenné

Ttidéni Zivych organismi

Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vyber a zplsoby
uchovani potravin, vhodna skladba stravy,
pitny rezim

Nemoci pfenosné a nepienosné, ochrana pied
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné trazy a poranéni,
prevence nemoci a Urazi, prvni pomoc pii

Popise zékladni podminky Zivota na Zemi,
¢asti nezivé prirody

Ur¢i zakladni druhy nerostt dle obrazkt
Rozlisi jednotlivé ¢asti rostlin

PopiSe druhy rozmnoZzovéani rostlin
Vymezi podminky pro rist rostlin

PopiSe dilezitost rostlin v Zivotnim prostredi
Pojmenuje pomoci atlasu dalsi Zivé
organismy

Popise rozdil mezi dnem a noci

Vyhled4 v encyklopedii prvni objevy ve
vesmiru

Vysvétli pojem vesmir, Mésic, kometa,
Slunce

Objasni podminky pro zivot v rtiznych
¢astech nasi planety

Znézorni podnebné a vegetaénimi pasy na
zemékouli
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Vysvétli, pro€ jsou v riznych castech nasi
planety Zemé rizné podminky pro zivot
Popise a ur¢i podnebné a vegetacni pasy na
zemekouli

Vysvétli rozdil mezi podnebim a poc¢asim
Rozpozné 4 teplotni pasy a charakterizuje je
Vyjmenuje zastupce rostlin a zivoc¢ich

V jednotlivych vegetacnich pasmech a zatradi
zivo€ichy do zoologického systému napf.
plazi, savci, ryby

Rozlisi ¢lovéka z hlediska vlastnosti od savcl
pojmenuje nebezpeci navykovych ¢innosti
Uvede klady a zapory elektronické
komunikace

Vyjmenuje zdkladni znaky ¢lovéka

Objasni vyvoj ditéte pfed narozenim a po
narozeni

PopiSe vnéjsi Casti téla Cloveka

Vyjmenuje vyznam kize a kostry pro ¢loveka
Popise kostru trupu, horni a dolni koncetiny
PopisSe pomoci vlastnich poznatkd o svém
téle zakladni funkce a podporu vlastniho
zdravi

Popise pomoci poznatkt o lidském téle
zakladni funkce jednotlivych organovych
soustav

Znézorni oSetfovani béznych poranéni a
urazil

Aplikuje jednoduché obvazové techniky
VVymezi vlastnimi slovy zakladni pravidla
bezpetného kontaktu s neznamymi osobami

drobnych poranénich, osobni, intimni a
dusevni hygiena

Lidské télo

Stavba téla, zékladni funkce a projevy,
zivotni potieby ¢loveka, pohlavni rozdily
mezi muzem a Zenou, biologické a psychické
zmény v dospivani, zaklady lidske
reprodukce, vyvoj jedince

Navykove latky, zavislosti, zdravi —
navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek,
nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

Partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady
sexudlni vychovy

Cisla tisfiového volani

Rizika v ptirodé — rizika spojend s ro¢nimi
obdobimi a sezonnimi ¢innostmi; mimoiradné
udalosti zptisobené prirodnimi vlivy a
ochrana pfed nimi

chape rozdil mezi podnebim a pocasim
Porovna 4 teplotnimi pasy a odhadne jeji
charakteristiku

Vymezi zastupce rostlin a zivoc¢ichii

Vv jednotlivych vegetacnich pasmech

Popise Cloveka z hlediska odlisnosti od savct
Rozpozna nebezpeci navykovych ¢innosti
Odhadne klady a zapory elektronické
komunikace

Najde rozdily mezi muzem a Zenou

Ur¢i vyvoj ditéte po narozeni

Popise zakladni ¢asti lidského tela

Popise pohybové ustroji ¢lovéka

Vymezi funkci krve a srdce

Popise funkci plic

Popise kostru

Vysvétli vyznam mozku

Rozezn4, co je pro zdravi dobré a co ne
Znézorni poskytnuti prvni pomoci

Znazorni oSetfeni drobnych tirazli a poranéni
Ukéze jednoduché obvazové techniky
Rozezna pravidla bezpecného kontaktu

s neznamymi osobami

Rozlisi ptiklady vztahli mezi partnery
PopiSe, jak se ma muz chovat k Zené
Zhodnoti nasledky pfirodnich katastrof
Rozlisi, co je pro ochranu ptirody dobré a co
ne

Rozpozna opatieni a feSeni nasledki ptirodni
katastrofy
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Objasni vztahy a ptiklady vztahti mezi
partnery

Rozlisi zakladni principy etiky ve vtazich
mezi muZi a Zenami

Objasni nebezpeci ndvykovych ¢innosti
Objasni nasledky mimotadné udalosti
zptisobené vlivem ptirodnich zmén
Zapise priklady zasad ochrany pfirody a
zivotniho prostredi

Popise pfirodni jevy a vymezi jejich rizika,
které mohou vést ke vzniku mimotadnych

CJS-5-5-01 vyuziva poznatkii o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a k podpore viastniho zdravého zpuisobu Zivota

CJS-5-5-02 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pired a po
jeho narozeni

CJS-5-5-03 uicelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle viastnich
potrieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

CJS-5-5-04 uplatiuje icelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimordadné uddlosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavery pro své chovani jako chodec a cyklista

udalosti
Najde feSeni zmiriiujici nasledky ptirodni
katastrofy
presahy
Cesky jazyk
prirezova témata
EV
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Vystupy v RVP: Minimalni vystupy v RVP:

CJS-5-5-01p uplatituje zdkladni znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy
lidského Zivota CJS-5-5-04p uplatiiuje ticelné
zpusoby chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti CJS-5-5-04p uplatiiuje
zakladni pravidla silni¢niho provozu pro
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cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hristi

vystupy

uéivo

minimalni vystupy

Uplatiuje zakladni znalosti souvisejici s
preventivni ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

Aplikuje bezpecné chovani v silnicnim
provoze, objasni pravidla silni¢niho provozu,
uziva bezpecnostni prvky.

Rozpozna tistiova voléani, popise spravny
zpusob volani na tisiiovou linku.

Porovnd varovné signaly, vysvétli postup pii
evakuaci osob

Osobni bezpecdi, krizove situace — vhodna a
nevhodnd mista pro hru, bezpe¢né chovani v
rizikovém prosttedi, oznacovani
nebezpecnych latek; bezpecné chovani v
silni¢nim provozu, dopravni znacky;
predchéazeni rizikovym situacim v dopraveé a v
dopravnich prosttedcich (bezpeénostni prvky),
Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nésili v médiich
Ptivolani pomoci v pripadé ohroZeni
fyzického a duSevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, Cisla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tisiovou linku
Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s
nimi spojena — postup v ptipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pficiny a prevence vzniku poZzart,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém

Uplatiiuje zakladni znalosti souvisejici s
preventivni ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

Uplatnuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty

Rozpozna tisnova volani

Vysvétli postup pti evakuaci osob

presahy

o wvr

Je zalozena na tvliréi mysSlenkové spolutcasti zaki).

Cesky jazyk (navazuje na u¢ivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim textem, podporuje étenaiskou
gramotnost); Matematika (Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté a v realnych situacich. Pro tuto svoji nezastupitelnou
roli prolina celym zakladnim vzd&lavanim a vytvati predpoklady pro dalsi Gisp&sné studium; Clovék a zdravi navozuje na uivo vztahy mezi
lidmi, vztahy ve dvojicich- kamaradstvi , pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi, vztahy a pravidla souziti v prostiedi
komunity — rodina, $kola, vrstevnicka skupina, obec, spolek; Uméni a kultura (navazuje na u¢ivo prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitt, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti a ovéfovani komunikaénich u¢inkt); Pracovni vyucovani (se cilené zamétuje na praktické pracovni
dovednosti a navyky a dopliuje celé zékladni vzdélavani o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim zivote a ve spolecnosti.

prifezova témata
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Osobnostni a socialni vychova; Medialni vychova; Enviromentalni vychova; Vychova demokratického ob¢ana; Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich souvislostech; Multikulturni vychova

5.5. CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost ma nezastupitelnou roli v piipravé zaki na ob&ansky Zivot. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast
Clovek a jeho svét. Seznamuje zaky s historii na§eho naroda v kontextu s vyznamnymi udalostmi svétovych d&jin a uéi je poznavat a vazit si hodnot
kulturniho dédictvi. Objasiiuje principy existence a fungovani demokratické spole¢nosti. Utvati a rozviji osobnost zakll po strance mravni a
estetické, formuje jejich vnitini postoje k dtilezitym oblastem lidského Zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se u zakt formuji socialni dovednosti a postoje dilleZité v obdanském Zivoté. Soudasti vzdélavani je
prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postoji, vychova k toleranci, respektovani lidskych prav a k prosazovani rovnopravnosti
muzl a zen, vychova k ucté a ochrané ptirodniho prostiedi a kulturnich hodnot. Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova
k obcanstvi.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- ziskani zdkladnich v€domosti o minulosti a soucasnosti nasi zem¢ v kontextu se svétovymi dé€jinami
- poznani postupné zmény zpusobu zivota lidi v riznych epochach dé&jinného vyvoje

- poznavani historickych a kulturnich pamatek, jejich ochran¢ a ucté k nim

- zvladani pfiméfené narocnych situaci bézného Zivota

- osvojeni norem spolecenského chovani a ob¢anského souziti, chdpani hodnoty pozitivnich

- mezilidskych vztahi

- kultivovanému vyjadfovani vlastnich myslenek, nazord, postoji a potieb a jejich obhajovani

- nachézeni mista a své role ve spolecnosti a vytvareni predstavy o vlastni budoucnosti

- ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikim, k rozvijeni respektu ke kulturnim,

- naboZenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi

- ziskavani orientace v aktualnim déni nasi zemé& a ve svéte, k rozvijeni zajmu o vetrejné zaleZitosti
- pochopeni podstaty demokracie, prav a povinnosti obc¢antl, rozpoznani protipravniho jednani a
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- védomi jeho dusledki
5.5.1 Déjepis

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Roénik 6. 7. 8.

Pocet hodin 1 2 2 2

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

2. STUPEN
6. rocnik
CLOVEK\N DEJINACH

Minimalni vystupy v RVP:
D-9-1-01p chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti
udivo minimalni vystupy
Vyznam zkoumani dé&jin, ziskavani informaci o d&jinach; historické | Vysvétli pojem historie a dlileZitost znalosti déjin lidstva pro soucasnost
prameny Vysvétli smysl historického zkoumani
Historicky ¢as a prostor Osvoji si zakladni periodizaci d¢jin
Rozlisi pojmy rok, stoleti, tisicileti, po¢itdni pfed n. I. a n.1.

presahy

Obcanské vychova, Etickd vychova

prifezova témata

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Minimalni vystupy v RVP:
D-9-2-01p rozlisi zakladni rozdily ve zpiisobu Zivota pravekych a soucasnych lidi
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D-9-2-01p podle obrazkii popise praveka zvirata, zpiisob jejich lovu, zbrané, predméty denni potieby a kultovni predmeéty

ucivo minimalni vystupy
Clovek a lidska spoleénost v pravéku Popise vyvojové faze Clovéka podle jeho somatickych znaki
Vysvétli pojem hominizace, generace, tlupa, ritual, zd’afeni
Vysvétli, jaky vyznam mélo objeveni ohné a jakym zptsobem se da ohen
rozdélat
Vysvétli pojmy historické prameny, uvede ptiklad hmotnych a pisemnych
prament a misto, kde jsou shromazd’ovany
Podle obrazkii popise praveka zvirata, zptisob jejich lovu, zbrané
Podle obrazku popise predméty denni potieby a kultovni predméty

piresahy

Esv- vyroba keramiky a kovii, pravéké malby, Z- zeméd¢€lské oblasti, osidleni, orientace na map¢€, F- vlastnosti a zpracovani kovi, P- ¢loveék —
rlst a vyvoj jedince, vznik a vyvoj zivota na zemi,

prurezova témata
OSV - komunikace (vznik fe¢i), socialni dovednosti, mezilidské vztahy, poznavani lidi, feSeni problémi, MKV — etnicky ptavod, EV-
problémy zivotniho prostiedi, clovek a ptiroda, zékladni podminky zivota, vliv pfirodnich podminek na osidleni

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

Minimalni vystupy v RVP:
D-9-3-01p uvedomuje si souvislosti mezi prirodnimi podminkami a vyvojem starovékych stati
D-9-3-03p, D-9-3-04p popise Zivot v dobé nejstarsich civilizaci

ucivo minimalni vystupy
Nejstarsi staroveke civilizace a jejich kulturni odkaz Ukaze ptiklady archeologickych kultur na nasem tizemi
Antické Recko a Rim Ur¢i souvislost mezi ptirodnimi podminkami a vznikem starovékych
stati

Stiedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomoiim - 5 . . . , . .
Ukéze na mapé oblasti prvnich statl a uvede zékladni zemé&pisné tdaje

(svétadil, ndzvy tek, dneSni staty v té€chto lokalitach...)

Na ptikladu jednoho statu popise strukturu obyvatelstva

Ukaze, jak vypadalo prvni pismo, jaké psaci nacini bylo pouzivano
Seznami se s nejstarSimi feckymi kulturami (mykénska a minojskd)
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Popise dulezité etapy feckych a fimskych dé¢jin (fecko-perské valky,
peloponéské valky, vlada Alexandra Makedonského, Caesar, Spartakovo
povstani)

Vysvétli pojem Akropole, Parthendn, epos, hieroglyfy, sfinga, kolosy,
Tutanchamon, freska ad...

Objasni vliv antiky na zivot ¢lovéka v raném novoveku

Na konkrétnich piikladech objasni pfinos antické kultury a uvede
osobnosti antiky dilezité pro evropskou civilizaci, zrod kiest'anstvi a
souvislost s judaismem

Porovna formy vlady a postaveni spoleenskych skupin v jednotlivych
statech a vysvétli podstatu antické demokracie

piresahy

prurezova témata

7. rocnik

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

Minimalni vystupy v RVP:
D-9-4-03p uvede prvni statni utvary na nasem vzemi
D-9-4-03p uvede zdakladni informace z obdobi pocatkii ceského statu
D-9-4-04p popise ulohu a postaveni cirkve ve stredoveké spolecnosti
D-9-4-04p charakterizuje priciny, priibéh a diisledky husitského hnuti
D-9-4-05p rozezndva obdobi rozkvétu ceského statu v dobé premyslovské a lucemburské
D-9-4-05p uvede nejvyraznéejsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu

ucivo minimalni vystupy
Novy etnicky obraz Evropy Rozpoznéa zakladni rysy zapadoevropske, byzantsko — slovanské a
Utvarendi statti ve vychodoevropském a zapadoevropském islamske kulturni oblasti
kulturnim okruhu a jejich specificky vyvoj Popise zakladni svétova nabozenstvi a vysvétli, jakou ulohu mélo
Islam a islamské tiSe ovlivitujici Evropu (Arabové, Turci) ktestanstvi v Zivot¢ sttedovékého cloveka
Vysvétli zékladni pojmy kiestanské terminologie (kalich, hostie, roucho)
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Velka Morava a ¢esky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni v
Evropé

Kftestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kiizové vypravy

Struktura sttedoveké spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev
Kultura stfedovéké spolec¢nosti — romanské a gotické uméni a
vzdélanost

Renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich Sifeni
Evropou

Dokéze objasnit situaci Velkomoravské fiSe a vnitini vyvoj statu a
postaveni téchto statnich utvarii v evropskych souvislostech

Objasni situaci od ptichodu Slovanti po vznik ¢eského statu

Vysvétli okolnosti vzniku Ceského statu

Vyjmenuje hlavni osobnosti konce 9. a celého 10. stoleti

Vyjmenuje vladnouci dynastie a vyznamné panovniky

Zduvodni okolnosti vzniku Svaté fiSe fimské, jeji ptiblizny rozsah a
objasni jaky vliv méla na ¢eské d¢jiny

Objasni diivody k uskute¢néni kiizovych vyprav, ur¢i disledky kiizovych
vyprav pro Evropu

Popise zékladni znaky romdnského a gotického slohu

Rozpozna romanské a gotické architektonické pamatky

Rozlisi zékladky znaky renesance, humanismu, husitstvi, reformace a
zdiivodni, ve kterych oblastech lidské ¢innosti se tyto umélecké slohy
prosadily

piresahy

Z- orientace na mapé, Vv- stavitelstvi, sochaistvi, malifstvi, Esv- hudba, Cj (lit.)- vyznamné osobnosti humanismu a renesance,

prifezova témata

VMEGS — Objevujeme Evropu a svét, MV — Kulturni diference, Multikulturalita

8. rocnik

OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY

Minimalni vystupy v RVP:

D-9-5-03p popise diisledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v danéem obdobi
D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznejsi osobnosti ceskych déjin v novoveku

uéivo

minimalni vystupy

Zamofiské objevy a pocatky dobyvani svéta
Cesky stat a velmoci v 15.-18. stoleti
Barokni kultura a osvicenstvi

Pfi praci s mapou popiSe objevné plavby téchto moteplavct: Kolumbus,
Vasco da Gama, Magalhaes, uvede pficiny a diisledky téchto objevi
Popise podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v disledku
ptichodu novych etnik
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Vysvétli souvislost mezi ptichozimi etniky a sou¢asnym rozdélenim
Evropy

Objasni, které obdobi nazyvame novovekem a k jakym zménam doslo
pocatkem novoveéku v zemedelstvi

Objasni pficiny a disledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji
dasledky

Rozlisi zakladky znaky renesance, humanismu, husitstvi, reformace a
zduvodni, ve kterych oblastech lidské ¢innosti se tyto umeélecké slohy
prosadily

Objasni priciny a dusledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji
dasledky

piresahy

Ov — Deklarace z&kladnich lidskych prav a svobod, Ustava, politické strany, Z — orientace na map¢, F — vyznamné vynélezy a objevy,

prurezova témata

OSV — mezilidské vztahy, komunikace, VDO — ob¢anska spole¢nost a $kola, obéan, ob¢anska spole¢nost a stat, formy participace obant v
politickém Zivoté, principy demokracie jako formy vlady a zpusobu rozhodovani, VMEGS — Evropa a svét nas zajima, MV — lidské vztahy,
princip socilniho smiru a solidarity, EV — lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k prostiedi, MV — vnimani autora

medidlnich sdéleni, fungovani a vliv médii ve spole¢nosti.

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

Minimalni vystupy v RVP:
D-9-6-03p uvede zakladni historické uddlosti v nasi zemi v 19. stoleti

D-9-6-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ceskych dejin 19. stoleti
D-9-6-04p rozlisuje rozdily ve zpiisobu Zivota spolecnosti jednotlivych historickych etap

ucivo minimalni vystupy
Velka francouzské revoluce a napoleonské obdobi, jejich vlivna | Vysvétli narodni obrozeni a seznami se s jeho pfi¢inami a pribéhem v
Evropu a svét; vznik USA nasich zemich
Industrializace a jeji disledky pro spolecnost; socidlni otazka V publikacich vyhled4 vyznamné osobnosti narodniho obrozeni a zapiSe
narodni hnuti velkych a malych narodl; utvaieni novodobého jejich nejvyznamnéjsi dila
¢eského naroda Vysvétli pticiny francouzské revoluce a popiSe jeji pribéh

Revoluce 19. stoleti jako prostiedek feseni politickych, socialnich | Zhodnoti vyznam obdobi Napoleonovy vlady

a ndrodnostnich problémil
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Politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus,
socialismus), Gstava, politické strany, ob¢anska prava

Kulturni rozriznénost doby

Konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

Popise prubéh napoleonskych valek

reformy tito panovnici prosadili — na vybranych piikladech rozlisi
zakladni politické proudy

Vysvétli pojem ustava, politicka strana a objasni obcanska prava
objasni soupefeni mezi velmocemi a zdivodni vyznam kolonii

vvvvvv

prresahy

Ov- Deklarace zakladnich lidskych prav a svobod, Ustava, politické strany, Z- orientace na mapé, Cj (lit.)- narodni obrozeni

prurezova témata

OSV — mezilidske vztahy, komunikace, VDO — ob¢anska spole¢nost a $kola, obéan, ob¢anska spolecnost a stat, formy participace ob¢and v
politickém Zivoté, principy demokracie jako formy vlady a zpusobu rozhodovani, VMEGS — Evropa a svét nas zajima, MV — lidské vztahy,
princip socialniho smiru a solidarity, MV- vnimani autora medialnich sd€leni, fungovani a vliv médii ve spole¢nosti.

9. rocnik

MODERNI DOBA

Minimalni vystupy v RVP:

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede priciny a politické, socialni a kulturni dusledky 1. svétove valky
D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zdkladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

ucivo

minimalni vystupy

Prvni svétova vélka a jeji politické, socialni a kulturni disledky
Nové politické uspotadani Evropy a tloha USA ve svéte; vznik
Ceskoslovenska, jeho hospodaisko-politicky vyvoj, socialni a
narodnostni problémy

Mezinarodnépoliticka a hospodaiska situace ve 20. a 30. letech;
totalitni systémy — komunismus, fasismus, nacismus — dusledky pro
Ceskoslovensko a svét

Objasni, co bylo skutenou pfic¢inou prvni svétove valky a které
nepratelské tabory proti sob¢ bojovaly

Prostfednictvim obrazkl ukéze, jaké zbrané€ byly ve vélce pouzity
Vysvétli, jak prvni svétova valka skoncila

Objasni, kdy a z jakych izemnich celkil vznikl samostatny
Ceskoslovensky stat

Vyhleda osobnosti, které se podilely na vzniku samostatné republiky
Charakterizuje osobnost T. G. Masaryka a jeho vyznam pro vznik
Ceskoslovenska v roce 1918

Objasni pojmy komunismus, faSismus, nacismus a zduvodni, jaké
diisledky mély tyto systémy pro Ceskoslovensko a svét
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Rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému
Popise jednotlivé totalitni systémy a pticiny jejich nastoleni

presahy

Ov — Deklarace zakladnich lidskych prav a svobod, Ustava, politické strany, Z — orientace na map¢,

prifezova témata

OSV — mezilidské vztahy, komunikace, VDO — ob¢anska spole¢nost a §kola, ob¢an, obCanska spole¢nost a stat, formy participace ob¢anti v
politickém Zivoté, principy demokracie jako formy vlady a zpusobu rozhodovani, VMEGS — Evropa a svét nas zajima, MV- lidské vztahy,
princip socialniho smiru a solidarity, MV- vnimani autora medialnich sd€leni, fungovani a vliv médii ve spole¢nosti.

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

Minimalni vystupy v RVP:

D-9-8-01p, D-9-8-02p popise priibeh a disledky 2. svetové valky a politicky a hospodarsky vyvoj v povalecné Evropée
D-9-8-04p chape vyznam uddlosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti

ucivo

minimalni vystupy

Druha svétova valka, holokaust; situace v nasich zemich, domaci a
zahrani¢ni odboj; politické, mocenské a ekonomické dusledky valky
studend valka, rozdé€leni svéta do vojenskych blokt reprezentovanych
supervelmocemi; politické, hospodarské, socialni a ideologické
soupefeni

Vnitini situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych ptikladech
srovnani s charakteristikou zapadnich zemi)

Vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské
republiky

Rozpad kolonidlniho systému, mimoevropsky sveét

Problémy soucasnosti

Véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zdbava

Popise udalosti poc¢atku druhé svétové valky

Vysvétli pojem holokaust a snazi se vysvétlit, co chapali nacisté tzv.
kone¢nym feSenim Zidovské otazky

Na mapé€ vyhleda nejvetsi koncentraéni tabory, dale ukaze tzemi
Ceskoslovenské, Ceské a Slovenské republiky

Objasni, jaké dusledky ptinesla druhé svétova valka

Vyjmenuje prezidenty Ceskoslovenské a Ceské republiky

Objasni, o co usilovali ¢eskoslovensti komunisté po vélce a k jakym
udalostem doSlo v unoru roku 1948

Vysvétli vznik studené valky a postaveni velmoci v této dobé
Popise, jaka situace nastala v Ceskoslovensku na jafe roku 1968 a co
se posléze stalo v srpnu roku 1968

Vyhleda informace o osobnosti Jana Palacha a Jana Zajice
Zdavodni, jak se zacali chovat ¢eskoslovensti komunisté po roce
1968

Vysvétli pojmy totalitni reZzim, socialisticky stat, stalinizmus,
sametova revoluce, VB
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prresahy
Ov- Deklarace zakladnich lidskych prav a svobod, (stava, Z- orientace na mapé, Cj (lit.)- vyznamné osobnosti
prurezova témata
VDO - ob¢an, obcanska spole¢nost a stat, principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani, VMEGS — objevujeme Evropu a
svét, Jsme Evropané, MV — kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod, Princip socialniho smiru a solidarity, EV- Z&kladni podminky
zivota, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostedi, Vztah ¢lovéka k prosttedi, MV- Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality,
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

5.5.2 Obcanska vychova

Charakteristika vzdélavaciho piredmétu

Roénik 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin 1 1 1 1

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

2.STUPEN
6. roc¢nik
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Vystupy v RVP:
VO-9-1-03p pristupuje kriticky k projeviim vandalismu
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VO-9-1-06p v modelove situaci uplatni dovednosti potiebné k ochrané osob za mimoradnych udalosti

VO-9-1-07p respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

VO-9-1-07p uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v ruznych Zivotnich situacich a rozlisuje projevy nepriméreného chovani a

porusovani spolecenskych norem

VO-9-1-08p rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahit mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluobcaniim

VO-9-1-09p je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

VO-9-1-08p respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti

ucivo

minimalni vystupy

NasSe $kola — Zivot ve Skole, prava a povinnosti zaktl, vyznam a ¢innost zakovské
samospravy, spolecnd pravidla a normy; vklad vzdélani pro zivot

NasSe obec, region, kraj — dtlezité instituce, zajimava a pamatna mista,
vyznamni rodaci, mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, ptirodnich objektt
a majetku

NasSe vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista, co nas
proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny
Kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevt, kulturni hodnoty, kulturni
tradice; kulturni instituce; masova kultura, prostfedky masové komunikace,
masmédia

Lidska setkani — ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost,
rovn¢ postaveni muzil a Zen; lidské solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé
ve spolecnosti

Vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidsk& komunikace;
konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

Zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani; délba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi

Definuje zakladni mravni hodnoty ¢lovéka a umi se podle
nich rozhodnout

Respektuje mravni principy a pravidla spolecenského
souziti

Uplatituje vhodné zptisoby chovani a komunikace v
ruznych zivotnich situacich a rozliSuje projevy
nepiiméreného chovani a porusovani spolecenskych
norem

Popisuje zékladni funkce skoly

Definuje rozdéleni pracovnich pozic ve Skole

Popisuje znaky ohleduplného chovani ke spoluzakim,
starym, nemocnym a postiZzenym lidem, jmenuje zakladni
pravidla spolecenského chovani, mezilidské komunikace
Jmenuje zakladni informace o zajimavostech a
vyznamnych osobnostech regionu

Pojmenuje vyznamné udalosti a vyznacné osobnosti nasi
vlasti

Vyhleda statni svatky a vyznamné dny v kalendafi

M3 osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané
osob za mimofadnych udalosti

Rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahli mezi lidmi a je
ohleduplny ke starym, nemocnym a postiZzenym

Uvadi narodnostni mensiny Zijici v Ceské republice
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Je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie, popise
projevy netolerance

Kiriticky pfistupuje k projeviim vandalismu

Toleruje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spolecnosti

Uvédomuje si vyznam socidlni péce o potfebné obCany
Popisuje moznosti vyuziti sluzeb pomdhajicich organizaci
v Krizovych situacich

Vyftizuje své osobni zalezitosti, v ptipadé potieby pozada
vhodnym zptisobem o radu

Orientuje se v zakladnich lidskych pravech

piresahy

prurezova témata

7. rocnik

CLOVEK JAKO JEDINEC

Minimalni vystupy v RVP:
VO-9-2-01p chape vyznam vzdeélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
VO-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany

ucivo

minimalni vystupy

Podobnost a odliSnost lidi — projevy chovani, rozdily v proZivani,
mysSleni a jednéni; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti,
charakter; vrozené ptedpoklady, osobni potencial

Vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani
skutecnosti, sebe i druhych lidi, systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi

Osobni rozvoj — zivotni cile a plany, zivotni perspektiva, adaptace na
zivotni zmény, sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni
kazné pti seberozvoj

Definuje vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
Popisuje dulezitost vile pti dosahovani cilil a prekonavani prekazek
Definuje pojem osobni potencial, vrozené piedpoklady, Zivotni cile
a plany

Rozeznava nebezpeci ohroZeni socidlné patologickymi jevy

Ma piehled o moznostech vyuziti volného ¢asu

Ma zékladni ptedstavu o svém budoucim pracovnim uplatnéni
Uvadi ptiklady pravého kamaradstvi

Respektuje pravidla souziti mezi vrstevniky
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K opa¢nému pohlavi se chova kultivované
Orientuje se v rozdilech sexualniho chovani jednotlivct
PopiSe rizika pohlavné pfenosnych chorob, homosexualni a
bisexualni orientace
Uvede zdravotni rizika pohlavné pfenosnych chorob (kapavka,
HIV/AIDS) a vi, jak se chranit
Akceptuje pocity druhych
Pouziva pro sdélovani vhodné prosttedky verbalni 1 neverbalni
komunikace
Jaky jsem, hleddme sami sebe — sebepoznani, sebepojeti
Rozvoj osobnosti — cviceni sebekontroly sebeovladani
Rozumi vyznamu pojmu pratelstvi, laska
Uvadi piiklady kladného a zaporného dopadu pouzivani digitalnich
technologii na zivot jedince ve spole¢nosti
Zapojuje se do veiejného déni ve svém okoli prostiednictvim
digitalnich technologii
Popisuje pravidla, jak pfistupovat zodpovédné k budovani a
spravovani digitalni identity a digitalni stopy

Rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy v

digitdlnim prostredi

presahy

prirezova témata

8. rocnik

CLo VEK, STAT A HOSPODARSTVI

Minimalni vystupy v RVP:

V0-9-3-02p strucné popise socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusnikii
VO-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydajii v hospodareni domacnosti, vvhyba se rizikiim pri hospodareni s penézi
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VO-9-3-03p ukdze na prikladech vhodné vyuZiti riznych ndstrojii hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k cemu slouzi bankovni
ucet

VO-9-3-04p uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji obcaniim

VO-9-3-07p uvédomuje si vyznam socidalni péce o potiebne obcany

udivo minimalni vystupy
Majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a duSevni Popisuje hospodareni s penézi v domacnosti, sestavi jednoduchy
vlastnictvi, jejich ochrana; hospodateni s penézi, majetkem a rozpocet domdacnosti popisuje hospodareni s penézi v domacnosti,
ruznymi formami vlastnictvi sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti
Penize — funkce a podoby penéz, formy placeni; Popisuje spolupraci v rodin€ a dosahovani spole¢nych cila

Uvadi priklady sluZeb, které banky nabizeji obanim
Vyjmenuje funkce a podoby penéz, zptisoby placeni

Rozlisuje pojmy — hotovostni a bezhotovostni operace, Giro¢eni
vkladu, pajcky, pojisténi

Uvadi ptiklady davek a ptispévki, které ze statniho rozpoctu
ziskavaji ob¢ané

Na ptikladu vysvétluje, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu pii

Hospodaieni — rozpocet domécnosti, uspory, investice, uvery,
splatkovy prodej, leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich
odlis$nosti; vyznam dani

Banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uro¢eni, pojisténi,
produkty finan¢niho trhu pro investovani a pro ziskavani prostiedkii
Vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a navaznost

Principy trZniho hospodafstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba online ndkupu, a uvadi ptiklady, jak se branit v piipadé poruseni
ceny, inflace; podstata fungovani trhu; nejcastéjsi pravni formy prav spotfebitele v digitalnim prostiedi
podnikani

presahy

prirezova témata

9. rocnik

CLOVEK, STAT A PRAVO

Minimalni vystupy v RVP:

VO-9-4-02p uvede zakladni prvky fungovani demokratické spolecnosti

VO-9-4-02p chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonoddrnych organii a instituct statni spravy
VO-9-4-02p uvede symboly naseho statu a zna zpuisoby jejich uzivani

VO-9-4-04p vyjmenuje z&kladni prdava a povinnosti obcanii
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VO-9-4-05p na prikladu vysvetli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

VO-9-4-05p uvede priklady, jak se branit v pripadeé poruseni prav spotrebitele
VO-9-4-08p uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky protipréavniho jednani
VO-9-4-09p uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkdach rodinného Zivota a rozlisuje postaveni a role

rodinnych prislusniki

VO-9-4-09p vyrizuje své osobni zaleZitosti véetne bézné komunikace s urady, pozada v pripadé potreby vhodnym zpiisobem o radu

VO-9-4-10p rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

VO-9-4-10p v krizovych situacich vyuziva sluzby pomdhajicich organizaci

uéivo

minimalni vystupy

Pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy statu; statni
ob&anstvi CR; Ustava CR; slozky statni moci, jejich organy a
instituce, obrana statu

Statni sprava a samosprava — organy a instituce statni spravy a
samospravy, jejich ukoly

Principy demokracie — znaky demokratického zptsobu rozhodovani
a fizeni statu; politicky pluralismus, socidlni dialog a jejich vyznam;
vyznam a formy voleb do zastupitelstev

Lidskéa prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana;
uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech; poskozovani
lidskych prav, Sikana, diskriminace

Pravni 4d Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu,
organy pravni ochrany obcanti, soustava soud; pravni norma,
ptedpis, publikovani pravnich piedpist

Protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani véetné
korupce, trestni postiZitelnost; poruSovani ptredpist v silni¢nim
provozu, poruSovani prav k dusevnimu vlastnictvi

Pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztaht; dilezité
pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici; zakladni prava
spotiebitele; styk s titady

Vyjmenuje slozky statni moci Je]lch organy a instituce

Najde na internetu Ustavu CR, pojmenuje jeji vyznam

Popisuje principy demokracie — volby a volebni systém

Uvadi symboly naseho statu a popisuje zptisoby jejich uzivani (velky
a maly statni znak, statni barvy, statni vlajka, vlajka prezidenta
republiky, statni pecet, statni hymna)

Vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech
Uvadi zakladni prvky fungovani demokratické spolecnosti
Protipravni jednani: popisuje pojem protipravni jednani, trestni
postizitelnosti, postihy protipravniho jednani.

Uvadi ptiklady zakladnich prav obéanii CR v ramci EU a zpiisoby
jejich uplathovani

Popisuje zakonodarnou moc v Ceské republice — parlament, ktery je
tvofen dvéma komorami: Poslaneckou snémovnou a Senatem
Popisuje moc vykonnou — prezident a vlada
Popisuje moc soudni — soudy v Ceské republice —
zda dosSlo k poruSeni prav a povinnost

Definuje pojem ombudsman

Vyfizuje své osobni zaleZzitosti véetné bézné komunikace s ufady;
pozada v ptipad¢ potieby vhodnym zpiisobem o radu

Vyjmenuje pomahajici organizace a jejich sluzby v okoli bydlisté
Popisuje rizika porusovani pravnich ustanoveni, v¢etné norem pro
digitalni prostiedi

rozhoduji o tom,
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presahy

prifezova témata

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

Minimalni vystupy v RVP:

VO-9-5-01p uvede priklady zdkladnich prav obcéanii CR v ramci EU a zpiisoby jejich uplatiiovani
VO-9-5-01p, VO-9-5-02p uvede nekteré vyznamné mezindrodni organizace a spolecenstvi, k nimz ma CR vztah, a vi o vwhoddach spoluprace

mezi staty
VO-9-5-06p uvede priklady mezinarodniho terorismu
udivo minimalni vystupy
Evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropské unie a CR Uvadi ptiklady zakladnich prav ob&aniti CR v ramci EU a zpiisoby
Mezinarodni spoluprace — ekonomicka, politicka a bezpe¢nostni jejich uplatnovani
spoluprace mezi staty, jeji vyhody; vyznamné mezinarodni organizace Vyhleda a popiSe prava a povinnosti obcanti

(Rada Evropy, NATO, OSN aj.)

Globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy Popisuje vyhody a povinnosti Ceské republiky, které plynou ze

véetné valek a terorismu, moznosti jejich feseni

Definuje pojem obcanstvi

¢lenstvi v EU

Uvadi mezinarodni organizace, ve kterych je Ceska republika ¢lenem
Uvadi ptiklady mezindrodniho terorismu

presahy

prirezova témata
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5.6. CLOVEK A PRIRODA

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera ptiblizuje pfirodovédné u¢ivo na 1. stupni. Dava zakiim
ptilezitost poznavat piirodu jako systém, jehoZ souasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zaklad pro pochopeni
a porozuméni ptirodnich zakonitosti a poznatk, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho

prostiedi a se zavislosti ¢loveéka na piirodnich zdrojich. Oblast uc¢i zaky vyuzivat prirodovédné znalosti ve prospéch ochrany ptirody.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:

- -rozvijeni schopnosti ziskavat informace pii feSeni piirodovédnych i technickych problémi a pracovat s nimi
- porovnavani a zobeciiovani novych poznatkl a vlastnich zkusenosti a jejich vyuziti v praktickém Zzivoté

- hledani odpovédi na otazky o zptsobu a pti¢inach ptirodnich procest

- porozuméni vztahtim a souvislostem mezi ¢innostmi lidi, pfirodnim a Zivotnim prostfedim

- ziskévani zdkladnich informaci o pfirodnich a socioekonomickych pomérech ve vybranych statech

- podileni se svym chovanim na ochran¢ Zivotniho prosttedi

- osvojovani dovednosti pfedchazet a fesit situace ohroZujici Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi

5.6.1 Fyzika

Charakteristika vzdélavaciho piredmétu

Roénik 6. 7. 8.

Pocet hodin 1 1 1

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

2.STUPEN

6. rocnik
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LATKY A TELESA

Minimalni vystupy v RVP:
délku, hmotnost, cas

probléemii vyuziva ke komunikaci digitalni zarizeni

F-9-1-01p zmeéri v jednoduchych konkrétnich pripadech vhodné zvolenymi meridly duleZité fyzikalni veliciny charakterizujici latky a télesa —

pouziva digitalni meridla a mérici pristroje, k zaznamu namérenych dat a jejich zpracovani pouziva vhodny pocitacovy software; pri reseni

ucivo

minimalni vystupy

Méiené velic¢iny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, Cas
Skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou
stavbou; difuze

Mgéteni délky, objemu, hmotnosti a teploty télesa digitalnimi métidly
Sledovani zmén teploty pomoci pocitacového softwaru, citlivost a
rozsah digitdlniho métidla

Prace s riznymi digitalnimi zdroji dat

Teplotni zména délky ¢i objemu télesa

Gravitacni sila a jeji méfeni, sila, jakou pisobi Zemé na téleso dané
hmotnosti

Studium videozaznamu fyzikalniho experimentu

Zakladani zakovského portfolia

Zméti délku télesa zvolenymi métidly

Zméti objem kapalného télesa pomoci odmérného valce

Zméti hmotnost pevnych a kapalnych téles na zvolenych vahach
Zm¢ii teplotu pomoci teploméru a uréi rozdil teplot

Zméfti casovy usek pomoci stopek

Popise rozdil mezi 1atkou pevnou, kapalnou a plynnou a vlastnosti,
kterymi se od sebe lisi

Rozlisuje latku a téleso — uvede na ptikladech

Popise ¢astice, z nichz je sloucenina slozena — atom, molekula, iont
Seznami se s difuzi na ptikladech

Méfi vhodné zvolenymi digitalnimi méfidly nekteré dilezité
fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa, napt. délku,
hmotnost, ¢as, teplotu

Sleduje zménu venkovni teploty v zavislosti na ¢ase; k pozorovani,
méfeni, zaznamu a zpracovani vysledkid pouzije efektivné digitalni
technologie

Dolozi zménu objemu nebo délky télesa experimentem nebo jeho
videozdznamem, uvede vlastni piiklady uplatnéni zmén délky

a objemu téles pii zméné teploty v praxi, své piiklady dolozi

a doplni videozdznamy a informacemi, které najde v otevienych
zdrojich
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Ur¢i (Gvahou 1 méfenim), jakou silou plisobi Zemé na téleso dané
hmotnosti, k méfeni pouzije silomér a digitalni vahy

Ulozi do svého digitalniho portfolia postup méteni digitalnimi
m¢étidly a méticimi pristroji, urceni citlivosti a rozsahu digitalniho
méfidla a méficiho pfistroje, postup zpracovani a vysledky méfeni a
odkazy na pouzité digitalni zdroje dat

presahy

Matematika

prifezova témata

ELEKTROMAGNRTICKE A SVETELNE DEJE

Minimalni vystupy v RVP:

F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu

F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantii na zakladeé jejich viastnosti; zna zdasady bezpecnosti pri prdci s elektrickymi pristroji a zarizenimi, znd

druhy magnetii a jejich prakticke vyuziti;

ucivo minimalni vystupy
Elektricky obvod — zdroj napéti, spotiebié, spina¢ Rozezna schématické znacky, které jsou soucasti elektrického
Elektrické a magnetické pole — elektrickd a magneticka sila; obvodu — zdroj, vodic, spotiebi¢, vypinac

elektricky naboj; tepelné ucinky elektrického proudu; elektricky odpor; | Sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod
stejnosmérny elektromotor; transformator; bezpeéné chovani pii praci | Zvlada zakladni pravidla bezpe¢né prace, manipulace s elektrickymi

s elektrickymi pfistroji a zafizenimi zatizenimi a zéklady prvni pomoci pfi trazu elektrickym proudem
Zakladni elektricke vlastnosti latek, elektricky naboj, vlastnosti Vyjmenuje zdroje elektrickeho proudu — alternator, dynamo, adaptér
elektricky nabitych téles, zdkladni elektricky obvod, zdroj, spotiebic, Ukéze pomoci experimentu zékladni vlastnosti elektrického naboje
komponenty jednoduchého elektrického obvodu, prace s pocitacovou

simulaci
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Magnetické vlastnosti latek, feromagnetické latky, zakladni vlastnosti
magnetl, princip kompasu, méfeni magnetického pole appletem ve
smartphonu, kompas ve smartphonu, magnetické silo¢ary, prace

s pocitacovou simulaci, vybér dat k doplnéni zakovského portfolia

Rozlisi vodice od izolantli na zaklad¢ experimentu (zapojenim do
elektrického obvodu) - uvede piiklady latek, které jsou vodici,
izolanty

Popise a pomoci pokusu ptedvede zdkladni vlastnosti magnett
Rozlisi druhy magnett a jejich praktické vyuziti; - permanentni
magnety, elektromagnety — skolni magnetky, na lednicku, pryzové,
ferity...a popiSe jejich vyuziti

Ukaze pomoci experimentu zakladni vlastnosti elektrického naboje
a jeho ucinky, k popisu podstaty jevii pouzije i modely a animace

Z otevienych zdroju dat

Sestavi spravné jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod podle
schématu, k popisu podstaty jevi v obvodu pouzije modely

a animace z otevienych zdroju dat

PopiSe a pomoci experimentu ptedvede zékladni vlastnosti magnett,
Kk popisu podstaty jevli pouzije modely a animace z otevienych
zdroju dat

Ovéfi existenci magnetického pole v daném misté pomoci kompasu,
k popisu podstaty jevil pouzije modely a animace z otevienych
zdroju dat

Ulozi do svého digitalniho portfolia zapis postupu experimentt,
vysledky pozorovani a zavéry a odkazy na pouzité digitalni zdroje
dat

presahy

prifezova témata

7. rocnik

184




SVP ,,Spole¢né to zvldadneme 111 - Zakladni $kola, Ostrava — Marianské Hory, Karasova 6, pfispévkova organizace

POHYBY TELES; SILY

Minimalni vystupy v RVP:
F-9-2-01p rozeznava, ze je teleso v klidu, ¢i pohybu viici jinému télesu

F-9-2-03p rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci pisobi sila

F-9-2-02p zna vztah mezi rychlosti, drahou a casem u rovnomérného primocarého pohybu téles pri reseni jednoduchych problémii

ucivo

minimalni vystupy

Pohyby téles — pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb pfimocary
a kiivocary

Gravitacni pole a gravitacni sila — pfima umérnost mezi gravitacni
silou a hmotnosti télesa

Tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem
plochy, na niz sila piisobi

Treci sila — smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tieci sily v praxi
Vyslednice dvou sil stejnych a opacnych sméria

Sledovéni pohybu téles s pouzitim digitalni techniky a pocitac¢ového
softwaru

M¢éfeni a vypocet rychlosti rovnomérného pohybu s pouZitim
digitalnich méficich pfistroji a pocitacového softwaru

Rizeni vlastniho experimentu podle digitalizovaného navodu

Vyuziti tabulkovych procesort pii zpracovani vysledkd méteni, prace
s grafy znazornénymi pocitatem

Préce s po¢ita¢ovou simulaci v digitalnich vzdélavacich zdrojich
vypocet rychlosti rovnomérného pohybu, graf zavislosti drahy na ¢ase
pro rovnomeérny a nerovnomerny pohyb, primérna rychlost
nerovnomérného pohybu

Digitéalni planovace tras, planovani cesty

Préce s grafy znazornénymi pocitatem, prace s pocitacovou simulaci
Reseni skladani sil v po¢itatovém softwaru GeoGebra

Rozhodne, zda je dané téleso v klidu, ¢i pohybu vzhledem k jinému
télesu

Ur¢i na zdkladé popisu pohybu télesa nebo zkuSenosti, zda se jedna
0 pohyb rovnomérny nebo nerovnomérny; piimocary a kiivocary
Resi jednoduché tkoly s porozuménim vztah mezi gravitaéni silou
pusobici na téleso a hmotnost télesa

Rozpoznd, zda na dané téleso pusobi sila

Porovna pomoci prodlouzené pruziny podle velikosti dvé ptisobici
sily — na siloméru ptecte hodnotu sily

Ur¢i, zda na téleso v konkrétni, jednoduché situaci pisobi sila
Uziva pomoci jednouchého pfedmétu — $palek, sklenicka —
poznatek, ze treci sila zavisi na druhu materialu a drsnosti téecich
ploch, nikoli na jejich obsahu

Vypocte velikost a smér vyslednice dvou sil stejnych ¢i opacnych
smérd

Rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu
na zékladé vlastniho pozorovani pohybu (pohyb rovnomérny,
zrychleny, zpomaleny, pfimocary, kiivo€ary), jeho videozdznamu
nebo grafického znazornéni pohybu (napiiklad z méfeni pomoci
ultrazvukového métic¢e vzdalenosti a pocitace)
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Prezentace videa demonstrujiciho zvoleny jev Rozhodne na zakladé pozorovani zaznamu pohybu nebo simulace
vyhledéavani a tfidéni dat ke zvolenému tématu, prace s poc¢itacovou pohybu pomoci vhodného pocitatového programu o jaky druh
simulaci (tlakova sila, tlak, jednotky tlaku a jejich ptevody, vliv sily na | pohybu se jedna

pohyb télesa, otacivé ucinky sil, bezpe¢nost v doprave, brzdna draha) | Vyuziva s porozuménim vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem
vybér dat k dopInéni zakovského portfolia u rovnomérného pohybu téles pii feSeni problému a Uloh se vztahem
k béznému Zivotu, napf. vyuzije digitalni planovac tras

k naplanovani delsi cesty autem do zahranic¢i v¢. praimérnych
rychlosti, urci primérnou rychlost pfi cestovani dle jizdniho fadu
Sestroji graf zavislosti drahy na €ase pti rovhomérném pohybu télesa
(ptimo graficky nebo pomoci vhodného pocitacového programu)

a odecte z ného hodnoty drahy, ¢asu nebo rychlosti

Sestroji graf zavislosti drahy na ¢ase pfi nerovnomérném pohybu
télesa; vypocita primérnou rychlost nerovnomérného pohybu télesa
(ptimo graficky nebo pomoci vhodného pocitatového programu)

a odecte z n¢ho hodnoty drahy, ¢asu nebo rychlosti

Urci v konkrétni jednoduché situaci z bézného zivota druhy sil
pusobicich na t€leso, jejich velikosti, sméry a vyslednici, situaci

a jeji feSeni znazorni kresbou nebo v pomoci pocitatového softwaru
Popise a zduvodni, jak se v konkrétnich situacich v praxi vyuziva
zvySovani €1 snizovani tlaku télesa na podlozku; sva tvrzeni dolozi
daty, informacemi a obrazky z otevienych zdroji

Ptedpovi otacivé ucinky sily na téleso (paka, dvete apod.), své
zavery dolozi experimentem a pocitacovou simulaci, ptipadné
vypoctem s vyuzitim pocitacového softwaru (tabulkovy procesor)
Pouziva pocitatovy software a pocitacové simulace pro objasiiovani
¢1 ptedvidani zmén pohybu téles pii plisobeni stalé vysledné sily

v jednoduchych situacich z praxe, sva feSeni doklada vlastnim
experimentem nebo videozdznamem experimentu €1 déje
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(setrvacnost téles pfi pohybu vozidla, zpétny raz stielnych zbrani,
ptipadné dalsi, které naSel v otevienych zdrojich)

Ulozi do svého digitalniho portfolia zapis postupu experimentu,
vysledky pozorovani a zavéry a odkazy na pouzité digitalni zdroje
dat

presahy

prifezova témata

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

Minimalni vystupy v RVP:

F-9-3-01p vyuziva poznatky o zdakonitostech tlaku v klidnych tekutindach pro reseni jednoduchych praktickych problémii

uéivo

minimalni vystupy

Pascaliiv zakon — hydraulick4 zafizeni

Hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym
tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku
s nékterymi procesy v atmosféie

Archimédiv zakon — vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani
téles v klidnych tekutinadch

mechanické vlastnosti kapalin a plynu, hustota kapalin a plynt,

hustomér, hydrostaticky tlak, atmosféricky tlak, tlak vyvolany silou

Vv kapaling, Pascaliv zakon, hydraulicka zatizeni, tlak vzduchu

Vv riznych nadmotskych vyskach, vztlakova sila, vznaSeni se a plovani
teles v klidnych tekutinach, vyuziti plovani a vznaseni téles v praxi,
prace s pocitacovou simulaci, vyhledani pozadovanych informaci

Z otevienych zdrojt, vybér dat k doplnéni zakovského portfolia

Vyjmenuje zékladni vlastnosti kapalin

Vyuziva Pascalliv zdkon k vysvétleni funkce hydraulickych zatizeni
Vyuziva poznatky o vzniku hydrostatického a atmosférického tlaku
Objasni vznik vztlakové sily na télesa v kapaliné

Vyjadii svymi slovy Archimédav zakon

Vysvétli na zaklad€ experimentu nebo jeho videozdznamu poznatky
0 zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach

Vyuzije zékonitosti tlaku v klidnych tekutinach pfi feSeni problému
a uloh se vztahem k praxi, data potfebna k jejich vyfeseni vyhleda

Vv otevienych zdrojich

Objasni kvalitativné vznik vztlakové sily v klidné tekutin€ a urci jeji
velikost a smér v konkrétnich situacich, situace objasni pomoci dat a
animaci z otevienych zdroju dat
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Ulozi do svého digitalniho portfolia zapis postupu experimentt,
vysledky pozorovani a zavéry a odkazy na pouzité digitalni zdroje
dat

presahy

prifezova témata

8. rocnik

ELEKTROMAGNETICKE A SVETLENE DEJE

Minimalni vystupy v RVP:
F-9-6-03p rozpoznd, zda téleso je, i neni zdrojem svétla

F-9-6-05p zna zpusob SiFeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi; rozlisi spojnou cocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

ucivo

minimalni vystupy

Vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v riznych
prostiedich; stin, zatméni Slunce a Mésice; zobrazeni odrazem na
rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativné); zobrazeni lomem
tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné); rozklad bilého svétla
hranolem

Pravidla bezpe¢ného pouZivani elektrickych spottebici a jejich
zdivodnéni, vyhledani potfebnych informaci z otevienych zdrojl a
jejich hodnoceni, magnetické pole v okoli vodice s proudem
(kvalitativng), vzajemné ptisobeni magnetu a vodic¢e s proudem a jeho
vyuziti v praxi, elektromagneticka indukce a jeji vyuziti v praxi,
vyroba a pienos elektrické energie, elektromotory (zjednoduseny
model), popis fyzikalnich jevil a jejich aplikaci pomoci pocitacové
simulace, vybér dat k doplnéni Zdkovského portfolia

Rozpozna ve svém okoli riizné zdroje svétla

Rozli$i mezi zdrojem svétla a t€lesem, které svétlo jen odrazi
Vyuziva poznatku, Ze se svétlo §ifi pfimocare, objasni vznik stinu
Rozlisi rychlost svétla ve vakuu a pro dalsi opticka prostiedi
Objasni vznik zatméni Mésice i Slunce a zna faze mésice

Ur¢i rozdil mezi dutym a vypuklym zrcadlem

Rozlisi spojkou od rozptylky a popiSe jejich vyuziti v béZném Zivoté
Pokusné objasni rozklad bilého svétla optickym hranolem a vysvétli
vznik duhy v piirodé

Sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje
spravné schéma realné¢ho obvodu, k popisu podstaty jevi v obvodu
pouzije modely a animace z otevienych zdroju dat
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Rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého; ve stejnosmérném
obvodu zméfi digitdlnimi méficimi ptistroji elektricky proud

a napéti na spottebici, uréi elektricky odpor soucastky nebo
spotiebice

Vyuzije digitalni méfici systém ke grafickému zobrazeni
stejnosmérného a stiidavého napéti

Rozlisi vodi¢, izolant a polovodic na zdklad¢ analyzy jejich
vlastnosti; k popisu podstaty jevu v latkach pouzije modely, animace
a priklady vyuziti v praxi z otevienych zdroju dat

Rozlisi mezi zdrojem svétla a télesem, které svétlo jen odrazi;

Kk popisu podstaty jevi a jejich vyuZiti pouZzije modely, animace

a data z otevienych zdroju

Vyuzivé zakona o piimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostiedi a zakona odrazu svétla pii feSeni problému

a uloh z praxe; sva feseni doklada vlastnim experimentem nebo jeho
videozdznamem, zkuSenosti, grafickou konstrukei, poptipadé
modelovanim pomoci pocitacového softwaru

V otevienych zdrojich vyhleda informace o optickych zatizenich
vyuzivajicich rizné typy zrcadel

Rozhodne na zakladé znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych
prostedich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici, ¢i od kolmice,

a vyuZziva této skutecnosti pii analyze prichodu svétla cockami; sva
feSeni doklad4 vlastnim experimentem nebo jeho videozaznamem,
zkuSenosti, grafickou konstrukci, poptipadé¢ modelem pomoci
pocitacového softwaru

V otevienych zdrojich vyhleda informace o optickych zafizenich
vyuzivajicich rizné typy cocek
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Pomoci experimentu rozlisi spojku od rozptylky, pokusné najde
ohnisko tenké spojky a ur¢i jeji ohniskovou vzdalenost, k popisu
podstaty jevii nebo pouzité metody a kontrole vysledkl pouzije
modely a animace z otevienych zdroju dat

Ulozi do svého digitalniho portfolia zapis postupu experiment,
vysledky pozorovani a zavéry a odkazy na pouzité digitalni zdroje
dat

presahy

prifezova témata

ENERGIE

Minimalni vystupy v RVP:

F-9-4-01p uvede vzdjemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem (bez vzorcii)

ucivo

minimalni vystupy

Formy energie — pohybova a polohova energie;

Vztah mezi vykonem, praci a ¢asem; vztah mezi vykonanou praci a
energii; vyhledani, tfidéni dle zvolenych kritérii a kritické posouzeni
dat z otevienych zdroju; sestaveni piehledové tabulky vybranych dat;
vybér dat k doplnéni zdkovského portfolia

Rozumi pojmu mechanicka prace a vykon
Dokaze ur¢it, kdy téleso ve fyzické praci kona

Ur¢i z vykonané prace v jednoduchych piipadech zménu polohové a

pohybové energie

Uvahou vysvétli vztah mezi vykonem, praci a ¢asem; uvede

a komentuje ptiklady vykont zvitat, lidi a stroji nalezené

Vv otevienych zdrojich dat

Vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci
a ¢asem pii feSeni tloh se vztahem k béznému Zivotu; k doplnéni
zadani a kontrole vysledkid pouzije data z otevienych zdroji
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Vysvétli na tlloze se vztahem k béznému zivotu vztah mezi
vykonanou praci a energii

Ulozi do svého digitalniho portfolia zapis postupu experimentu,
vysledky pozorovani a zavéry a odkazy na pouzité digitalni zdroje
dat

presahy

prifezova témata

9. rocnik

ENERGIE

Minimalni vystupy v RVP:

F-9-4-02p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

ucivo

minimalni vystupy

Formy energie —vnitini energie; elektricka energie a vykon; vyroba a

pienos elektrické energie; jaderné energie, $tépna reakce, jaderny
reaktor, jadernd elektrarna; ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim

Pfemény skupenstvi — tani a tuhnuti, vypafovani a kapalnéni; hlavni

faktory ovlivilujici vyparovani a teplotu varu kapaliny
Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Energeticka soustava, zdroje energie vefejné energetické soustavy
(fyzikalni princip, moznosti vyuziti), vyhody a nevyhody
energetickych zdroji, obnovitelné zdroje energie, vliv na zivotni
prostiedi, vyhledani a tfidéni dat, tvorba tabulky poZadovanych
informaci z otevienych zdroji, vybér dat k doplnéni zakovského
portfolia, ptiprava a realizace tematicky zaméfené videokonference
veetné jejiho vyhodnoceni

Ovéfi zmeénu vnitini energie télesa pii zméné teploty

Uvede nékteré neptiznivé vlivy pii vyrobé elektrické energie

Vv elektrarnach na zivotni prostiedi

Porozumi zajisténi bezpe¢ného provozu v jaderné elektrarné
Dokaze popsat neptiznivy vliv radioaktivniho zateni na lidsky
organismus

Rozpozna jednotlivé skupenské premény

Uvede praktické priklady (tani, tuhnuti, vypatovani, var,
kondenzace, sublimace)

Popise faktory ovliviiyjici vypafovani a teplotu varu kapalin
Pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych
zdrojii — uhli, ropy, zemniho plynu, vétru, vody (napf. pfi vyrobé
elektrické energie z hlediska vlivu na zivotni prostiedi

Uvede ptiklady rtiznych forem energie, fyzikalnich jevli
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a technickych zafizeni, ve kterych dochazi k pfeménam energie;
vysvétli, jak se v uvedenych piikladech uplatituje zakon zachovani
energie; k vyhledani ptikladi a argumentaci vyuzije oteviené
zdroje dat

Popise a vysvétli funkci hlavnich ¢asti soustavy vyroby a pienosu
elektrické energie, v otevienych zdrojich najde potfebna data
Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani ruznych energetickych
zdrojt z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi, v otevienych zdrojich
k tomu najde potiebna data; sva zji$téni porovna s ostatnimi zaky
Vv diskuzi prostfednictvim videokonference

Ulozi do svého digitalniho portfolia zapis postupu experimentt,
vysledky pozorovani a zavéry a odkazy na pouzité digitalni zdroje
dat

presahy

prirezova témata

ZVUKOVE DEJE

Minimalni vystupy v RVP:
F-9-5-01p rozpoznda zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

F-9-5-02p posoudi viiv nadmeérného hluku na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka

ucivo

minimalni vystupy

Vlastnosti zvuku — latkové prostiedi jako podminka vzniku Sifeni
zvuku, rychlost §ifeni zvuku v riznych prosttedich; odraz zvuku na
piekéazce, ozvéna; pohlcovani zvuku

Zdroje zvuku, $ifeni zvuku, vlastnosti zvuku, lidské vnimani zvuku,
intenzita zvuku (kvalitativn¢), frekvence zvuku, rychlost zvuku,

Ur¢i v okoli zdroj zvuku

Pozna, Ze k §ifeni zvuku je nezbytnou podminkou latkové prostiedi
Vyuziva s porozuménim poznatek, Ze rychlost zvuku zavisi na
prostiedi, kterym se §ifi zvuk
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uplatnéni v praxi, prace s digitdlnim zdrojem zvuku, prace

S pocitacovou simulaci, hlukova mapa, limity hlu¢nosti, predpisy na
ochranu pied Skodlivym hlukem, vyhledéani a tfidéni dat, tvorba
tabulky pozadovanych informaci z otevienych zdroja, vybér dat k
doplnéni zdkovského portfolia, piiprava a realizace tematicky
zaméiené videokonference véetné jejiho vyhodnoceni

Rozumi pojmu hlasitost zvuku a ma predstavu, jak hlasité jsou riizné
zdroje zvuku v jeho okoli

Posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka
Popise na zdklad¢ vlastniho pozorovani, pfipadné pozorovani
videozaznami a analyzy poc¢itacovych animaci podstatu a vlastnosti
zvuku; pfi zkoumani zvuka pouzije zdroj zvukti proménné frekvence
a intenzity, dle moznosti digitalni; k analyze zvuka pouzije vhodny
digitalni snima¢ zvukd, napf. applet ve smartphonu

Ur¢i ve svém okoli zdroje zvuku a jejich vlastnosti, pozoruje
relativnost zvukovych vjemu; K analyze zvuki pouzije vhodny
digitalni snimac zvuk, napt. applet ve smartphonu

Analyzuje kvalitativné ptihodnost daného prostiedi pro Sifeni zvuku,
pfi zkoumani zvukl pouzije dle moznosti digitalni zdroj zvukt
proménné frekvence a intenzity; k analyze zvukt pouzije vhodny
digitalni snimac zvuka, napt. applet ve smartphonu

Posoudi moZnosti zmenSovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostedi; sva feSeni doklada vlastnim experimentem, pfitom pouZije
dle moznosti digitalni zdroj zvukd proménné frekvence a intenzity;
k analyze zvuki pouzije vhodny digitalni snimac¢ zvuk, napf. applet
ve smartphonu

Sestavi hlukovou mapu okoli §koly pomoci vhodné aplikace ve
smartphonu, k posouzeni vysledku pouZije data z otevienych zdroju,
sva zjisténi porovna s ostatnimi zaky v diskuzi prostfednictvim
videokonference

UloZi do svého digitalniho portfolia zapis postupu experimentl,
vysledky pozorovani a zavéry a odkazy na pouzité digitalni zdroje
dat

presahy
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prifezova témata

VESMIR

Minimalni vystupy v RVP:

F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemée

znd planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

osvoji si zdakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru

ucivo

minimalni vystupy

Slunecni soustava — jeji hlavni slozky; mési¢ni faze

Slunecni soustava, pohyby planet a mésicti, pisobeni pohybu M¢sice
na zivot na Zemi, hvézdy, souhvézdi, pohyb hvézd a planet na obloze
Zemg, rozdil mezi hvézdou a planetou, prace s pocitacovou simulaci,
sbér, tfidéni a analyza dat z otevienych zdroju, vybér dat k doplnéni
zakovského portfolia

Objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem
Zemé

PopiSe Slunec¢ni soustavu (planety, mésice) a ziskd predstavu
postaveni vzhledem ke Slunci

Ma piedstavu o pohybu vesmirnych téles a jejich postaveni

ve vesmiru

Zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a sSrovnava podstatné
vlastnosti Zem¢ s ostatnimi télesy Slune¢ni soustavy, k tomu vyuzije
dat a animaci z otevienych zdroju

Prokaze na konkrétnich ptikladech tvar planety Zemé, zhodnoti
disledky pohybii Zemé na zivot lidi a organismtl, k tomu vyuZije dat
a animaci z otevienych zdroju

Vysvétli (kvalitativn€) pomoci poznatkii o gravita¢nich silach pohyb
planet kolem Slunce a pohyb mésict planet kolem planet, sviij
vyklad podlozi animaci pohybu planet a mésict ve Slunecni
soustavé vybranou z otevienych zdroji, vyklad pfipadné doplni
vybérem dat o pohybu planet ziskanych z otevienych zdroja
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Ulozi do svého digitalniho portfolia zapis postupu experimentt,
vysledky pozorovani a zavéry a odkazy na pouzité digitalni zdroje

dat
presahy
Zemgepis
prifezova témata

5.6.2 Chemie
Charakteristika vzdélavaciho piredmétu

Ro¢nik 9.

Pocet hodin 1

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

2.STUPEN

9. ro¢nik

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

Minimalni vystupy v RVP:

CH-9-1-01p rozlisi spolecné a rozdilné viastnosti latek

CH-9-1-02p pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami
CH-9-1-03p reaguje na pripady uniku nebezpecnych latek

rozpoznd premeny skupenstvi latek
udivo | minimalni vystupy
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Vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka vodivost,
vliv atmosféry na vlastnosti a stav latek

Zasady bezpecné prace — ve Skolni pracovné (laboratofi) 1 v béZném
zivoté

Nebezpecné latky a pripravky — H-véty, P-véty, piktogramy a jejich
vyznam

Mimoradné udalosti — havarie chemickych provozi, uniky
nebezpecnych latek

Vyuziva digitalni technologie za uc¢elem ziskavani, uchovavani,
vyhodnocovéani a sdileni dat pii zkoumani vlastnosti latek,
chemickych procesti a jevi

Uvede spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

Rozpozna pfemény skupenstvi latek

Pracuje bezpecné s nebezpecnymi latkami

Vysvétli jednoduché piktogramy a jejich vyznam

Reaguje na piipady tniku nebezpecnych latek

piresahy

prurezova témata

SMEST

Minimalni vystupy v RVP:

CH-9-2-01p pozna smési a chemické latky

CH-9-2-02p rozezna druhy roztokit a jejich vyuziti v bézném Zivote
CH-9-2-05p rozlisi ruzné druhy vody a uvede priklady jejich pouziti

CH-9-2-06p uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli

ucivo

minimalni vystupy

Smési — riznorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostni zlomek a
nenasyceny roztok; vliv teploty, michani a ploSného obsahu pevné
slozky na rychlost jejiho rozpousténi do roztoku; oddélovani sloZzek
smési (usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)

Voda — destilovana, pitna, odpadni; vyroba pitné vody; Cistota vody
Vzduch — slozZeni, ¢istota ovzdus$i, ozonova vrstva

Vysvétli, co je to smes

Popise zplisoby oddélovani slozek smési

Vysvétli vyznam vody a vzduchu pro Zivot na zemi Vyjmenuje rizika
znecisténi ovzdusi

Oznaci latky, které vzduch obsahuje

presahy
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prifezova témata

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

Minimalni vystupy v RVP:

CH-9-3-02p uvede nejobvyklejsi chemickeé prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky
CH-9-3-03p rozpozné vybrané kovy a nekovy a piiradi jejich mozné viastnosti

ucivo

minimalni vystupy

Casticové sloZeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro, protony,
neutrony, elektronovy obal a jeho zmény v chemickych reakcich,
elektrony

Prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti vybranych prvkd,
skupiny a periody v periodické soustavé chemickych prvk;
protonové ¢islo

Chemické slouceniny — chemické vazba, nazvoslovi jednoduchych
anorganickych a organickych sloucenin

Uvede a zapise znacky vybranych prvkt

Vyjmenuje minimaln¢ tfi zastupce kovl a nekovl

Oznaci spravna tvrzeni o rozdilnych vlastnostech kovi a nekovt
S pomaoci se orientuje v tabulce prvkt — vysvétli, co je to slitina

presahy

prirezova témata

CHEMICKE REAKCE

Minimalni vystupy v RVP:

CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

uéivo

minimalni vystupy

Chemickeé reakce — zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice,
latkové mnozstvi, molarni hmotnost

Klasifikace chemickych reakci — slu¢ovani, neutralizace, reakce
exotermni a endotermni

Vlastnimi slovy vyjadfi, co to je chemicka reakce
Vyhleda v textu faktory, které ovliviiuji rychlost chemickych reakci
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Faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci — teplota, plosny
obsah povrchu vychozich latek, katalyza

Chemie a elektiina — vyroba elektrického proudu chemickou cestou

prresahy

prifezova témata

ANORGANICKE SLOUCENINY

Minimalni vystupy v RVP:

CH-9-5-01p popise viastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidii, kyselin, hydroxidit a soli a zna vliv techto latek na Zivotni

prostredi

CH-9-5-03p orientuje se na stupnici pH, zméri pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem

- poskytne prvni pomoc p#i zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

uéivo

minimalni vystupy

Oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky
vyznamnych oxidu

Kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztokt; vlastnosti,
vzorce, nazvy a pouziti vybranych prakticky vyznamnych kyselin a
hydroxida

Soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti, pouziti vybranych soli,
oxidacni Cislo, ndzvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky
vyznamnych halogenidii

Vyjmenuje a zapiSe min. tfi ndzvy oxidl

K uvedenym oxidtim doplni spravné vyuziti — pojmenuje oxidy,
které jsou jedovaté

Vyjmenuje a zapiSe minimalné tfi ndzvy kyselin

Zmé&fi pH roztoku indikatorovym papirkem

Vysvétli pojem kyselost a zasaditost

PopiSe vlastnosti hydroxidi a jejich vyuziti

PopiSe, jaky je postup pii poskytovani prvni pomoci pii zasazeni
pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Orientuje se v tabulce vyznamnych soli a vysvétli jejich vyuzZiti

presahy

prifezova témata
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ORGANICKE SLOUCENINY

Minimalni vystupy v RVP:

CH-9-6-02p zhodnoti uzivani paliv jako zdrojii energie

CH-9-6-02p vyjmenuje nékteré produkty priumyslového zpracovani ropy

CH-9-6-06p uvede priklady bilkovin, tukii, sacharidii a vitaminii v potrave z hlediska obecné uznavanych zasad spravné vyzivy

ucivo minimalni vystupy
Uhlovodiky — piiklady v praxi vyznamnych alkant, uhlovodiku s Vysvétli uzivani paliv jako zdroju energie
vicenasobnymi vazbami a aromatickych uhlovodikt S pomoci zapiSe vzorec: methan, butan, ethanol
Paliva — ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva Vyjmenuje ti1 produkty priimysloveho zpracovani ropy

Derivaty uhlovodiki — piiklady v praxi vyznamnych alkoholti a Uvede piiklady bilkovin, tuki, sacharidi a vitamind v

karboxylovych kyselin potrave
Prirodni latky — zdroje, vlastnosti a piiklady funkci bilkovin, tukt, sacharidii a
vitamini v lidském téle

piresahy

prifezova témata

CHEMIE A SPOLECNOST

Minimalni vystupy v RVP:
CH-9-7-01p uvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin
CH-9-7-03p zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k zZivotnimu prostiedi a zdravi ¢loveka

ucivo minimalni vystupy
Chemicky primysl v CR — vyrobky, rizika v souvislosti se Zivotnim Uvede ptiklady vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin
prostiedim, recyklace surovin, koroze V textu vyhleda, co vSechno se da recyklovat
Primyslova hnojiva Vyhleda slozeni latek v textu

Ptedvede spravné tfidéni odpadu
Vysvétli nebezpeci, které mohou mit nékteré latky na zivotni
prostiedi

Tepelné zpracovavané materialy — cement, vapno, sadra, keramika
Plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti, likvidace
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Detergenty, pesticidy a insekticidy Vysvétli nazvy detergenty, pesticidy a insekticidy
Uvede priklady navykovych latek

Hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti .
Zdavodni skodlivost navykovych latek na zdravi ¢loveéka

Léciva a navykové latky

presahy

prifezova témata

5.6.3 Prirodopis

Charakteristika vzdélavaciho piredmétu

Ro¢nik 6 7 8. 9
Pocet hodin 2 2 2 2
- ztoho disponibilnich - - - ;i
Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu
2.STUPEN
6. rocnik

OBECNA BIOLOGIE A GEMETIKA

Minimalni vystupy v RVP:
P-9-1-01p orientuje se v prehledu vyvoje organismit a rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota
P-9-1-03p zna zdkladni funkce hlavnich organii a organovych soustav rostlin i Zivocichu
P-9-1-04p rozpozna rozdil mezi jednobunécnymi a mnohobunécnymi organismy
P-9-1-07p uvede na prikladech vliv viru a bakterii v prirode a na cloveka
ma zakladni védomosti o prirodé a prirodnich déjich
poznd vyznam rostlin a zZivocichii v prirodé i pro cloveka

ucivo

\ minimalni vystupy
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Vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam — vyZiva, Orientuje se v piehledu vyvoje organismu a rozlisi zékladni
dychani, rist, rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory na vznik | projevy a podminky zivota, vyjmenuje funkce organismt
Zivota Popise zakladni funkce hlavnich organti a orgdnovych soustav
Zakladni struktura Zivota — bunky, pletiva, tkan¢, organy, organové Zivocichi

soustavy, organismy jednobunééné a mnohobundéné Rozpozna rozdil mezi jednobunéénymi a mnohobunéénymi

organismy

Roztidi organismy do zakladnich kategorii

Jednoduse popise podle pozorovani piiklad dédi¢nosti, pienosu
genetické informace

Popise moznost vyskytu virti a bakterii

Dodrzuje zékladni pravidla bezpecného chovani pfi poznavani
ptirody

presahy

Vyznam a zasady tiidéni organismui

Dédi¢nost a proménlivost organismii — podstata dédi¢nosti a pfenos
dédi¢nych informaci, gen, kiizeni

Viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

Vychova ke zdravi — zdravy zptisob zivota a péée o zdravi

prirezova témata

Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostredi

BIOLOGIE ZIVOCICHU

Minimalni vystupy v RVP:

P-9-4-01p porovna vnéjsi a vnitrni stavbu vybranych zivocichii a vysveétli funkci jednotlivych organii

P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichii a zna jejich hlavni zdstupce

P-9-4-03 odvodi na zaklade viastniho pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichit v prirode, objasni jejich zpiisob Zivota a prizpiisobeni
danému prostiedi

P-9-4-04p vi o vyznamu Zivocichu v prirode i pro ¢loveka a uplatnuje zasady bezpecného chovani ve styku se zivocichy

vyuziva zkusenosti s chovem vybranych domacich Zivocichu k zajistovani jejich Zivotnich potreb

ucivo minimalni vystupy
Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — ZivociSna Porovna vné&jsi a vnitini stavbu Zivo€ichil a vyjmenuje zakladni
burika, tkang, organy, orgdnové soustavy, organismy jednobunécné a funkce jednotlivych organt
mnohobunécné, rozmnozovani Rozlisi jednotlivé skupiny zivocichll a vyjmenuje hlavni zéstupce
Vyvoj, vyvin a systém Zivo¢ichti — vyznamni zastupci jednotlivych popise podle pozorovani zpiisob Zivota ZivoCicht a zafadi
skupin zivocichli — prvoci, bezobratli (zahavci, plosténci, hlisti, k danému prostfedi
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mekkysi, krouzkovei, ¢lenovci), strunatci (paryby, ryby, obojzivelnici, | Zafadi do systému zivocich savce, uréi jejich hlavni znaky

plazi, ptaci, savci) savce porovna s ptaky, uvede hlavni zastupce ptakd a jednoduse
Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivo¢ichi — hospodaisky a charakterizuje jejich vyznam

epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané domadci Zivocichy, Pojmenuje zastupce obojZivelnik, rozlisi zastupce ryb

chov domestikovan}?ch 2ivoéichﬁ’ 7ivociSna Spoleéenstva roztiidi 21VOélChy na obratlovce a beZObratlé, pijente rozdil

mezi nimi

Uvede zastupce hmyzu, popise stavbu jejich t¢la a jednoduse
posoudi jejich vyznam pro Zivotni prostiedi

Dolozi podle pozorovani vliv zivoc¢ichtl a jejich uzitek pro ¢lovéka,
uvede priklady ochrany zvitat

Vymezi tlohu ¢lovéka ve spole€enstvi Zivo€ichll, vyjmenuje
pomocniky ¢lovéka a rozttidi druhy energie a fyzikalni déje

V souvislosti se souzitim ¢lovéka s ostatnimi zivoCichy

piresahy

Projevy chovani Zivo¢ichi

Fyzika

prurezova témata

OSV OR - rozvoj schopnosti poznavani

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

Minimalni vystupy v RVP:
P-9-8-01p vyuziva metody poznavani prirody osvojované v prirodopisu
P-9-8-02p dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani pri poznavani prirody

ucivo minimalni vystupy
Praktické metody poznavani ptirody — pozorovani lupou a Podle vlastniho pozorovani popise chovani domacich zvirat
mikroskopem (pifipadné dalekohledem), zjednodusené pouziva atlas zvifat a vyhleda n¢které druhy Zivo€ichi, vyhleda informace na
urcovaci klice a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek, ukazky internetu

odchytu neékterych zivocichi, jednoduché roz¢lenovani
rostlin a Zivoc¢icht
Vyznamni biologové a jejich objevy

presahy

Inf — vyhledavani a tfidéni informaci
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prifezova témata

OSV OR - sebepoznani a sebepojeti

7. rocnik

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Minimalni vystupy v RVP:

P-9-1-01p orientuje se v prehledu vyvoje organismii a rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota

P-9-1-03p zna zakladni funkce hlavnich organut a organovych soustav rostlin i Zivocichii

P-9-1-04p rozpozna rozdil mezi jednobunécnymi a mnohobunécnymi organismy

P-9-1-07p uvede na prikladech viiv virit a bakterii v prirodé a na clovéka - ma zdkladni védomosti o prirodé a prirodnich déjich - pozna vyznam
rostlin a Zivocichit v prirodé i pro clovéka

ucivo minimalni vystupy
Zékladni struktura Zivota — buiiky, pletiva, tkan¢, organy, Rozpozné rozdil mezi jednobunéénymi a mnohobunéénymi organismy
organove soustavy, organismy jednobunécné a Roztiidi organismy do zékladnich kategorii
mnohobunééné Vyjmenuje spolecné znaky zivych pfirodnin, uvede ptiklad ptirodnich d&ju
Vyznam a zéasady tiidéni organismu Roztiidi mnohobunécné organismy, popise povrch i vnitini stavbu téla,
Dédicnost a proménlivost organismil — podstata dédi¢nosti a | vyjmenuje zastupce plostének a hlistti, krouzkovei, mékkysu, ¢lenoved a
ptenos dédi¢nych informaci, gen, kiizeni vyjmenuje zastupce hmyzu
Viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti Jednoduse popise podle pozorovani ptiklad dédi¢nosti, pfenosu genetické
informace
Podle pozorovani uvede na prikladu dédi¢ny znak
Rozli$i viry a bakterie

presahy

Vychova ke zdravi — zdravy zpusob Zivota a ochrana zdravi

prirezova témata

OSV MR, feseni problémil a rozhodovaci dovednosti

BIOLOGIE ROSTLIN

Minimalni vystupy v RVP:
P-9-3-02p porovna vnéjsi a vnitrni stavbu rostlinného téla a zna funkce jednotlivych casti téla rostlin
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P-9-3-03p rozlisuje zdakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti
P-9-3-03p uvede vyznam hospoddrsky diilezitych rostlin a zpiisob jejich péstovani
P-9-3-04p rozlisi zakladni systematicke skupiny rostlin a zna jejich zastupce
P-9-3-05p popise prizpiisobeni nékterych rostlin podminkam prostredi

ucivo minimalni vystupy
Anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych ¢asti Popise stavbu rostlin, uvede nékteré rozdily mezi rostlinami,
téla vyssich rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod) vyjmenuje zivotni podminky rostliny
Fyziologie rostlin — zékladni principy fotosyntézy, dychani, riistu, Pojmenuje zakladni princip fotosyntézy, popiSe dychani rostlin a
rozmnoZovani uvede priklady rozmnozovani rostlin

Rozttidi rostliny podle kategorii na ovocné stromy a kete, pokojové
a okrasné rostliny, popise zastupce rostlinného spolecenstva lesa
Uvede ptiklady ochrany rostlin a popiSe vyznam rostlin

Systém rostlin — poznavani a zatazovani danych zastupcti béznych
druhii fas, mechorostii, kaprad’orostil (plavuné, preslicky, kapradiny),
nahosemennych a krytosemennych rostlin (jednodéloznych a
dvoudéloznych), jejich vyvoj a vyuziti hospodaisky vyznamnych
zastupci

Vyznam rostlin a jejich ochrana

presahy

PV — péstitelské prace

prirezova témata

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

BIOLOGIE HUB

Minimalni vystupy v RVP:
P-9-2-01p rozpoznd nase nejznaméjsi jedleé a jedovaté houby podle charakteristickych znakii
P-9-2-03p pozna lisejniky

ucivo minimalni vystupy
Houby bez plodnic — zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv | Roztiidi zastupce hub na houby s plodnicemi a houby bez plodnic
na ¢lovéka a Zivé organismy uvede priklad vyskytu hub bez plodnic a jednoduse zhodnoti jejich
Houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, vyznam pro ¢loveka
konzumace a prvni pomoc pii otravé houbami Uvede ptiklad hub s plodnicemi, rozlisi houby jedl¢é a jedovaté
LiSejniky — stavba, symbidza, vyskyt a vyznam
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Rozlisi houby a lisejniky, popise ptiklad vyskytu a uvede
jednoduchy ptiklad vyznamu liSejnika

presahy
PV — ptiprava pokrmil podle danych postupti v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
prifezova témata

Environmentalni vychova, ekosystémy

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

Minimalni vystupy v RVP:
P-9-8-01p vyuziva metody poznavani prirody osvojované v prirodopisu
P-9-8-02p dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani pri poznavani prirody

ucivo minimalni vystupy
Praktické metody poznavani piirody — pozorovani lupou a Pouziva atlas hub, porovna nékteré nalezené houby s obrazky v atlase. vyuZije
mikroskopem (piipadné¢ dalekohledem), zjednodusené moznosti vyhledani informace prostiednictvim ptirodopisnych webovych
urcovaci klice a atlasy, zaloZeni herbafe a sbirek, ukazky stranek nebo pomoci vyhledavace

odchytu nékterych zivocichi, jednoduché roz¢lenovani
rostlin a zivocicht
Vyznamni biologové a jejich objevy

presahy

Inf - vyhledavani informaci

prifezova témata

PT: Environmentalni vychova, vztah ¢lovéka k prostiedi

8. rocnik
BIOLOGIE ZIVOCICHU

Minimalni vystupy v RVP:
P-9-4-01p porovna vnéjsi a vnitrni stavbu vybranych Zivocichit a vysvetli funkci jednotlivych orgdnii
P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichii a zna jejich hlavni zdstupce
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P-9-4-03 odvodi na zakladé viastniho pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichii v prirode, objasni jejich zpuisob Zivota a prizpiisobeni

danému prostredi

P-9-4-04p vi o vyznamu Zivocichui v prirodeé i pro ¢loveka a uplatiuje zasady bezpecného chovani ve styku se zivocichy - vyuziva zkuSenosti s

chovem vybranych domdacich Zivocichii k zajistovani jejich Zivotnich potieb

ucivo minimalni vystupy
Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — Porovna vnéjsi a vnitini stavbu zivoCicht a vyjmenuje zakladni funkce
zivoc¢isna bunka, tkané€, organy, organové soustavy, jednotlivych organt

organismy jednobunééné a mnohobunécné, rozmnozovani
Vyvoj, vyvin a systém zivocichll — vyznamni zastupci
jednotlivych skupin zivocicht — prvoci, bezobratli (Zahavci,

Rozlisi jednotlivé skupiny zivoc€ichil a vyjmenuje hlavni zastupce

Popise podle pozorovani zplsob zivota zivocichl a zafadi k danému prostiedi
Rozlisi bezobratlé a obratlovce

Zaradi do systému zivocichi ryby, obojzivelniky, plazy, ptaky a savce, uvede

plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovei, Clenovci), strunatci hlavni zastupce a jednodu$e charakterizuje jejich vyznam, uvede hospodaisky
(paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci) vyznamné druhy Zivo&ichi

Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivo¢ichl — hospodarsky a Jednoduse posoudi jejich vyznam pro zivotni prostiedi

epidemiologicky vyznamné druhy, pé&e o vybrané domaci Dolozi podle pozorovani projevt chovani vliv zivo¢icht a jejich uzitek pro

zivoCichy, chov domestikovanych zivocicht, zivocisna
spolecenstva
Projevy chovani Zivo€ichii

¢loveéka, uvede priklady ochrany zvitat

presahy

EtV — aplikovana eticka vychova (ochrana ptirody a ZP)

prirezova témata

OSV MR, hodnoty postoje a prakticka etika

BIOLOGIE CLOVEKA

Minimalni vystupy v RVP:

P-9-5-01p popise stavbu organii a organovych soustav lidského téla a jejich funkce
P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy vyvoje c¢loveka

P-9-5-03p popise vznik a vyvin jedince

P-9-5-04p rozlisi priciny, pripadné priznaky beznych nemoci a uplatnuje zasady jejich prevence a lecby

P-9-5-05p zna zasady poskytovani prvni pomoci pri poranéni
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ucivo minimalni vystupy
Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnozovani Clovéka Uvede odlisnosti clovéka od ostatnich zivoc¢icht
Anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych &asti lidského téla, PopiSe hlavni €asti kostry hlavy, trupu a kondetin €loveka
organy, organové soustavy (opérnd, pohybova, obéhova, dychaci, travici, rozlisi ve stavbe svalu svalstvo hladke, pfi¢né pruhovane a
vylucovaci a rozmnozovaci, fidici), vyssi nervova Cinnost, hygiena dusevni srde¢ni sval
&innosti Popise hlavni svaly hlavy, trupu (hrudniku, bficha zad) a

hladké svalstvo

Vyjmenuje slozeni krve a rozlisi hlavni ¢asti srdce,
pojmenuje druhy cév

PopiSe hlavni orgény dychaci, travici, vylucovaci,
rozmnozovaci a fidici soustavy, jednoduse popise jejich
vyznam pro lidské télo

Uvede zasady zdravého zivotniho stylu, ukéze prakticky
prvky prvni pomoci

Vysvétli vlastnimi slovy rozdil mezi Grazem a nemoci
Rozlisi nékteré druhy nemoci a odhadne jejich dopad na
zdravi ¢loveka

Rozpozna vliv Zivotniho prostiedi na zdravi

Nemoci, Urazy a prevence — pticiny, ptiznaky, praktické zasady a postupy pfi
1éCeni béznych nemoci; zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy, epidemie
Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostiedi a Zivotniho stylu na zdravi
cloveéka

presahy

Vychova ke zdravi — zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

priifezova témata

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

Minimalni vystupy v RVP:
P-9-8-01p vyuziva metody poznavani prirody osvojované v prirodopisu
P-9-8-02p dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani pri poznavani prirody

ucivo minimalni vystupy
Praktické metody poznavani pfirody — pozorovani lupou a Vytvoii ve skupinové praci zakladni piehled rozdéleni Zivocichi a rostlin
mikroskopem (ptipadné dalekohledem), zjednoduSené uréovaci | Aplikuje znalosti zdkladnich pojmil z Zivo€isné rostlinné tise
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klice a atlasy, zalozeni herbéate a sbirek, ukazky odchytu
nekterych Zivocicht, jednoduché roz€lenovani rostlin a zivoCichu
Vyznamni biologove a jejich objevy

Pouzivé encyklopedii a elektronicka média pro vyhledani informace o
zivoté rostlin a Zivoc€ichil

prresahy

Inf — vyhledavani informaci a komunikace

priifFezova témata

9. rocnik

NEZIVA PRIRODA

Minimalni vystupy v RVP:
P-9-6-01p popise jednotlivé vrstvy Zemée

P-9-6-02p pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

P-9-6-03p rozlisi dusledky vnitinich a vnejsich geologickych déjii
P-9-6-04p rozezna nékteré druhy pud a objasni jejich vznik

P-9-6-06p na prikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni zZivota na Zemi

ucivo

minimalni vystupy

Nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni,
prakticky vyznam a vyuziti zastupct, ur€ovani jejich vzorkd;
principy krystalografie

Vnéjsi a vnitini geologické procesy — pri¢iny a disledky

Piidy — sloZeni, vlastnosti a vyznam ptdy pro vyZivu rostlin, jeji
hospodarsky vyznam pro spolecnost, nebezpeci a piiklady jeji
devastace, moznosti a ptiklady rekultivace

Vyvoj zemské kiiry a organismii na Zemi — geologické zmény,
vznik Zivota, vyskyt typickych organismi a jejich pfizpiisobovani
prostredi

Geologicky vyvoj a stavba tizemi CR — Cesky masiv, Karpaty
Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty
prostfedi pro zivot, ochrana a vyuziti ptirodnich zdroji, vyznam

PopiSe jednoduchymi terminy vznik Zemé, uvede soucasti stavby
zemského télesa

Roz¢leni horniny podle vzniku, uvede zakladni zastupce hornin
Rozlisi vnitini a vn&jsi geologické déje, uvede priklad sopecné Cinnosti
Roztiidi zékladni druhy ptd

Uvede ptiklad ni€eni Zivotniho prostiedi a odhadne vliv na dal$i vyvoj
Zivota

Vyjmenuje zakladni geologicka obdobi, zatadi n€které druhy hornin a
zivocichil do etapy vyvoje Zemé

Pojmenuje na mapé n€ktera pohoti

Ptitadi vyznam podnebi a pocasi ke zpiisobu Zivota

Popise negativni dopad pocasi na zivotni prostiedi a stanovi piipadny
postup a zptisob chovani pii mimotadnych udalostech zptasobenych
ptirodnimi vlivy
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jednotlivych vrstev ovzdusi pro zivot, vlivy znecisténého ovzdusi a
klimatickych zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka

Mimoradné udalosti zpiisobené prirodnimi vlivy — pficiny
vzniku mimotradnych udalosti, pfirodni svétové katastrofy,
nejéastéjsi mimoradné piirodni udalosti v CR (povodné, vétrné
boute, sn¢hové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pied nimi

presahy

Z-zivotni prostiedi, EtV — Iniciativa a komplexni prosocialnost
prifezova témata

Environmentalni vychova, zadkladni podminky Zivota

BIOLOGIE ROSTLIN

Minimalni vystupy v RVP:

P-9-3-02p porovna vnéjsi a vnitrni stavbu rostlinného téla a znd funkce jednotlivych casti téla rostlin
P-9-3-03p rozlisuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti

P-9-3-03p uvede vyznam hospodarsky dulezZitych rostlin a zpiisob jejich péstovani

P-9-3-04p rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

P-9-3-05p popise prizpiisobeni nekterych rostlin podminkam prostiedi

ucivo minimalni vystupy
Systém rostlin — poznavani a zatazovani danych zastupct Popise stavbu rostlin, uvede n¢které rozdily mezi rostlinami, vyjmenuje
béznych druhi tas, mechorosti, kaprad’orostl (plavuné, zivotni podminky rostliny
pteslicky, kapradiny), nahosemennych a krytosemennych Rozttidi rostliny podle kategorii na picniny, obilniny, zeleniny, okopaniny,
rostlin (jednodéloznych a dvoudéloznych), jejich vyvoj a olejniny a luskoviny
vyuziti hospodaisky vyznamnych zastupct Vyjmenuje jejich z&stupce
Vyznam rostlin a jejich ochrana Sestavi a rozttidi skupiny rostlin podle hospodaiského vyznamu
Uvede piiklady ochrany rostlin a popiSe vyznam rostlin
presahy

Pracovni vychova — péstitelské prace

prirezova témata
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PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

Minimalni vystupy v RVP:
P-9-8-01p vyuziva metody poznavani prirody osvojované v prirodopisu
P-9-8-02p dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani pri poznavani prirody

ucivo minimalni vystupy
Praktické metody poznavani pfirody — pozorovani lupou a Vyhled4 informace v encyklopedii a porovna je s nalezenym exponatem
mikroskopem (ptipadn¢ dalekohledem), zjednodusené usporada vystavku ptrirodnin
urcovaci klice a atlasy, zalozeni herbare a sbirek, ukazky Pozoruje zivocichy i rostliny v ptirodé
odchytu nekterych zivocicht, jednoduché rozclenovani ZapiSe si projevy zivota rostlin i zivoCichu
rostlin a zivo¢ich Rozpozna nékterd jména vyznamnych biologa, ptifadi jejich objev
Vyznamni biologové a jejich objevy

presahy

Cesky jazyk — literarni vychova

prurezova témata

ZAKLADY EKOLOGIE

Minimalni vystupy v RVP:

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organismii v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi

P-9-7-02p rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni zakladni princip nékterého ekosystému
P-9-7-03p vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézcii v riiznych ekosystémech

P-9-7-04p popise zmény v prirodé vyvolané clovekem a objasni jejich diisledky

P-9-7-04p pozna kladny a zaporny vliv cloveka na Zivotni prostiedi

ucivo minimalni vystupy
Organismy a prostiedi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi Vyjmenuje druhy spolecenstev, popiSe jejich vzdjemné vztahy
organismy a prostiedim; populace, spolecenstva, piirozené¢ a umélé Uvede piiklad ochrany piirody, navrhne feSeni globalnich problémi
ckosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému podle vlastnich moznosti
Ochrana prirody a Zivotniho prostitedi — globalni problémy a jejich Zaiadi néktera uzemi CR jako chranéna tizemi
feSeni, chranéna uzemi
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presahy

Zemépis — Ceska republika

prifezova témata

Environmentalni vychova - zakladni podminky zivota

5.6.4 Zemépis

Charakteristika vzdélavaciho piredmétu

Roc¢nik 6 7 8. 9
Pocet hodin 2 2 2 2
-z toho disponibilnich
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
2.STUPEN
6.rocénik

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Minimalni vystupy v RVP:

Z-9-1-02p rozumi zakladni geografické, topografické a kartografickeé terminologii
Z-9-1-04p ziskd osobni predstavu o prostredi, které ndas obklopuje, umi ho popsat a urcit jednoduché vazby, vyjadri, co mu prospiva a skodi

ucivo

minimalni vystupy

Komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné
pouzivané geografické, topografické a kartografické pojmy; zakladni
topografické utvary: dalezité¢ body, vyrazné liniové (Carove) utvary,
plos$né utvary a jejich kombinace: sité, povrchy, ohniska — uzly;
hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy: symboly,
smluvené znacky, vysvétlivky; statistickd data a jejich grafické

Rozpozna geografickeé informace

Vybere a pouZije prakticky geografické informace obsazené

Vv ucebnicich, Skolnich atlasech, v tisténych a elektronickych mapach a
Vv dal$ich informacnich zdrojich

Doplni ze zdroju informaci vybrané geografické, topografické a
kartografické pojmy
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vyjadfeni, tabulky; zdkladni informacéni geografickd média a zdroje
dat

Geografickd kartografie a topografie — globus, méfitko globusu,
zemepisna sit’, poledniky a rovnobézky, zemépisné souiadnice,
uréovani zemépisné polohy v zemépisné siti; métitko a obsah plant a
map, orientace planti a map vzhledem ke svétovym stranam;
prakticka cviceni a aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty
v tisténé 1 elektronické podobé

Vysvétli zakladni geografické, topografické a kartografické pojmy
Ur¢i zdkladni svétové strany

Uvede pfistroje k urceni svétovych stran

Vysvétli, co je to mapa, métitko mapy

Vysvétli, pro¢ jsou mapy dulezité, co je mapa, kartograf, mapovani
zemského povrchu

Uvede rozdil mezi planem a mapou

Vytvofi plan vlastni cesty do Skoly, plan okoli skoly

Vysvétli déleni map podle obsahu, métitko mapy, legenda mapy
Uvede rozdil mezi globusem a mapou

Definuje globus jako zmenseny model Zemé

PopiSe tvar planety Zem¢

Rozlisi na ptikladech rozdil mezi digitalni a analogovou mapou —
uvede vyhody a nevyhody jednotlivych druht;

Ur¢i rozmisténi hlavnich ¢asti zemského povrchu (svétadily, ocedny)
Pouziva mapy a letecké snimky na internetu, vyhleda trasu ke
zvolenému cili

Podle mapy zjisti, kolik obyvatel maji mésta v okoli Ostravy, kde se
nachazi vodni toky, zamek, hrad, zda je tady zeleznice, dalnice
Vybere a pouZzije vhodné tiSténé nebo elektronické mapy pro
lokalizaci a srovnani geografickych objekti a jev

Vyuzije rizné informacni zdroje pro srovnani geografickych objektt a
jeva

Hodnoti vyznam navigac¢nich piistrojt a aplikaci pro orientaci na
Zemi v ramci zivota lidi, uvadi konkrétni pfiklady jejich vyuziti

presahy

prifezova témata

PRIRODNI OBRAZ ZEME
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Minimalni vystupy v RVP:
Z-9-2-02p objasni diisledky pohybu Zemé

Z-9-2-04p uvede priklady pusobent vnitinich a vnéjsich procesu v prirodni sfére a jejich vlivu na prirodu a na lidskou spolecnost
Z-9-2-04p uvede priklady piisobeni prirodnich viivii na utvareni zemského povrchu

uéivo

minimalni vystupy

Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zeme¢, stiidani
dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi, svétovy Cas, Casova pasma,
pasmovy cas, datova hranice, smluveny cas

Krajinna sféra — pfirodni sféra, spoleéenska a hospodaiska sféra,
slozky a prvky pfirodni sféry

Systém pFirodni sféry na planetarni urovni — geografické pasy,
geograficka (Sitkova) pasma, vyskové stupné

Systém prirodni sféry na regionalni arovni — pfirodni oblasti

Objasni konkrétni diikaz tvaru planety Zemé¢ podle urcitych jevii nebo
podle zjisténi pomoci piistroju

Vyjmenuje, co vSe tvoii slunecni soustavu

Vysvétli pojem vesmir, galaxie, souhveézdi

S porozuménim uziva pojmy: velky tfesk, kosmické objekty,
gravitacni sila

Vyjmenuje méesicni faze a objasni postupnou zménu tvaru Mésice na
vecerni obloze

Objasni pfiliv a odliv, moZnosti jeho vyuziti

Uvede Slunce jako nejblizsi hvézdu k planeté Zemi a jeho dulezitost
pro zivot na Zemi

Uvede disledky pohybt Zemé pro zivot lidi

Vysvétli stiidani dne a noci, ro¢nich obdobi

Uvede, za jak dlouho se oto¢i Zemée kolem své osy

Uvede, za jak dlouho obiha Zemé kolem Slunce

Rozlisi poledniky a rovnobézky

Orientuje se v ¢asovych jednotkach 1 sekunda, 1 minuta, 1 hodina, 1
den, 1 mésic, 1 rok

Objasni pojem kalendat, piestupny rok

Na mapach urci a ohrani¢i podnebné pasy

Vysvétli pojmy pocasi a podnebi

Uvede, co vytvaii krajinu kolem nas

Popise krajinu v okoli, v lese, na pousti, v pralese, na pobiezich mote
Uvede slozky krajiny — vysvétli pojem piiroda a lidska ¢innost
Uvede, co tvofi pfirodu — voda, vzduch, ptda, rostliny, zivo¢ichové
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S vyuzitim tisténych i online urcovacich klict a mobilnich aplikaci
pro identifikaci riznych druhti rostlin a zivocichti uréuje v regionu
bézné se vyskytujici druhy

Sezndmi se s pojmy — litosféra, atmosféra, hydrosféra, pedosféra
biosféra

Uvede, co tvofi krajinnou sféru (pfiroda + vysledky lidské ¢innosti),
vysvétli pojem vysledky lidské ¢innosti

Uvede ptiklady, ¢im se méni krajina (pfichodem ¢lovéka na Zemi,
vzristajicim poctem lidi na Zemi, spotieba zeméedélské pudy, spotteba
vody, technické znalosti lidi)

PopiSe geografické pasy, geografickd pasma

Nalepi jednotlivé svétadily a sestavi mapu svéta

Vyznaci na mapé podnebné pasy

Nakresli zvitata, kterd tam ziji

Nakresli rostliny, které tam rostou

Jednoduse vypravi o jednotlivych pasmech

Uvede ptiklady ptirodnich oblasti, vysvétli vyhody a nevyhody
Seznami se s pojmem globalni oteplovani a jeho dusledky

presahy

prirezova témata

TERENNI GEOGRAFICKAVYUKA, PRAXE A APLIKACE

Minimalni vystupy v RVP:
Z-9-7-01 ovlada zaklady prakticke topografie a orientace v terénu
Z-9-7-03p uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirode
ucivo minimalni vystupy
Cvifeni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — | Vyuziva vybrané produkty satelitniho a leteckého snimkovani
orientacni body, jevy, pomticky a ptistroje; stanoviste, ur¢ovani hlavnich | Zemé pro hodnoceni krajiny a prezentaci disledk ptirodnich a
a vedlejsich svétovych stran, pohyb podle mapy a azimutu spolecenskych vlivii na zivotni prostiedi
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Pouzivé dostupné pfistroje a aplikace globalniho polohového
systému, vybrané produkty a aplikace dalkového prizkumu Zemé
pro navigaci a orientaci ve svém okoli, pii pohybu v terénu, pro
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

Pracuje s rozsifenou (virtualni) realitou, s virtudlnimi 3D materialy,
virtualnimi 360 ° prohlidkami, s animacemi a aplikacemi pro
znézornéni a hodnoceni geografickych realii

prresahy

prurezova témata

7.rocnik

CESKA REPUBLIKA

Minimalni vystupy v RVP:

Z-9-6-03p uvede hlavni udaje o rozmisteni obyvatelstva

zajimavosti

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje vizemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisteé nebo skoly
Z-9-6-02p charakterizuje prirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

Z-9-6-03p urci zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty

Z-9-6-03p rozlisuje prirodni podminky CR, popise povrch a jeho clenitost

Z-9-6-04p vyhledd na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospoddriské poméry, prirodni zvldstnosti a kulturni

ucivo

minimalni vystupy

Mistni region — zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho
regionu, vztahy k okolnim regionim, zakladni pfirodni a
socioekonomické charakteristiky s dirazem na specifika regionu
dilezitd pro jeho dalsi rozvoj (potencial x bariéry)

Ceska republika — zemé&pisna poloha, rozloha, &lenitost, p¥irodni
poméry a zdroje; obyvatelstvo: zdkladni geografické, demografické a
hospodatské charakteristiky, sidelni pomé&ry; rozmisténi
hospodaiskych aktivit, sektorova a odvétvova struktura hospodéfstvi;

Lokalizuje mistni region podle zvolenych kritérii (bydlistg, sidlo
Skoly, obec s rozsifenou piisobnosti — mésto, kraj, chranénd krajinna
oblast)

Vysvétli na piikladech znaky a specifika mistniho regionu
Vyjmenuje silné a slabé stranky (pfirodni, spole¢enské a kulturni)
mistniho regionu s vyuzitim rtiznych zdroji

Zatadi mistni region do ptislusného kraje

Najde na mapé Evropy CR
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transformacni spolecenské, politické a hospodaiské procesy a jejich
tizemni projevy a dopady; hospodaiské a politické postaveni Ceské
republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do mezinarodni délby prace a
obchodu

Regiony Ceské republiky — (zemni jednotky statni spravy a
samospravy, krajské ¢lenéni, kraj mistniho regionu, preshrani¢ni
spolupréce se sousednimi staty v euroregionech

Ukaze na mapé CR oblast, ve které Zijeme

Vyhleda na mapé¢ své bydlisté, misto Skoly, vyhleda mésta, kterd lezi
v okoli Ostravy

Uvede kulturni pamatky, ptirodni zajimavosti, rekreacni oblasti
Uvede, ve které &asti Evropy lezi CR

Vyjmenuje staty, které sousedi s CR

Uvede s vyuzitim riznych zdroji pfirodni, hospodarské a spolecenské
charakteristiky CR

Uvede pohofi, feky, hlavni mésto, mésta CR

Uvede pocet obyvatel CR

Uvede hlavni idaje o rozmisténi obyvatelstva

Rozdéli oblasti CR: Praha, Stiedni Cechy, Jizni Cechy, Zapadni
Cechy, Severni Cechy, Vychodni Cechy, Jizni Morava, Severni
Morava a Slezsko

Zhodnoti vyznam Prahy pro CR

Uvede vyznamné pamaétky, stavby, dopravu v Praze

Vyhled4 na mapach CR jednotlivé kraje a charakterizuje hospodaiské
pomeéry

Vyjmenuje piiklady zapojeni CR do svétovych mezinarodnich
instituci, organizaci

Svymi slovy vysvétli viznam &lenstvi CR v EU

presahy

prifezova témata

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Minimalni vystupy v RVP:

Z-9-1-02p rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii

ucivo

minimalni vystupy
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Komunikaé¢ni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné
pouzivané geografické, topografické a kartografické pojmy; zakladni
topografické utvary: dulezité body, vyrazné liniové (Carove) utvary,
plos$né utvary a jejich kombinace: sité, povrchy, ohniska — uzly; hlavni
kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené
znacky, vysvétlivky; statisticka data a jejich grafické vyjadieni,
tabulky; zakladni informacni geografickd média a zdroje dat
Geografickéa kartografie a topografie — globus, méfitko globusu,
zemeépisna sit, poledniky a rovnobézky, zemépisné soutadnice,
uréovani zemepisné polohy v zemépisné siti; métitko a obsah plant a
map, orientace planii a map vzhledem ke svétovym strandm; prakticka
cviceni a aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty v tisténé i
elektronické podobé

Charakterizuje uziti geoinformacnich technologii v bézném zivoté
Uvadi konkrétni ptiklady navigacnich pftistroju a aplikaci pro
orientaci na Zemi v ramci zivota lidi, vyuziva vybrany geograficky
informacni systém pro zndzorfiovani, srovnani a hodnoceni
vybranych charakteristik statii svéta

Pouziva vybrané digitalni mapy, mapové portaly a digitalni databaze
pro charakteristiku a srovnavani makroregionil svéta a modelovych
stati

Vytvéii a vyuziva myslenkova schémata a mysSlenkové mapy pro
orientaci v prostorové realité na zaklad¢ digitalizovanych
prostorovych informaci

Objasni vyhody digitalnich tematickych map pro zobrazeni a
hodnoceni geografické reality a geografického prostredi vybranych
regiontll svéta

Vytvéii jednoduchou digitalni tematickou mapu piirodniho,
spolecenského nebo hospodarského jevu vybranych statti nebo
regiond svéta

analyzuje s pomoci dostupnych digitalnich map a mapovych portalt
vybrané slozky a prvky konkrétnich geografickych mist, lokalit a
regionll

presahy

priifezova témata

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Minimalni vystupy v RVP:
Z-9-7-01 ovlada zaklady prakticke topografie a orientace v terénu

Z-9-7-03p uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirode

uéivo

| minimalni vystupy
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a vedlejsich svétovych stran, pohyb podle mapy a azimutu, odhad

piirodnich jevl a ukazatelt

modelovych situacich

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze —
orientacni body, jevy, pomicky a pfistroje; stanovisté, urCovani hlavnich

vzdalenosti a vysek objektl v terénu; jednoduché panoramatické nacrtky
krajiny, situa¢ni plany, schematické nacrtky pochodové osy, hodnoceni

Ochrana ¢lovéka pri ohroZeni zdravi a Zivota — zivelni pohromy;
opatteni proti nim, chovani a jednani pti nebezpeci zivelnich pohrom v

Ur¢i svétové strany pomoci piistroju

Vysvétli, co je to mapa, métitko mapy

Vysvétli, pro¢ jsou mapy dulezité, co je mapa, kartograf,
mapovani zemského povrchu

Uvede rozdil mezi planem a mapou

Orientuje se v terénu s pomoci orienta¢nich objektt (body, linie,
plochy), plant a map

Pouzije prakticky plan nebo mapu a pfistroje pro planovani tras a
pohybu v terénu

Respektuje zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v krajiné

PopiSe fungovani zachranného integrovaného systému za
mimofadnych situaci

Objasni vhodné chovani v ruznych krizovych modelovych
situacich za mimotadnych udalosti (zivelné pohromy, naptiklad
povodné, zemétfeseni, laviny, pozary, nehody)

Vyuziva vybrané produkty a aplikace dalkového prizkumu Zemé
pro charakteristiku planety Zemé (postaveni ve vesmiru, tvar,
pohyby, povrch, ptirodni poméry...)

Pouziva dostupné piistroje a aplikace globalniho polohového
systému, vybrané produkty a aplikace dalkového prizkumu Zemé
pro navigaci a orientaci ve svém okoli, pti pohybu v terénu, pro
pozorovéni, zobrazovani a hodnoceni krajiny

presahy

prirezova témata

8.rocnik

REGIONY SVETA

Minimalni vystupy v RVP:
Z-9-3-02p vyhleda na mapach jednotlive svetadily a oceany
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Z-9-3-03p rozlisi zasadni prirodni a spolecenské znaky svétovych regionii
Z-9-3-03p charakterizuje polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spolecenske, politické a hospodarské pomery vybranych svétadilii, oceanit a

vybranych stati

uéivo

minimalni vystupy

Svétadily, oceany, makroregiony svéta — urcujici a porovnavaci
kritéria; jejich pfiméiena charakteristika z hlediska ptirodnich a
socioekonomickych poméra s dirazem na vazby a souvislosti
(ptirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,
nabozenské oblasti, kulturni oblasti)

Modelové regiony svéta — vybrané modelové piirodni, spolecenské,
politické, hospodatské a environmentalni problémy, moZznosti jejich
feseni

Vyhleda na map¢ na zaklad¢ zadanych ptirodnich a spolecenskych
charakteristik jednotlivé svétadily, oceany a velké oblasti svéta

Vysvétli svymi slovy ve vybranych regionech svétadila jejich prirodni

a spolecenské charakteristiky

Ur¢i geografickou polohu a rozlohu jednotlivych svétadilt, oceant
Porovna vybrané modelové staty (regiony) svéta podle ptirodnich,
kulturnich, spolecenskych, hospodarskych a politickych hledisek
Vyhleda na map¢ jednotlivé svétadily a ocedny

Uvede jednoduchou charakteristiku svétadilti z hlediska: ptirodnich
oblasti, podnebnich oblasti, jazykové oblasti, kulturni oblasti
Uvede, ve které svétadile lezi CR

Urci na mapé€ svéta polohu Evropy a porovna ji s ostatnimi svétadily
Vymezi hranice Evropy s ostatnimi svétadily, uvede vétsi a mensi
svétadily

Vyhleda na mapé pohofi, feky, jezera

Popise zivot evropskych narodi a zpisob jeho souziti

Uvede, jaké typy ptirodni krajiny se nachazeji v Evropé

Vysvétli, jak ¢loveék svou Cinnosti narusuje ptivodni pfirodu, uvede
moznosti ochrany piirody a jejiho navraceni do ptivodniho stavu
Vysvétli, co je Evropska unie a jaky vyznam ma pro své ¢leny
Uvede vyznamné zmény v Zivoté evropskych statd, které probihaji v
soucasné dob¢

Vymezi nad mapou oblasti Evropy

Vyhleda na mapé¢ Evropy hlavni mésta vSech statt

Uvede vyznamné evropskeé ieky, jezera a pohoti

Za pomoci mapy porovna evropské zemé

uvede charakteristické priimyslové a potravinaiské vyrobky
evropskych zemi
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Voli pro vyhledavani geografického zdroje vhodné digitalni
technologie, vystizné klicové slovo

Vytvafi a vyuziva myslenkové (mentalni) schémata a myslenkové
mapy pro orientaci v geografické realité na zakladé digitalizovanych
prostorovych informaci (data o krajinach, objektech, lidech v nich)
Vyuziva k orientaci v geografické realité aktivné, uceln¢ a kriticky
digitalni zdroje, portaly, databaze, vyukové kanaly potady, aplikace a
webové stranky instituci

Pracuje s rozsifenou (virtualni) realitou — s virtualnimi 3D materidly,
prohlidkami, animacemi a aplikacemi pro zndzornéni kontextu
geografickych udalosti

Vyuziva k poznavani geografické reality aktivné, Gi¢elné a kriticky
primdrni geografické prameny v prostredi digitalizovanych muzei,
galerii

Zaznamendva vysledky své prace do ¢asovych os, grafli a dalSich
vystupll s pomoci online néstroji

Dovede na zakladni drovni poukazat na klady a zapory zpracovani v
zabavnim digitalnim prostiedi (rizné hry, simulace)

presahy

prirezova témata

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Minimalni vystupy v RVP:
Z-9-4-02p uvede priklady, jak prirodni podminky souviseji s funkci a rozmistenim lidskych sidel
vyhleda na mapach nejznamejsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

udivo minimalni vystupy
Obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a kvalitativni Porovna rozdily v rozloZeni a zakladnich charakteristikach obyvatelstva
geografické, demografické, hospodaiské a kulturni charakteristiky riznych ¢asti svéta (hustota zalidnéni, v€kova a nabozenska struktura)
na zakladé vyuziti vybranych informacnich zdrojt
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Globalizacni spolecenské, politické a hospodarské procesy —
aktualni spolecenské, sidelni, politické a hospodatské poméry
sou¢asného svéta, sidelni systémy, urbanizace, suburbanizace
Svétové hospodaristvi — sektorova a odvétvova struktura, izemni
dé¢lba prace, ukazatele hospodarského rozvoje a zivotni Grovné
Regionalni spolecenské, politické a hospodaiské atvary —
porovnavaci kritéria: narodni a mnohonérodnostni staty, casti statt,
spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni a periferni
hospodarské oblasti svéta; politickd, bezpecnostni a hospodarska
seskupeni (integrace) statli; geopolitické procesy, hlavni svétova
konfliktni ohniska

Svymi slovy charakterizuje obyvatelstvo hospodarsky vyspélych a
méné vyspélych zemi podle riznych hledisek

Porovna spolecenské a kulturni odliSnosti riznych ¢asti svéta
Vysvétli svymi slovy na piikladech kulturni odli$nosti ve svém
osobnim okoli (Skolni tfida, rodina, ptatelé, sousedé, denni zivot déti)
Vyjmenuje vyznam polohy pfirodnich podminek pro vznik a vyvoje
sidel

Svymi slovy jmenuje specifika Zivota na venkove a ve mesté
Vyhleda na mapé lidnatost nejhustéji a nejiidceji osidlené oblasti
Uvede vyhody a nevyhody rostouciho poc¢tu obyvatel, vysvétli priciny
zvySovani nebo poklesu poctu obyvatel

Uvede, které zemé¢, kterd mésto jsou nejlidnatéjsi

Vyhleda, pocet obyvatel Evropy a porovna s jinymi svétadily
Vyhledd, do kterych ¢asti svétadill je koncentrovano nejvice
obyvatelstva

Uvede nejrozsitenéjsi nabozenstvi v Evropé

Uvede, jaky vyznam m4 rekreace a do jakych mist se soustied’uje
Zjisti, kde najde kontakty na cestovni kancelafe a jejich nabidky
SnaZi se rozpoznat propagaci, dezinformaci a manipulaci v digitalnim
prostfedi a zhodnoti, jak to ovliviiuje chovani a jednani lidi

Zhodnoti nebezpeci socialnich nebo nadzorovych skupin, identifikuje
rizika souvisejici s komunikaci v téchto bublinach

Uvede, jak muiize zlepsit prostiedi ve své skole a jaké digitalni nastroje
K tomu mize vyuzit

presahy

prirezova témata
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9.rocnik

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Minimalni vystupy v RVP:
Z-9-1-02p rozumi zakladni geografické, topograficke a kartograficke terminologii

uéivo

minimalni vystupy

Komunika¢ni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané
geografickeé, topografické a kartografické pojmy; zékladni topografické utvary:
dilezité body, vyrazné liniové (Carové) tvary, plosné ttvary a jejich kombinace: sité,
povrchy, ohniska — uzly; hlavni kartograficke produkty: plan, mapa; jazyk mapy:
symboly, smluvené znacky, vysvétlivky; statisticka data a jejich grafické vyjadient,
tabulky; zédkladni informacni geografickd média a zdroje dat

Geograficka kartografie a topografie — globus, méfitko globusu, zemé&pisna sit,
poledniky a rovnobézky, zemépisné soufadnice, ur€ovani zemepisné polohy v
zemeépisné siti; metitko a obsah planti a map, orientace pland a map vzhledem ke
svétovym strandm; prakticka cviceni a aplikace s dostupnymi kartografickymi
produkty v tiSténé 1 elektronické podobé

Pouzivé vybrané digitalni mapy, mapové portaly a
digitalni databaze pro charakteristiku a srovnavani
makroregiont svéta modelovych statl, pro jejich
spolecenské, hospodarské a politické prostredi
Pouzivéa vybrany geograficky informacni systém pro
znazoriovani a hodnoceni vybranych spole¢enskych
a hospodartskych jev

Vytvafi a vyuziva myslenkové (mentalni) schémata
a mysSlenkové (mentalni)mapy pro orientaci

Vv prostorové realité na zakladé¢ digitalizovanych
prostorovych informaci

Objasni vyhody digitalnich tematickych map pro
zobrazeni a hodnoceni geografické reality a
geografického prostiedi vybranych spolecenskych,
hospodarskych a environmentalnich jevi

presahy

prifezova témata

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Minimalni vystupy v RVP:
Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
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Z-9-7-03p uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirode

ucivo minimalni vystupy
Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze | Urci svétové strany pomoci piistroji
— orientacni body, jevy, pomiicky a pfistroje; stanovisté, urCovani Vysvétli, co je to mapa, métitko mapy
hlavnich a vedlejsich svétovych stran, pohyb podle mapy a azimutu, Vysvétli, pro¢ jsou mapy dilezité, co je mapa, kartograf, mapovani
odhad vzdalenosti a vySek objektd v terénu; jednoduché panoramatické | zemskeho povrchu
nacrtky krajiny, situa¢ni plany, schematické nacrtky pochodové osy, Uvede rozdil mezi planem a mapou
hodnoceni ptirodnich jevi a ukazatela Orientuje se v terénu s pomoci orienta¢nich objektt (body, linie,
Ochrana ¢lovéka pri ohroZeni zdravi a Zivota — zivelni pohromy; plochy), planti a map
opatfeni proti nim, chovani a jednani pfi nebezpeci zivelnich pohrom v | Pouzije prakticky pldn nebo mapu a pfistroje pro planovani tras a
modelovych situacich pohybu v terénu

Respektuje zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v krajiné

Popise fungovani zdchranného integrovaného systému za
mimotadnych situaci

Objasni vhodné chovani v riznych krizovych modelovych situacich
za mimotadnych udalosti (zivelni pohromy, napiiklad povodné,
zemétieseni, laviny, pozary, nehody)

Vyuziva vybrané produkty a aplikace dalkového prizkumu Zemée
pro charakteristiku planety Zemé (postaveni ve vesmiru, tvar,
pohyby, povrch, pfirodni pomeéry...)

Pouziva dostupné pftistroje a aplikace globalniho polohového
systému, vybrané produkty a aplikace dalkového prizkumu Zemé
pro navigaci a orientaci ve svém okoli, pfi pohybu v terénu, pro
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

presahy

prirezova témata

REGIONY SVETA

Minimalni vystupy v RVP:
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Z-9-3-02p vyhleda na mapach jednotlive svetadily a oceany

vybranych statii

Z-9-3-03p rozlisi zasadni prirodni a spolecenské znaky svetovych regiont
Z-9-3-03p charakterizuje polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodarské poméry vybranych svetadilii, ocednii a

uéivo

minimalni vystupy

Svétadily, oceany, makroregiony svéta — urcujici a porovnavaci
kritéria; jejich pfimétend charakteristika z hlediska pfirodnich a
socioekonomickych pomért s diirazem na vazby a souvislosti
(pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,
nabozenské oblasti, kulturni oblasti)

Modelové regiony svéta — vybrané¢ modelové pfirodni, spolecenské,
politické, hospodaiské a environmentalni problémy, moznosti jejich
feseni

Vyhleda na mapé¢ na zakladé zadanych ptirodnich a spolecenskych
charakteristik jednotlivé svétadily, oceany a velké oblasti svéta

Vysvétli svymi slovy ve vybranych regionech svétadilt jejich piirodni

a spolecenské charakteristiky

Ur¢i geografickou polohu a rozlohu jednotlivych svétadilt, oceant
Porovna vybrané modelové staty (regiony) svéta podle piirodnich,
kulturnich, spolecenskych, hospodatskych a politickych hledisek
Vyhleda na mapé¢ jednotlivé svétadily a oceany

Uvede jednoduchou charakteristiku svétadilt z hlediska: ptirodnich
oblasti, podnebnich oblasti, jazykové oblasti, kulturni oblasti
Uvede, ve které svétadile lezi CR

Urci na mapé svéta polohu Evropy a porovna ji s ostatnimi svétadily
Vymezi hranice Evropy s ostatnimi svétadily, uvede vétsi a mensi
svétadily

Vyhleda na map¢ pohofi, feky, jezera

Popise zivot evropskych narodt a zpisob jeho souziti

Uvede, jaké typy ptirodni krajiny se nachazeji v Evropé

Vysvétli, jak ¢loveék svou Cinnosti narusuje piivodni pfirodu, uvede
moznosti ochrany pfirody a jejiho navraceni do plivodniho stavu
Vysvétli, co je Evropska unie a jaky vyznam ma pro své ¢leny
Uvede vyznamné zmeény v zivoté evropskych stati, které probihaji v
soucasné dobé&

Vymezi nad mapou oblasti Evropy

Vyhleda na mapé Evropy hlavni mésta vSech statl

Uvede vyznamné evropskeé feky, jezera a pohofi

Za pomoci mapy porovna evropské zem¢
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uvede charakteristické prumyslové a potravinaiské vyrobky
evropskych zemi

Voli pro vyhledavani geografického zdroje vhodné digitalni
technologie, vystizné klicové slovo

Vytvafi a vyuziva myslenkové (mentalni) schémata a myslenkové
mapy pro orientaci v geografické realité na zakladé digitalizovanych
prostorovych informaci (data o krajinach, objektech, lidech v nich)
Vyuziva k orientaci v geografické realité aktivné, uceln¢ a kriticky
digitalni zdroje, portaly, databaze, vyukové kandly potady, aplikace a
webové stranky instituci

Pracuje s rozsifenou (virtualni) realitou — s virtualnimi 3D materily,
prohlidkami, animacemi a aplikacemi pro zndzornéni kontextu
geografickych udalosti

Vyuziva k poznavani geografické reality aktivné, ti¢eln¢ a kriticky
primarni geografické prameny v prostiedi digitalizovanych muzei,
galerii

Zaznamendva vysledky své prace do ¢asovych os, grafli a dalSich
vystupll s pomoci online nastrojt

Dovede na zakladni Grovni poukazat na klady a zapory zpracovani v
zébavnim digitalnim prostiedi (rizné hry, simulace)

presahy

prirezova témata

ZIVOTNI PROSTREDI

Minimalni vystupy v RVP:

funkce krajin
Z-9-5-02p uvede priklady prirodnich a kulturnich krajinnych slozek

Z-9-5-01p umi pojmenovat riizné krajiny jako soucast pevninské casti krajinné sfery, rozlisi na konkrétnich prikladech specifické znaky a

Z-9-5-03 uvadi na vybranych prikladech zavazné diisledky a rizika prirodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni prostredi
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ucivo

minimalni vystupy

Krajina — ptirodni a spoleCenské prostiedi, typy krajin

globalni ekologickeé a environmentalni problémy lidstva

Vztah prirody a spole¢nosti — trvale udrzitelny Zivot a rozvoj, principy a
zésady ochrany ptirody a zivotniho prostiedi, chranéna tizemi ptirody,

Vyjmenuje znaky a funkce pozorované krajiny

Uvede na piikladech vzhled a znaky krajin z hlediska ptsobeni
lidskych ¢innosti

Uvede na konkrétnich ptikladech pfirodni a kulturni slozky a
prvky krajiny v regionu

Objasni, jak lidé plisobi na jednotlivé pfirodni slozky Zemé, na
rozmanitost piirody

Uvede priklady negativniho ptsobeni lidskych aktivit na Zivotni
prostiedi

Uvede priklady dtsledkii nezadoucich zmén ptirodniho prostiedi
na lidské ¢innosti, dopady hospodaiskych aktivit na krajinu
Sezndmi se s problematikou globalniho oteplovani

Vysvétli s uvedenim piikladd, co je to pfirodni riziko a jak mu
predchéazet nebo jej snizit

Na piikladech uvede zasady spravného chovani a postupu

v prostiedi (horské, les) kde mu jde o pteziti a hrozi mu ptirodni
rizika, pfipadné Zivelné pohromy

Uvede na piikladech principy ochrany ptirody a udrzitelného
Zivota

presahy

prirezova témata
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5.7 UMENI A KULTURA

5.7.1 Esteticka vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu
- obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Obsah piedmétu esteticka vychova zahrnuje hudebni vychovu a vytvarnou vychovu s prvky pohyboveé a dramatické vychovy.

Hudebni vychova:
- vokalni ¢innost — prdace s hlasem, kultivace peveckého i mluveného projevu
- instrumentalni ¢innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pri reprodukci
- pohybova c¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty
- poslechova c¢innost — aktivni vnimdni hudby, poznavani Zanru, stylii a podob
Vytvarna vychova:
- sméruje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné umeni
- vede k porozumeéni zdkladnim pojmiim ve vytvarné vychové
- seznamuje se zakladnimi zakonitostmi pri pouzivani riiznych vytvarnych technik
- uci chapat umélecky proces jako zpiisob poznani a komunikace
- uci uzivat ruznorodé umélecké vyjadrovaci prostredky pro vyjadreni svého vnimani a citéni

Ptedmeét je vyu€ovan ve vSech ro¢nicich 1. 1 2. stupné a prostupuje celym zékladnim vzdélavanim v této Casové dotaci:

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin 3 3 3 3 3 2 3 3 2
-z toho disponibilnich 1 1 1 - - - - 1 -

Z4ci pracuji ve tfidé nebo multimedialni udebné, vyuZivaji audiovizualni techniky, hudebnich a rytmickych nastrojii i poslechovych aktivit.
Zpestrenim miiZze byt iCast na vychovném koncerté.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliGovych kompetenci
Kompetence K uceni
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zéci jsou vedeni k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problémt
zaci zaujimaji a vyjadiuji svilj postoj k vizualn€ obraznému vyjadieni

ucitel vede zaky k radosti ze zpévu

umoziuje kazdému zaku zazit Gspéch

Kompetence K FeSeni problémii

vyucujici vede zéky k tvotfivému piistupu pii feSeni vytvarnych ukoli
zéci premysli a zaujimaji sviij postoj k vlastni tvorbé i k tvorbé ostatnich
7aci se uci vnimat tony vysoké, nizké, dokazi vnimat tempové zmény skladby

Kompetence komunikativni

zaci se zapojuji do diskuse

respektuji ndzory jinych

vyucujici vede zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti
reaguje pohybem na znéjici hudbu

ucitel vede zdky k hudebnimu porozumeéni, vzajemné toleranci

Kompetence socialni a personalni

zaci umi tvofive pracovat ve skupiné
jsou vedeni ke kolegialni pomoci
ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence pracovni

zéci dodrzuji hygienicka a bezpecnostni pravidla
vyucujici vede zaky k vyuzivani navyki a znalosti

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hte, tane€nim pohybem vyjadiuje hudebni naladu

Kompetence obcanské

Zaci chapou a respektuji estetické pozadavky na zivotni prostiedi, upozorfiuji na nevhodné chovani, vandalismus — ni¢eni kulturnich

pamatek, Casto prezentované v mediich

vyucujici pomaha zaktim vytvofit si postoj k vytvarnym dilim, posiluje v nich kladny vztah ke kulturnimu dédictvi naseho naroda a jeho

ochrané.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

1. STUPEN

1. OBDOBI - 3. roénik

HUDEBNI CAST

Vystupy v RVP:

HV-3-1-01 zpiva na zaklade svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tonii, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmeny v
proudu znéjici hudby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentdlni a vokdlné instrumentalni

Minimalni vystupy v RVP:

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu
kvinty

HV-3-1-02p spravne a hospodarné dycha a
zietelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri
zpevu

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a
rytmické zmeny

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku, pozorné vnima

jednoduché skladby

vystupy udivo

minimalni vystupy

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu,
dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena,
rozsifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, taktu

intonace, vokalni improvizace (hudebni hry:
ozvéna, otazka, odpovéd apod.)

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
pisné pomoci jednoduchého grafického vyjadreni
(napt. linky), nota jako graficky znak pro ton,
zapis rytmu jednoduché pisné
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Zpiva lehce, bez kiiku, pracuje s nejméné 10
pisnémi

spravné dycha, dba na drZeni téla a vyslovnost
(hlasova hygiena)

Rozlisuje ton dlouhy, kratky, zvuk silny, slaby,
mluveny a zpévni hlas (muzsky, Zensky, détsky)
Pfifazuje vyznam notam

Vytleskéava rytmus podle vzoru

Doprovazi zpév jednoduchych pisni na détské
rytmickeé nastroje

Improvizuje podle vlastniho uvazeni
Doprovazi tikadla hrou na télo, vytleskava
rytmus pii pochodu i tanci skupiny déti

Zpiva lehce, bez kiiku, pracuje minimalné s 5
pisnémi

spravné dycha

RozliSuje ton, zvuk, hlas, ptipadné hlas
muzsky a Zensky

Rozpozné graficky znak noty

Vytleska jednoduchy rytmus podle vzoru
Doprovazi zp€v na vybrany jednoduchy
rytmicky néastroj

Spontanné doprovazi fikadlo zndmého obsahu
hrou na télo, vytleskava rytmus tikadla
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Vyjadiuje pohybem tempo, dynamiku a
emocialni zazitek z hudby podle vlastnich
schopnosti

Rozlisuje nejznaméjsi hudebni nastroje
(klavir, trubka, housle, basa, flétna, buben,
kytara) podle poslechu

Rozlisi zéklady dynamiky, zrychlovani a
zpomalovani

Sluchem rozliSuje stoupajici a klesajici melodii

hra na hudebni néstroje — reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
zékladnich hudebnich nastroji z Orffova
instrumentafe, ptipadné keyboardu apod.
rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace malovana piseit

zaznam instrumentalni melodie, éteni a zapis
rytmického schématu nejjednodussi nazornou
formou

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby —
dvoudoby

pohybové vyjadieni hudby, spontanni pohyby
vlastniho téla

zakladni orientace v prostoru

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tont — délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tony — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiedky, rytmus, melodie,
barva, gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna
a sestupna), rytmické, dynamické zmény v
hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry, zakladni rozliseni hudby
tanecni, pochodové, ukolébavky apod.
interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to
hudba a pro¢ je takova) podle vlastnich pocitt

RozliSuje n€které znamé hudebni nastroje
(klavir, buben, kytara, trubka, housle), ur¢i je
podle obrazku nebo ndzoru

Poslechem urc¢i melodii stoupajici, odlisi
melodii klesajici

presahy

EsV vytvarna ¢ast, M, Prv

prirezova témata

= q7

OSV OR psychohygiena, OSV OR poznavani lidi, OSV OR sebepoznani a sebepojeti,
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VYTVARNA CAST

Vystupy v RVP:

zkuSenosti, viemii, zazitkii a predstav

vyjadreni voli vhodné prostredky

VV-3-1-01 rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tridi na zdklade odlisnosti vychazejicich z jeho

VWV-3-1-02 v tvorbe projevuje své viastni Zivotni zkuSenosti,; uplatiuje pri tom v plosném i
prostorovéem usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace
VW-3-1-03 vyjadriuje rozdily pri vaimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizudlné obrazné

VWV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti riizna vizudlné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svou dosavadni zkusenosti

VWV-3-1-05 na zaklade viastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualne
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Minimalni vystupy v RVP:

VV-3-1-01 az VV-5-1-05p zvlada zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpoznéva, pojmenovava a
porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i
na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci
ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatnuje viastni
zkuSenosti, proZitky a fantazii pri tvircich
cinnostech, je schopen vysledky své ¢innosti
sdelit svym spoluzakim

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Porovnéva prvky a tfidi je na zakladé
odli$nosti, vychazejicich ze zkusenosti,
vjemu, z4zitkl a pfedstav

V plosném i prostorovém uspotadani uplatiuje
linie, tvary, barvy, objekty 1 dalsi prvky a jejich
kombinace

Vlastnosti barev poznavéa formou hry,
experimentu, vytvarné vyuziva vzniklé
nahodnosti a predstavy

Ur¢i barvy zakladni, kategorizuje barvy na teplé
a studené

Pozoruje ptirodni utvary, vyhledava a vytvarné
dotvafi ptirodniny na zéklad¢€ predstav formou
hry

Voln¢ pracuje s linkou, obrysem

Rozviji a stimuluje smysl pro vytvarny rytmus,
rytmické fazeni rtiznych ptirodnich prvk,
jejich otisky do plastickych materiald, rytmicky

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvKy vizualné obrazného vyjadieni, linie,
tvary, textury (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace

usporadani objekti do celki — uspofadani na
zéklad¢ jejich vyraznosti, velikosti

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly -— vizualné obrazna vyjadieni
podnétd hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadfeni vizualnich
podnéti prostfedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiredky pro vyjadi‘eni emoci, pociti, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti
manipulace s objekty

typy vizualné obraznych vyjadreni, jejich
rozliSeni (hracky, objekty, ilustrace texti, volna

Porovnava a rozliSuje prvky

V plose i prostoru uplatiiuje tvary a barvy
Hrou urcuje moznosti barev

Vyjmenuje zékladni barvy a pfifadi je
Vybira ptirodniny, tfidi je a seskupuje
Vytvaii jednoduché objekty z ptirodnin,
opakuje vytvarny rytmus podle nadzoru nebo
ptedlohy

Zaznamena vlastni proZitek jednoduchou
kresbou, vyjadii vytvarné hlavni postavu
nebo objekt

Ttidi rdzné plastické materialy

Orientuje se v prostoru, vytvoii jednoduchou
kresbu, malbu, pfipadné prostorovou instalaci
jednoduchého objektu
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fesi plochu, stfida barvy podle urcitého klice,
vyuziva navrh (vzor)

Jednoduse vytvarné zpracuje piibéh vlastniho
prozitku

Spontanni hrou urcuje zakladni vlastnosti
riznych plastickych materialt

Orientuje se v prostoru, vytvari prostorové
prace, instalace, modeluje podle skute¢nosti
Seznamuije se s ilustraci, poznava tvorbu
ilustratora: J. Lada, O. Sekora, H. Zmatlikova
Rozlisuje rizné druhy vytvarného uméni
(malifstvi, grafika, sochafstvi, architektura)
Pro ovéfeni a rozvoj poznatkll vyuziva
vychazky s vytvarnymi naméty a pozorovanim,
navstévy vystav, muzei, ...

Interpretuje riizné obrazné vyjadient;
porovnava odlisné interpretace

Vécné popise vytvarné prace, doporucuje a
vybira prace pro vystavku

Vyuziva vytvarnych praci k zlepSeni prostiedi
skoly

malba, animovany film, komiks, fotografie,
reklama)

pristupy k vizualné obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
osobni postoj v komunikaci, porovnavani s
vlastni interpretaci

komunikac¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadieni komentovani vysledki tvorby podle
svych schopnosti

promény komunikaéniho obsahu postiehuje
zmény v komunikacnim obsahu

RozliSuje text a ilustraci, tfidi a pfifazuje text
K ilustraci znamého ilustratora (napiiklad J.
Lady, O. Sekora, H. Zmatlikova)

Rozlisi nékteré druhy vytvarného umeéni

Své poznatky si ovétuje na vychazce

S vytvarnym nameétem, navstéve vystavy nebo
muzea

Jednoduchou formou interpretuje zajimavy
zazitek

Jednoduse okomentuje své obrazné vyjadieni

presahy

Cj, Tv, M — geometrie, Prv

prirezova témata

OSV SR kooperace a kompetice, OSV SR Sebepoznani a sebepojeti, OSV SR kreativita, kooperace, MUV Lidské vztahy

2.0BDOBI - 4. a 5. roénik

HUDEBNI CAST

Vystupy v RVP:

HV-5-1-01 zpiva na zaklade svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase ci
dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a pri zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

Minimalni vystupy v RVP:
HV-5-1-01p zpiva pisné v priméreném
rozsahu k individualnim schopnostem
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HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

HV-5-1-03 vyuziva na zaklade svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduche,
popripade slozitejsi hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivii
skladeb a pisni

HV-5-1-04 rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ci skladby

HV-5-1-05 vytvari v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

HV-5-1-06 rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostredkii, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné harmonické zmeény
HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroku, na zaklade individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni
pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzdaky na rytmickeé
hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a
barvy, pozorné vnima znéjici hudbu riiznych
skladeb, spravné hospodari s dechem pri
interpretaci pisni, frazovani

ucivo

vystupy

minimalni vystupy

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
roz§ifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4
taktu

intonace, vokalni improvizace hudebni hry
(ozvéna, otazka, odpovéd’ apod.)

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
pisn¢ pomoci jednoduchého grafického vyjadieni
(napf. linky), nota jako graficky znak pro ton,
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastrojii z Orffova
instrumentaie, keyboardul, cajonu, bicich nastroju,
kytary apod.)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Intonuje, dodrzuje hlasovou hygienu

Pracuje s 10 — 12 pisnémi v durové a mollové
toning s dynamickym rozliSenim p, mf, f
Zdokonaluje pévecky i mluvni projev hlasovymi
i dechovymi cvic¢enimi

Zpévem vyjadii tempo i ndladu pisni
Interpretuje jednoduchou lidovou pisent
RozliSuje nejcastéji uzivané hudebni nastroje
podle vzhledu, zvuku i zptsobu hry (klavir,
klarinet, violoncello, pozoun, flétna, velky
buben, kontrabas)

Doprovazi pisné pomoci rytmickych nastrojt
Vytvéii rytmické doprovodné

nastroje (ze skotapek

z otechu, vicka, sacky apod.)

Vyjadiuje charakter poslouchané hudby a
emociondlniho zazitki pohybem

Taktuje

Sluchové rozlisuje

durovou a mollovou téninu, détsky,

Intonuje a orientuje se v 5-6 pisnich v durove i
mollové tonin

Vyuziva a provadi dechova a intona¢ni
cviceni

Interpretuje s oporou vybranou lidovou (i
umeélou) pisen

Rozpozna dechové a smyccové nastroje,
nékteré z nich pojmenuje

Pisent doprovazi hrou na télo nebo pomoci
jednoduchého rytmického nastroje, pfipadné

s oporou jiného hudebniho néstroje

PouZiva i vlastni rytmické nastroje (skofapky,
sacky, vicka apod.)

Jednoduchym pohybem vyjadii naladu hudby
Orientuje se v jednoduchych pohybovych
hrach

Sluchové rozlisi muzsky a zensky hlas
Poslechem se seznamuje se znamymi
hudebnimi aryvky (W.A. Mozart, B. Smetana)
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zensky, muzsky a smiSeny sbor

Rozlisuje podle zné&jici hudby pisné hudbu
vaznou a hudbu popularni

Poslechem se seznamuje s ¢eskymi hudebnimi
skladateli (B. Smetana, A. Dvorak, L. Janacek,
B. Martini, W. A. Mozart)

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby —
dvoudoby, tfidoby a ctytdoby takt

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby, pantomima a pohybova
improvizace s vyuzitim tane¢nich krokt
orientace v prostoru, pohyboveé hry
POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tont — délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tony — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym néabojem — rytmus,
melodie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie
(melodie vzestupna a sestupna), zvukomalba,
rytmické, dynamické, zmény v hudebnim proudu
hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry, z&kladni (klasicka,
populérni)

interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka je to
hudba a proc je takova)

presahy

EsV vytvarna ¢ast, M, Prv

prifezova témata

= y7

OSV OR psychohygiena, OSV OR poznavani lidi, OSV OR sebepoznani a sebepojeti,

VYTVARNA CAST

Vystupy v RVP:

VWV-5-1-01 pri viastnich tviircich cinnostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného
vyjadreni; porovnavd je na zdkladé vztahu (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni

vztahy a jiné)

Minimalni vystupy v RVP:

VW-5-1-01p az VV-5-1-07p uplatiuje zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviij
tvirci zamer

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisuje,
porovnava, tridi a pojmenovava linie, barvy,
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VWV-5-1-02 uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadrent ve vztahu k celku: v plosném
vyjadreni linie a barevné plochy, v objemovém vyjadireni modelovani a skulpturalni postup, v
prostorovéem vyjadrent usporadani prvkii ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model
VV-5-1-03 pri tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zameruje na projeveni viastnich
Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadrent, kterd maji komunikacni ucinky pro jeho nejblizsi

socialni vztahy

VWV-5-1-04 naléza vhodné prostredky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zaklade
vztahu zrakového vnimdni k vnimani dalsimi smysly; uplatije je v plosné, objemove i

prostorové tvorbé

VV-5-1-05 osobitost svého vnimdani uplatiiuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitii a prozitkit svobodné
voli a kombinuje prostredky (vcetné prostredkii a postupii soucasného vytvarného umeni)
VV-5-1-06 porovnava riizné interpretace vizualne obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako

ke zdroji inspirace

VV-5-1-07 naléza a do komunikace v sociélnich vztazich zapojuje obsah vizualni

tvary, objekty, rozpoznéva jejich zakladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost,
barevny kontrast), uplatiuje je podle svych
schopnosti pri viastni tvorbe, pri vanimani
tvorby ostatnich i umélecké produkce i na
prikladech z bézného Zivota (s dopomoci
ucitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pri tvorbé vychazi ze
svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemil, vlastnich prozZitku, zkusenosti a
fantazie

VWV-5-1-06p vyjadri (slovné, mimoslovne,
graficky) pocit z vanimani tvirci cinnosti
viastni, ostatnich i uméleckého dila

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Pojmenovava prvky pii vlastnich tviircich
¢innostech vizualné obrazného vyjadieni
Uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného
vyjadieni

Pracuje s liniemi a barevnymi plochami
Uplatiiuje a vyuziva teoretické a praktické
poznatky a dovednosti s vytvarnymi
vyrazovymi prostifedky (kresba, malba
vodovymi barvami, temperami, pastelem,
kiidou, akvarelem, kol4dz, mozaika, jednoducha
vitraz)

Orientuje se v prostorovych a barevnych
vztazich v fazeni prvki, v tvarové a barevné
kompozici, rozli§i symetrii a asymetrii

Voli a kombinuje prostredky vizualniho
zobrazeni

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie,
tvary, textury

usporadani objekti do celki, uspotadani na
zakladé jejich vyraznosti, velikosti

reflexe a vztahy zrakového vniméani ke vnimani
ostatnimi smysly -— vizualné obrazna vyjadieni
podnétd hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadieni vizualnich
podnéti prostfedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni
umelecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Vyuzivé prvky vizualné obrazového
vyjadieni

K vytvarnym ¢innostem pouziva vodové
barvy, voskovky, pastelky, pastely, uhel,
ktidu), vytvaii mozaiku, jednoduchou kolaz
RozliSuje barvy v uméleckém dile, tvary,
rozpozné nebo pojmenuje zakladni prvky
kompozice

Vybira z nabidky a vzoru prostiedek
vizualniho zobrazené

Pojmenuje tvary lidského téla a hlavy
Vyuziva ndpodobu i vlastni zkuSenost

k uméleckému vyjadieni v malb¢ (napf.
figura, portrét, zatisi)

Poznavi ilustrace, napodobou vytvoii vlastni
ilustraci (podle ptredlohy)
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Poznava a porovnava proporce lidského téla a prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitii, nalad, | Pojmenuje zakladni druhy vytvarného uméni,
hlavy fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti, vyuziva vychazek s vytvarnym namétem,
Rozeznava zakladni tvary linearniho a manipulace s objekty navstév vystav, muzei, kulturnich akci
kresleného pisma typy vizualné obraznych vyjadieni, jejich Komentuje vlastni tvorbu jednoduchym
Pojmenovava a rozlisuje riizné zptisoby rozliSeni, vybér a uplatnéni, hracky, objekty, vyjadienim.

uméleckého vyjadieni skute¢nosti v malbé ilustrace textd, volna malba, animovany film,

(figura, portrét, krajina, z4ti$i) komiks, fotografie, reklama

Seznamuje se s ilustraci, poznava rizné pristupy k vizualné obraznym vyjadi‘enim —

vyjadfovaci prostiedky, porovnava ilustrace hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,

(A. Born, J. Trnka) statické, dynamicke), hledisko jejich motivace

Pojmenuje riizné druhy vytvarného umént, (fantazijni, zalozen¢ na smyslovém vnimani)

realizuje vychazky s vytvarngmi nameéty, OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

nav§tdvy vystav a muzei osobni postoj v komunikace, porovnavani s

Porovnava rlizné interpretace vizualng vlastni interpretaci

obrazného vyjadieni komunikaéni obsah vizuilné obraznych

Vysledky své ¢innosti sdili se spoluzaky, vyjadreni, komentuje vysleglky tvorby podle

komentuje uplatnéné postupy vytvarného svych schopnosti a zaméfeni

ztvarnéni véci a jevi

Porovna tispésnost vytvoren¢ho zaméru a

pojmenuje nevyhody ¢i problémy zvoleného

postupu

presahy

Cj, M, Pi, VI

prirezova témata
OSV OR psychohygiena, OSV OR poznavani lidi, OSV OR sebepoznani a sebepojeti

2.STUPEN

6. rocnik

HUDEBNI CAST

Minimalni vystupy v RVP:
HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata
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HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
HV-9-1-04p rozeznava riizné hudebni Zanry

pozorné vaima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

uvede nékterd jména hudebnich skladateli a ndzev nékterého z jejich dél

ucivo minimalni vystupy
VOKALNI CINNOSTI Doprovazi pisné pomoci ostinata
* pévecky a mluvni projev — rozSifovani hlasového rozsahu, hlasova Interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
hygiena, hlasova nedostate¢nost a n¢které zpisoby jeji napravy, mutace, Rozeznava rtizné hudebni zanry
vicehlasy a jednohlasy zpév, deklamace, techniky vokalniho projevu (scat, Pozorné vnima zn&jici hudbu skladeb vétsiho rozsahu
falzet apod.), jejich individualni vyuZiti pfi zpévu i pfi spoleénych vokalné | Rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru
instrumentalnich aktivitach Uvede néktera jména hudebnich skladatel(i a nazev nékterého z jejich
* intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a dél

mollovych téninach, improvizace jednoduchych hudebnich forem

* hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a
hudby, vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu
* orientace v notovem zdznamu vokalni skladby — notovy zépis jako

vvvvvv

skladby

* rozvoj hudebniho sluchu a hudebni piedstavivosti — reprodukce tond,
prevadéni melodii

z nezpévné do zpévné polohy, zachycovani rytmu, poptipadé i melodie
zpivané (hrané) pisné pomoci grafického (notového) zadznamu

* reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev
ostatnich, hledani moznosti napravy hlasové nedostate¢nosti (transpozice
melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

* hra na hudebni néstroje — nastrojova reprodukce melodii (motivkd,
témat, pisni, jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovodu s vyuZzitim
nastroju Orffova instrumentate, keyboardil a pocitace, nastrojova
improvizace (jednoduché hudebni formy)

* zaznam hudby — noty, nota¢ni programy (napi. Capella, Finale, Sibelius)
a dalsi zplsoby zaznamu hudby
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* vyjadiovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek pomoci
hudebniho néastroje — ptedstavy rytmické, melodické, tempové, dynamické,
formalni

* tvorba doprovodi pro hudebné dramatické projevy

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

* pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tane¢ni kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni

* pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila
— pantomima, improvizace

* pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempove,
dynamické, rytmicko-metrické, harmonické

e orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybt
provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

* orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby —
postihovani hudebné¢ vyrazovych prostredktl, vyznamné sémantické prvky
uzité ve skladbé (zvukomalba, duSemalba, pohyb melodie, pravidelnost a
nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro pochopeni hudebniho dila
* hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi
hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi
zkusenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢, modnost a modernost, stylova
provazanost)

* hudebni styly a Zanry — chéapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince
i spolecnosti, kulturnim tradicim a zvykiim

* interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho dila
(slohové a stylové zatazeni apod.), vytvareni vlastnich soudu a preferenci

presahy

prirezova témata
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VYTVARNA CAST

Minimalni vystupy v RVP:

VW-9-1-01 az VV-9-1-08p uplatiiuje zakladni dovednosti pri priprave, realizaci a prezentaci vlastniho tvirciho zameru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle viastniho tviiréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a
vztahy, pojmenovava je ve vysledcich viastni tvorby i tvorby ostatnich, vnimad a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci
VWV-9-1-02p pri vilastni tvorbé vychazi ze svych viastnich zkusenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostredky a postupy, zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

VV-9-1-06p vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své postiehy a pocity

ucivo

minimalni vystupy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Prvky vizudln€ obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné kvality, textury; vztahy a uspofadani prvkl v ploSe, objemu,
prostoru a v ¢asovém prubéhu (podobnost, kontrast, rytmus,
dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualng
obrazném vyjadfeni

Uspotadani objektli do celkli v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém
prabéhu — vyjadieni vztahl, pohybu a promén uvniti a mezi objekty
(linearni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové prostiedky a
prostiedky vyjadiujici ¢asovy priibéh) ve statickém i dynamickém
vyjadieni

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly —
védomé vnimani a uplatnéni mimovizudlnich podnéti pii vlastni
tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druhti (hudebnich, dramatickych)
Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie, ptedstav a
osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby, uspotadani prostoru,
celku vizualng obraznych vyjadieni a vyjadieni promén; vybeér,
uplatnéni a interpretace

Pozoruje tvar a vytvarné jej zpracuje, dodrzi linie tvaru

Vs§ima si a prenasi barevnou kvalitu tvaru

Napodobi texturu a uspotada tvary v celé plose

Urcuje podobné tvary, zobrazi kontrast mezi tvary

Usporada objekty z riiznych tvarit vhodné po celé plose,
Jednoduchym zplisobem naznaci ¢asovy prubéh zménou velikosti
objektu, svétlosti nebo pohybu objektu

Vytvarné reflektuje umélecky zazitek zachycenim podstatného prvku
Vytvoti ndpodobou vytvarné dilo podle piedlohy, pracuje a vyuziva
k tvorb¢ tiskoviny, fotografie, reklamni plakaty, kombinuje papirovy
material, voli barevnost, strukturu, uspotadavéa a seskupuje do
objektl

Vyuziva zkusenosti z elektronickych médii a jejich prvky uplatni ve
vlastni tvorbé

Voli barvy a typy objektl pro vyjadreni nalady

Interpretuje pocity vybérem vhodné nabizené techniky, barevnosti a
textury materiall, s nimiz pracuje

Zduvodni vlastnimi slovy volbu vytvarného zpracovani, srovnava

S jinym zpracovanim

Vybere, roztiidi a uspotrada vystavku vytvarnych praci
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Typy vizualn€ obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace texti,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikac¢ni grafika; rozliseni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvirci
zameéry

Ptistupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich vnimani
(vizuélni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolickd, zaloZena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pti vlastnich
tvarcich ¢innostech

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a zdtivodiiovani; davody
vzniku odli$nych interpretaci vizualn€ obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a piejatych), kritéria jejich porovnavani,
jejich zdlvodiiovani

Komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni — utvareni a
uplatnéni komunikac¢niho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkli
tvorby s respektovanim zdmeéru autora; prezentace ve vefejném
prostoru, medialni prezentace

Promény komunika¢niho obsahu — zdméry tvorby a promény obsahu
Vizualné obraznych vyjadieni vlastnich dél i dél vytvarného uméni;
historické, sociélni a kulturni souvislosti

presahy

M — geometrie (rovinné a prostorove Utvary)

prirezova témata

OSV OR - rozvoj schopnosti poznavani

7.

rocnik

HUDEBNI CAST

Zak
HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata
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HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné -pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu-rozpozné vybrané
hudebni nastroje symfonického orchestru-uvede néktera jména hudebnich skladatelii a nazev nékterého z jejich dél

- pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu
- rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru
- uvede nékterd jména hudebnich skladatelt a ndzev nékterého z jejich dél

ucivo

minimalni vystupy

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — rozsSifovani hlasového rozsahu, hlasova
hygiena, hlasova nedostate¢nost a nékteré zptisoby jeji napravy,
mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, deklamace, techniky vokalniho
projevu (scat, falzet apod.), jejich individualni vyuziti pti zpévu i pii
spole¢nych vokalné instrumentalnich aktivitach

intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a
mollovych toninach, improvizace jednoduchych hudebnich forem

hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a
hudby, vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu
orientace v notovém zadznamu vokalni skladby — notovy zépis jako

vvvvvv

instrumentalni skladby

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni piedstavivosti — reprodukce
tond, prevadéni melodii

z nezpévné do zpévné polohy, zachycovani rytmu, poptipadé i melodie
zpivané (hrané) pisné pomoci grafického (notového) zdznamu
reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev
ostatnich, hledani moznosti napravy hlasové nedostate¢nosti
(transpozice melodie, vyuZiti jiné hudebni ¢innosti)
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motivkd,
témat, pisni, jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovodi s
vyuzitim nastrojii Orffova instrumentéfe, keyboardu a pocitace,
nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)

Doprovazi pisn¢ pomoci ostinata
Interpretuje vybrané lidové a umélé pisn€ — pozorné vnima znéjici
hudbu skladeb vétsiho rozsahu-rozpozna vybrané hudebni nastroje

symfonického orchestru-uvede néktera jména hudebnich skladatelt a

nazev nékterého z jejich dél

- pozorné vnima zné&jici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

- rozpoznéa vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

- uvede nékterd jména hudebnich skladateld a ndzev nékterého z
jejich del
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zadznam hudby — noty, nota¢ni programy (napt. Capella, Finale,
Sibelius) a dalsi zpisoby zdznamu hudby

vyjadrovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek pomoci
hudebniho néstroje

tvorba doprovodii pro hudebné dramatické projevy

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanecni kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni

pohybové vyjadreni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho
dila — pantomima, improvizace

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové,
dynamické, rytmicko-metrické, harmonickeé

orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybt
provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby —
postihovani hudebné vyrazovych prosttedkil, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, dusemalba, pohyb melodie,
pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro
pochopeni hudebniho dila

hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi
hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora,
vlastnimi zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢, modnost a
modernost, stylova provazanost)

hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu
jedince 1 spolecnosti, kulturnim tradicim a zvyktm

interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho dila
(slohové a stylové zatazeni apod.), vytvafeni vlastnich soudi a
preferenci
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presahy

prifezova témata

VYTVARNA CAST

Minimalni vystupy v RVP:

VV-9-1-01 az VV-9-1-08p uplatiuje zakladni dovednosti pri priprave, realizaci a prezentaci vlastniho tvirciho zameéru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle viastniho tviirciho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovavd je ve vysledcich viastni tvorby i tvorby ostatnich, vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

VWV-9-1-02p pri viastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostiedky
a postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

VWV-9-1-06p vnima a porovnava vysledky bézné i uméelecké produkce,

slovné vyjadri své postiehy a pocity

ucivo

minimalni vystupy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury; vztahy a uspotfadani prvki v
plose, objemu, prostoru a v ¢asovém prubéhu (podobnost,
kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i
dynamickém vizudlné obrazném vyjadieni

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly
— védomé vnimani a uplatnéni mimovizuélnich podnéti pii vlastni
tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druhti (hudebnich,
dramatickych)

Smyslové tcinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Vybird, tfidi, seskupuje tvary do objektli a vhodné je umisti v ploSe.
Vyuziva ke kombinaci rizné barvy, textury.

Zatazuje vlastni vytvarné prvky do vytvarného zachyceni skutecnosti,
reflektuje jina vytvarna zobrazeni.

Zatadi k vytvarnému zpracovani prvky pohybového ztvarnéni, vybere
hudebni motiv k dotvofeni uméleckého zazitku.

Vyuziva netradi¢ni materidly, které kombinuje, tfidi a vybira.

Ve vytvarném zobrazeni skutecnosti nebo predstav kombinuje, seskupuje a
vytvaii objekty podle svych moznosti.

Vyuziva riznych prvki pro sestaveni objektu, vybira predméty denni
potieby, vytvaii prvek z dostupného vytvarného materiélu.

Zarazuje do vytvarného zpracovani motivy z reklam, filmd, vystav.
Vyuzivd moznosti vnimat umélecké dilo vizualné, hapticky, vSemi smysly
vytvoti vlastni umélecké dilo s dominantnimi prvky haptiky.
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Prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby, uspotfadani
prostoru, celku vizualné obraznych vyjadieni a vyjadfeni promén;
vybér, uplatnéni a interpretace

Typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace
textl, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické
akce, komunikac¢ni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni
tvirci zamery

Pristupy k vizualn¢€ obraznym vyjadienim — hledisko jejich
vnimani (vizuélni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, symbolickd, zalozena na smyslovém
vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé
uplatnéni pii vlastnich tviir¢ich ¢innostech

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a zdivodnovani;
divody vzniku odlisnych interpretaci vizudln¢ obraznych
vyjadieni (samostatné vytvotrenych a ptfejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdlivodinovani

Komunikac¢ni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — utvéafeni a
uplatnéni komunika¢niho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledkl tvorby s respektovanim zdméru autora; prezentace ve
vetejném prostoru, medidlni prezentace

Vlastnimi slovy popise volbu vytvarné techniky v zvislosti na tématu
vytvarného zpracovani.

Aktivné naslouchd a vyjadii své pocity a motivaci pro vytvoreni
vytvarného dila.

presahy

EtV — komunikace (aktivni naslouchani)

prirezova témata

OSV SR — komunikace

8. rocnik

HUDEBNI CAST
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Zik
HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

- pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vetsiho rozsahu
- rozpoznd vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru
- uvede nékterd jména hudebnich skladatell a ndzev nékterého z jejich dél

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné -pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu-rozpozné vybrané
hudebni nastroje symfonického orchestru-uvede néktera jména hudebnich skladatelii a nazev nékterého z jejich

ucivo

minimalni vystupy

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — rozSifovani hlasového rozsahu, hlasova
hygiena, hlasova nedostate¢nost a nékteré zptisoby jeji napravy,
mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, deklamace, techniky vokalniho
projevu (scat, falzet apod.), jejich individudlni vyuziti pfi zpévu i pii
spole¢nych vokalné instrumentalnich aktivitach

intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a
mollovych toninach, improvizace jednoduchych hudebnich forem

hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a
hudby, vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu
orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy zapis jako

vvvvvv

instrumentalni skladby

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce
tont, prevadéni melodii

z nezpévné do zpévné polohy, zachycovani rytmu, popiipade i melodie
zpivané (hrané) pisné pomoci grafického (notového) zaznamu

reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev
ostatnich, hledani moznosti napravy hlasové nedostatecnosti
(transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motivki,
témat, pisni, jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovodii s

Doprovazi pisné pomoci ostinata

Interpretuje vybrané lidové a um¢lé pisn€ — pozorn€ vnima znéjici
hudbu skladeb vétsiho rozsahu-rozpozné vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru-uvede néktera jména hudebnich skladateld a
nazev nékterého z jejich dél

- pozorné€ vnima znéjici hudbu skladeb vétSiho rozsahu

- rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

- uvede nékterd jména hudebnich skladatel(l a ndzev nékterého z jejich
dél
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vyuzitim nastrojii Orffova instrumentéie, keyboardu a pocitace,
nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)

zadznam hudby — noty, nota¢ni programy (napi. Capella, Finale,
Sibelius) a dal$i zptisoby zdznamu hudby

vyjadrovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek pomoci
hudebniho néstroje

tvorba doprovodii pro hudebné dramatické projevy

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tane¢ni kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni

pohybové vyjadreni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho
dila — pantomima, improvizace

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové,
dynamické, rytmicko-metrické, harmonickeé

orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybt
provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby —
postihovani hudebné vyrazovych prostiedkil, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, dusemalba, pohyb melodie,
pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro
pochopeni hudebniho dila

hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi
hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou vzniku, zivotem autora,
vlastnimi zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢, mdédnost a
modernost, stylova provazanost)

hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu
jedince 1 spole¢nosti, kulturnim tradicim a zvykim
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preferenci

interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho dila
(slohové a stylové zafazeni apod.), vytvaieni vlastnich soudi a

prresahy

priifFezova témata

VYTVARNA CAST

Minimalni vystupy v RVP:

VV-9-1-01 az VV-9-1-08p uplatiuje zakladni dovednosti p7i priprave, realizaci a prezentaci viastniho tviiréiho zameéru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle viastniho tviiréiho zaméru, vyuziva jejich viastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich viastni tvorby i tvorby ostatnich, vnimad a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

VV-9-1-02p pri viastni tvorbé vychazi ze svych viastnich zkuSenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjdadreni nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

VV-9-1-06p vnima a porovnava vysledky bézné i uméelecké produkce, slovné vyjadri své postiehy a pocity

ucivo

minimalni vystupy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly — védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich
podnéth pfi vlastni tvorb¢; reflexe ostatnich uméleckych
druhti (hudebnich, dramatickych)

Smyslové t¢inky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronickd média, reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby, uspotddani prostoru, celku vizudln¢€ obraznych

Reflektuje vlastni tvorbou umélecky zazitek.

Vyuziva prvkl hudebné dramatickych.

Uplatiiuje ve své tvorbé fotografie, tiskoviny, dekoracni prvky, které vhodné
kombinuje

Ve vytvarném zobrazeni zachyti jednoduchymi prostfedky pohyb a promény
objektl

Interpretuje pohyb a promény vytvarnym, dramatickym nebo pohybovym
vyjadienim

Vyuziva predméti pro vizualni zobrazeni, vytvarné a obsahove korektné doplni
text, vytvoti jednoduchou pocitacovou grafiku

vlastnim tvaréim zdmeérem upozorni na zavazné téma

vytvoii kolaz z vybranych materialt

Posoudi, zhodnoti vizualni zobrazeni, srovnava s jinymi vizualnimi zobrazenimi,
navrhuje alternativni feSeni
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vyjadfeni a vyjadieni promén; vybér, uplatnéni a Pouziva prvky vytvarného zpracovani typické pro nékterd obdobi uméleckych
interpretace etap z historie.

Typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty,
ilustrace textl, volna malba, skulptura, plastika, animovany
film, komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika;
rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvirci zaméry
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
Komunikac¢ni obsah vizualn¢ obraznych vyjadieni — utvareni
a uplatnéni komunika¢niho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledki tvorby s respektovanim zameéru autora; prezentace
ve vefejném prostoru, medidlni prezentace

Promény komunikac¢niho obsahu — zdméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadieni vlastnich dél i dél
vytvarného uméni; historické, socialni a kulturni souvislosti

presahy

Informatika - z&kladni funkce textového a grafického editoru

prifezova témata

OSV MR — teseni problémi a rozhodovaci dovednosti

9. rocénik

HUDEBNI CAST

Zak
HV-9-1-01pdoprovazi pisné pomoci ostinata
HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné -pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu-rozpozna vybrané
hudebni nastroje symfonického orchestru-uvede nékterd jména hudebnich skladatelii a nazev nékterého z jejich
- pozorné vnima znéjici hudbu skladeb veétsiho rozsahu
- rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonickeho orchestru
- uvede nékterd jména hudebnich skladatelt a ndzev nékterého z jejich dél
ucivo minimalni vystupy
VOKALNI CINNOSTI Doprovazi pisn¢ pomoci ostinata
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pévecky a mluvni projev — rozsSifovani hlasového rozsahu, hlasova
hygiena, hlasova nedostatecnost a nékteré zptisoby jeji napravy,
mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, deklamace, techniky vokalniho
projevu (scat, falzet apod.), jejich individualni vyuziti pfi zpévu 1 pfi
spole¢nych vokaln¢ instrumentalnich aktivitach

intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a
mollovych toninach, improvizace jednoduchych hudebnich forem

hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a
hudby, vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu
orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy zapis jako

vvvvvv

instrumentalni skladby

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce
tond, prevadéni melodii

z nezpévné do zpévné polohy, zachycovani rytmu, popiipade i melodie
zpivané (hrané) pisn¢ pomoci grafického (notového) zdznamu
reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev
ostatnich, hledani moznosti napravy hlasové nedostate¢nosti
(transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motivkd,
témat, pisni, jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovodi s
vyuzitim nastroji Orffova instrumentéie, keyboardu a pocitace,
nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)

zaznam hudby — noty, nota¢ni programy (napi. Capella, Finale,
Sibelius) a dalsi zpisoby zdznamu hudby

vyjadrovani hudebnich i nehudebnich piedstav a mySlenek pomoci
hudebniho nastroje

tvorba dopvrovodﬁ pro hudebné dramatickeé projevy
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Interpretuje vybrané lidové a um¢lé pisné — pozorn€ vnima znéjici
hudbu skladeb vétsiho rozsahu-rozpozna vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru-uvede néktera jména hudebnich skladateld a
nazev nekterého z jejich del

- pozorn€ vnima znéjici hudbu skladeb vétSiho rozsahu

- rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

- uvede nékterd jména hudebnich skladatelll a nazev nékterého z jejich
dél
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pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tane¢ni kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni

pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho
dila — pantomima, improvizace

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempove,
dynamické, rytmicko-metrické, harmonické

orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybt
provadénych pii tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby —
postihovani hudebn¢ vyrazovych prostiedki, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, dusemalba, pohyb melodie,
pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro
pochopeni hudebniho dila

hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi
hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou vzniku, zivotem autora,
vlastnimi zkusenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢, modnost a
modernost, stylova provazanost)

hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu
jedince i spole¢nosti, kulturnim tradicim a zvyktim

interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho dila
(slohové a stylové zatazeni apod.), vytvareni vlastnich soudd a
preferenci

presahy

prirezova témata

VYTVARNA CAST

Minimalni vystupy v RVP:
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VV-9-1-01 az VV-9-1-08p uplatiuje zakladni dovednosti pri priprave, realizaci a prezentaci viastniho tviiréiho zameru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle viastniho tviirétho zaméru, vyuziva jejich viastnosti a vztahy;
pojmenovavd je ve vysledcich viastni tvorby i tvorby ostatnich, vaimad a porovnadva jejich uplatnéni v bezné i umelecke produkci

VV-9-1-02p pri vilastni tvorbé vychazi ze svych viastnich zkuSenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjdadreni nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

VWV-9-1-06p vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své postiehy a pocity

uéivo

minimalni vystupy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly
— védomé vnimani a uplatnéni mimovizuélnich podnétii pii vlastni
tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druhti (hudebnich,
dramatickych)

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Prostiedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby, uspotfadani
prostoru, celku vizualné obraznych vyjadfeni a vyjadreni promeén;
vybér, uplatnéni a interpretace

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a zdtivodiovani;
davody vzniku odlisnych interpretaci vizualné obraznych
vyjadieni (samostatné vytvotrenych a ptejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdlivodiovani

Komunikac¢ni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — utvéafeni a
uplatnéni komunika¢niho obsahu; vysvétlovani a obhajoba
vysledkl tvorby s respektovanim zdméru autora; prezentace ve
vefejném prostoru, medidlni prezentace

Vyuziva vytvarné vyjadieni ke sdéleni vlastnich pocitii z uméleckého
zazitku, skute¢nost zachycuje vice smysly.

Popise pocity z umélecké tvorby, z d€ji zachycenych fotografii, ve filmu,
slovem, elektronickymi médii.

Vlastni tvorbou sdéluje nazor souhlas ¢i nesouhlas s aktualnim tématem,
ve své tvorb¢ zachycuje akénost déje.

Rozlisi objekty statické od dynamickych a vhodné je kombinuje.

Vyjadii sviij postoj k uméleckému dilu vlastnimi slovy, psanym textem
nebo vytvarnou improvizaci.

Diskutuje, vyménuje si nazory na umélecké dilo, hodnoti zvolenou
vytvarnou techniku, zafazuje prvky vhodné k manipulaci pro sestaveni
prostorového objektu.

Vytvofti jednoduchou prezentaci vytvarnych dél.

PopiSe zamér vlastni tvorby a jednoduse okomentuje jeji sdélovaci obsah.
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Promény komunika¢niho obsahu — zdméry tvorby a promény
obsahu vizualné€ obraznych vyjadieni vlastnich d¢€l 1 dél
vytvarného uméni; historické, socidlni a kulturni souvislosti

presahy

Cesky jazyk — zptisob interpretace literarnich a jinych dél

prifezova témata

MeV — interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

5.8 CLOVEK A ZDRAVI

~rovor

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné a dusevni pohody a zakladnim poznatkiim, které by
méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zaku, rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové
dovednosti i socialni adaptaci. Umoziuje jim rozvijeni fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a poznani vlastnich omezeni.
K osvojeni potfebnych védomosti, dovednosti a navyk, které ovliviiuji zptisob jejich Zivota, je tfeba vyuzivat vhodné motivace a €innosti, které
posiluji zajem zakl. Vede je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problémt spojenych s poskozenim zdravi a uvédomeénti si
povinnosti péce o své zdravi v pfiméfené mife v€ku a schopnostem.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvéareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:
- ziskavani orientace v zakladnich nadzorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
- chépéni fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim
- dodrzovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni 1 druhych a osvojovani poznatkii a dovednosti jim

pfedchazet

- odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich piedpokladi pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti
a dovednosti

- vnimani prozitkt z pohybové ¢innosti, které vedou k aktivité a pohyboveé seberealizaci a aktivnimu vztahu ke sportu

- pochopeni, ze sport je jednim z prostfedkli k navazovani socidlnich kontaktii
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5.8.1 Vychova ke zdravi
Ro¢nik 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin 1 - 1 -

-z toho disponibilnich - - - -

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

2.STUPEN

6. rocnik

Minimalni vystupy v RVP:

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i cleny rodiny

VZ-9-1-03p uvedomuje si zakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikii a v ramci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi
VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani
VZ-9-1-08p sveri se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a psychosocidalni rizika spojend se zneuzZivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her
VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socialné patologickymi jevy

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vsem formam brutality a nasili

VZ-9-1-15p uplatiuje zpiisoby bezpecného chovani v socidalnim kontaktu s vrstevniky, pri komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc, vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni cisla
VZ-9-1-16p chova se odpovédné pri mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pri likvidaci ndsledkii
hromadného zasazeni obyvatel

utivo | minimalni vystupy

253



SVP ,,Spole¢né to zvldadneme 111 - Zakladni $kola, Ostrava — Marianské Hory, Karasova 6, pfispévkova organizace

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
* vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska

* vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina, Skola
ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
* détstvi, puberta, dospivani — t¢lesné, dusevni a spolecenské zmeény

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

* vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv
zivotnich podminek a zptisobu stravovani na zdravi, poruchy pfijmu
potravy

* vlivy vnéjsiho a vnitiniho prosti‘edi na zdravi — kvalita ovzdusi a
vody, hluk, osvétleni, teplota

* télesna a duSevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a
dusevni hygieny, otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

* stres a jeho vztah ke zdravi — relaxa¢ni a regeneraéni techniky
pfekonavani inavy, stresovych reakci a posilovani duSevni odolnosti

* autodestruktivni zavislosti — nasili namitené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrang,
nebezpecné latky a pfedmeéty, nebezpecny internet)

* skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani,
sexualni kriminalita — sikana ajiné projevy nésili; formy
sexualniho zneuzivani déti; komunikace se sluzbami odborné

pomoci
* bezpeéné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, nebezpe¢i komunikace prostiednictvim

elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych
situacich a v situacich ohrozeni

Vysvétli, jak miizeme rozvijet dobré vztahy mezi vrstevniky i ¢leny
rodiny

Dodrzuje pravidla ve tiidé

Z nabidky vybere télesné a dusevni zmény v obdobi dospivani
Dodrzuje spravné stravovaci navyky, uplatiiuje zasady zdravého
stravovani

Uvede vztah mezi zplisobem stravovani a zdravim

Popise, rozdily poruch piijmu potravy

Zduvodni, jak okolni prostedi ovlivni nase zdravi

Pojmenuje a napiSe zakladni hygienické nadvyky

S pomoci sestavi denni rezim

Objasni dulezitost pohybu pro zdravi

Svymi slovy popiSe projevy stresu

Vysvétli pojem sebedestrukce

Vysvétli psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim navykovych
latek a hazardnich her

Na konkrétnich pifikladech vysvétli nebezpeci internetu

Zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili
Vyjmenuje centra odborné pomoci

Chova se bezpecné pii kontaktu s vrstevniky a neznamymi lidmi
Objasni nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii
Aktivné se zapojuje do diskuse o pomoci v riznych rizikovych
situacich

Dodrzuje pravidla bezpec€nosti pii riznych ¢innostech

Vyjmenuje nebezpecné situace, které mohou ve $kole nastat
Vytvoii reklamni cedule

Vysvétli negativni vliv reklam

Vyjmenuje mimotadné udalosti, napiSe seznam predméti, které by
mélo obsahovat evakuaéni zavazadlo

Definuje pojem zdravi, vysvétli pojem prevence a intervence
Predstavi své kladné vlastnosti
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* dodrZovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi — bezpecné
prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pti riznych ¢innostech

* manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy

* ochrana c¢lovéka za mimoiadnych udalosti — Klasifikace
mimofadnych udalosti, varovny signal a jiné¢ zplisoby varovani,
evakuace, prevence vzniku mimoiadnych udalosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

* podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

* sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym
lidem;

e utvafeni védomi vlastni identity

* psychohygiena piedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pii
problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — pfijimani nazoru
druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog

Vlastnimi slovy vyjadii sviij zdravotni problém, svéii se dospelé osobé
Vyjmenuje stresové situace, které mohou nastat

Vyhled4 pomoc pfi feSeni problému

V kontaktu s vrstevniky projevuje zdravé sebevédomi

Vysvétli pojem empatie a uvede konkrétni ptiklady ze svého zivota
Vede smysluplny dialog se spoluzaky

Zapojuje se do verejného déni ve svém okoli prostiednictvim
digitalnich technologii

Uvadi ptiklady kladného a zaporného dopadu pouzivani digitalnich
technologii na zivot jedince ve spolec¢nosti

Popise pravidla, jak ptfistupovat zodpovédné k budovani a spravovani
digitalni identity a digitalni stopy

Na ptikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu pfi online
nakupu, a uvede ptiklady, jak se branit v ptipadé poruSeni prav
spottebitele v digitdlnim prostiedi

Uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni, véetné norem
pro digitalni prostiedi

Rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy v
digitalnim prostiedi

presahy

prifezova témata

8.roénik

Minimalni vystupy v RVP:

VZ-9-1-01p chdpe vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

VZ-9-1-03p uvedomuje si zakladni Zivotni potreby a jejich napliiovani ve shode se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikit a v ramci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi
VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebeveédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani
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VZ-9-1-08p svéri se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim ndavykovych latek a provozovanim hazardnich her
VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socialné patologickymi jevy

VZ-9-1-14p zaujima odmitave postoje ke vsem formdam brutality a ndsili

VZ-9-1-15p uplatiiuje zpiisoby bezpecného chovani v socidalnim kontaktu s vrstevniky, pri komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc, vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni cisla
VZ-9-1-16p chova se odpovédné pri mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pri likvidaci nasledkii

hromadného zasazeni obyvatel

ucivo

minimalni vystupy

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
Vztahy ve dvojici — partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi
Vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity — vrstevnicka skupina

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni
soustavy, zdrzenlivost, pfed¢asnd sexudlni zkusenost, promiskuita;
problémy tchotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni
identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

Ochrana pied pienosnymi chorobami — zakladni cesty pfenosu nakaz
a jejich prevence, ndkazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané
Vv ptirod¢, pfenosné krvi a sexudlnim kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zvitaty

Ochrana pred chronickymi neprenosnymi chorobami a pred urazy
— prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni; odpovédné chovéni
V situacich urazu a zivot ohroZujicich stavli (4razy v domacnosti, pii
sportu, v doprave), zaklady prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Stres a jeho vztah ke zdravi — relaxa¢ni a regenera¢ni techniky
piekonavani inavy, stresovych reakci

vysvetli, jak mizeme rozvijet a udrzovat dobré vztahy mezi lidmi
sepise seznam kladnych vlastnosti, které jsou zadouci

V manzelstvi a partnerstvi

dodrzuje pravidla ve tride i zakladni spolecenskd pravidla
vysveétli pojem promiskuita

definuje problémy, které vznikaji pri téehotenstvi a rodicovstvi
mladistvych

uvede priklad poruch pohlavni identity

vyznaci v nabidce chorob prenosné choroby a uci zpiusob
prenosu

navrhne prevenci onemocnéni srdce a cev

vyjmenuje nebezpecné situace, pri kterych mohou nastat urazy
vyjmenuje a napise diilezita telefonni cisla

Vv modelové situaci predvede zdaklady prvni pomoci

popise své reakce ve stresovych situacich

predvede relaxacni techniku k prekonani stresu a unavy
vysvetli pojem sebedestrukce

uvede nékteré druhy trestné cinnosti

s pomoci objasni slovo dopink

zaujimad odmitavé postoje ke vsem formam brutality a nasili
vysvetli psychosocialni rizika spojend se zneuZivanim
navykovych latek a hazardnich her

na konkrétnich prikladech vysvétli nebezpeci internetu
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Autodestruktivni zavislosti — nasilné chovani, tézké Zivotni situace
a jejich zvladani, trestna Cinnost, dopink ve sportu

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita — Sikana ajiné projevy nasili; formy sexuélniho
zneuzivani déti; kriminalita mladeze; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

Bezpecéné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, nebezpe¢i komunikace prostiednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych
situacich a v situacich ohrozZeni

DodrZovani pravidel bezpefnosti a ochrany zdravi — bezpecnost
Vv dopravé, postup v piipad¢ dopravni nehody (tisiiové volani)

Manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, ptisobeni sekt

Ochrana c¢lovéka za mimoiadnych udalosti — Klasifikace
mimofadnych udalosti, prevence vzniku mimotadnych udalosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — zékladni lidské potieby
a jejich hierarchie

Podpora zdravi a jeji formy — odpovédnost jedince za zdravi, podpora
zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

Seberegulace a sebeorganizace cinnosti a chovani — cviceni
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci,
pomahajici a prosocialni chovani

Psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu,
hledéni pomoci pii problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — efektivni a asertivni
komunikace a kooperace v ruznych situacich, dopad vlastniho
jednani a chovani

chova se bezpecné pri kontaktu s vrstevniky a neznamymi lidmi
objasni nebezpeci komunikace prostrednictvim elektronickych
médii

dodrzuje pravidla bezpecnosti v doprave

aktivné se zapojuje do diskuse o pomoci v riiznych rizikovych
situacich

uvede priklady odpovédného chovani pri mimoradnych
situacich

seradi zakladni lidské potreby a vysveétli jejich diilezitost
viastnimi slovy vyjadri sviij zdravotni problém, svéri se dospélé
osobé

vV modelové situaci predvede volani na tisnovou linku a

V pripadé dopravni nehody, vybere spravna telefonni cisla
objasni vyznam slova sekta, uvede priklad a popise, proc je
reklama nebezpecnda

vyjmenuje mimoradné udalosti, napise seznam predmeétii, které
by mélo obsahovat evakuacni zavazadlo

definuje pojem zdravi, vysvetli pojem prevence a intervence
uvede konkrétni situace, pri kterych je nutné projevit
sebeovladani

projevuje sebeovladani v problémovych situacich

vyjmenuje seznam situaci, pri kterych mizeme pomahat
druhym lidem

svymi slovy popiSe projevy stresu a navrhne moznosti
posilovani dusevni odolnosti

uplatiiuje asertivni zpiisob komunikace
pojmenuje své pozitivni Zivotni cile, zajmy a hodnoty

v kontaktu s vrstevniky projevuje zdravé sebevédomi

zapojuje se do verejného deni ve svéem okoli prostiednictvim
digitalnich technologii

uvadi priklady kladného a zaporného dopadu pouzivani
digitalnich technologii na Zivot jedince ve spolecnosti
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- popise pravidla, jak pristupovat zodpovédné k budovani a
spravovani digitalni identity a digitalni stopy

- na prikladu vysvetli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu pri
online nakupu, a uvede priklady, jak se branit v pripadé
poruSeni prav spotrebitele v digitalnim prostredi

- uvedomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni, vcetné
norem pro digitdlni prostiedi

- rozeznavd nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy v
digitalnim prostredi

piresahy

prurezova témata

5.8.2 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu
- obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Télesna vychova je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Umoziiuje zakéim poznat vlastni pohybové moznosti i omezeni, uvédomovat si je,
respektovat, a vyuZzivat je k ovliviiovani télesného a dusevniho stavu. Vede zaky Kk pochopeni zdravi, t€lesné a dusevni pohody, seznamuje

s nebezpecim, které ji ohrozuji. Posiluje utvafeni dovednosti a navyki v oblasti zdravého zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny. Dtraz je
kladen na bezpecnost zakt, vhodné sportovni obuti a odév.

24

V ramci télesné vychovy jsou potadany Skolni kola riznych sportovnich soutézi jako napiiklad florbal, stolni tenis, vybijena apod.

Pfedmét je vyucovan ve vSech rocnicich 1. i 2. stupné a prostupuje celym zakladnim vzdélavanim v této ¢asové dotaci:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin 2 2 2 2 2 2 2 2 2
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\ -z toho disponibilnich ‘ - ‘ - ‘ - ‘ - ‘ - ‘ - ‘ - ‘ - ‘ - ‘

T¢lesna vychova je v nékterych ro¢nicich prvniho stupné délena do skupin z divodu vyuky etické vychovy a na druhém stupni délend na skupiny
chlapcii a divek. Probiha v télocvicné skoly, nebo hiisti, poptipad€ v okoli skoly. Ucitelé mohou zpesttit vyuku cvi¢enimi v piirodé.

Vzdélavaci obsah jednotlivych slozek se ve vyuce vzajemné prolind.

Formou povinné télesné vychovy je Zdravotni télesnd vychova uréend zakiim se zdravotnim oslabenim. Pro zdky s trvale nebo pfechodné
zménénym zdravotnim stavem mame pfipraveny ¢innosti pro zlepSeni zdravotniho stavu.

Prvky ZdrTV jsou preventivné zafazeny i v povinné TV.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliGovych kompetenci

Kompetence k uceni
- Uc¢ime Zaky pojmenovat a pouZivat rizna t€locvi¢na nafadi.
- Zduraznujeme napliovani zakladnich Zivotnich potieb ve shodé se zdravim.
- Vedeme zéky ke schopnosti fyzické vydrze, koncentrace na sportovni vykon, jeho dokonceni.
Kompetence k FeSeni problémii
- Vytvafime situace, pii kolektivnich hrach 1 individuélnich vykonech, kde Zaci vyhledavaji a vyuzivaji spravnou taktiku, respektuji vlastni
fyzické moZnosti a kondici.
Kompetence komunikativni
- Vytvafime situace, kdy Zaci maji moznost konfrontovat své vysledky se spoluzéky i uciteli.
- Zadavame zakim takové pokyny, aby rozuméli obsahu sdéleni a pfimétené na néj reagovali.
Kompetence socialni a personalni
- Rozvijime socidlni dovednosti zaktli, seznamujeme zaky s béznymi ptiklady praktického zZivota, jeZ mohou uplatnit v osobnim Zivoté.
- Podporujeme vzajemnou pomoc pii vykonech, zafazujeme spolupréci ve dvojicich a skupinach.
- Zarazujeme skupinové ¢innosti, pii nichz se Zaci uci toleranci, hry fair play.
- Podporujeme pii sportu ptatelské vztahy a atmosféru.
- Posilujeme zdravé sebevédomi, postoj ke zdravi vii€i sob¢ i ostatnim, posilujeme mravni stranku osobnosti.
Kompetence pracovni
- Uc&ime zaky zachézet s riznym na¢inim a naradim, organizovat praci ve skuping, hodnotit vysledky i praci svou a spoluzaki.
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- Kontrolujeme hygienickych a bezpec¢nostni pravidla pti vSech sportovnich aktivitach.
- Vedeme zéky k udrzovani ¢istoty a potradku v mistnostech po hodinéch télesné vychovy.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

1. STUPEN

1. OBDOBI - 1. roénik

Vystupy v RVP:

prilezitosti

znamych prostorech Skoly

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuziva nabizené

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individuadlnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti

Jjednotlivce nebo cinnosti provdadené ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

TV-3-1-03 spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutézich
TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych cinnostech ve

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci

Minimalni vystupy v RVP:
TV-3-1-01p zviada podle pokynii pripravu na
pohybovou cinnost

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pri
pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zékladni pokyny a
povely k osvojované cinnosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni
a pohybovym aktivitdm

- zvldda zakladni zpiisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladii

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Pted pohybovou ¢innosti se fadné€ rozcvici
podle vzoru ucitele

Ve spolupréci se spoluzaky ptipravi
spravné naradi

Cvici kotoul vpted, stoj na lopatkach, vali
,sudy*

Ptejde lavicku bez dopomoci

Vysko¢i na zvySenou piekazku, seskoci

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVi
Ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti,
protahovaci cviceni, uklidnéni po zatézi
Zdravotn¢ zamétené ¢innosti — spravné drzeni
téla, prapravna cviceni, koordina¢ni cviceni,
kompenzacni a relaxaéni cviceni,
psychomotorické a dechova cviceni

Pted pohybovou ¢innosti se fadné rozcvici
podle vzoru ucitele

Ve spolupréci se spoluzaky pfipravi
spravné naradi

Cvici kotoul vpted, stoj na lopatkach, vali
,sudy*

Ptejde lavicku bez dopomoci

Vysko¢i na zvySenou prekazku, seskoci
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Zdola ptekazkovou drahu

Reaguje na hudbu nebo jiny rytmicky
doprovod vhodnym pohybem

Vyjadii pohybem rytmus

Pod vedenim ucitele pfesné opakuje cviky
Pti sprintu se rozbiha z vysokého startu
Hraje hry se spoluzaky

Dodrzuje pravidla her a soutézi

Chyta mi¢ obéma rukama "do kosiku",
odhazuje mi¢ jednou rukou nebo obéma
Zvladne turistické vychazky a pohybuje se
v prirod¢ i s pfiméfenou zatézi

Dodrzuje pravidla bezpec€nosti pii pfesunu
v terénu, v dopravnich situacich

Pted pohybovymi aktivitami se prevléka
do cvicebniho tiboru

Chova se bezpecné v Satnach a
umyvarnach

DodrZuje pravidla hygieny

Uplatiiuje pravidla bezpe¢ného chovani
pfi cviceni a hrach

Pomaha pii ptipraveé a ukladani naradi,
nacini a pomiicek

Reaguje na povely: pozor, pohov, rozchod
Nastupuje s ostatnimi v fad, do zastupu

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry, vyuziti hrac¢ek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni, motivacni hry, napodobivé
hry

Zéklady gymnastiky (prupravna cviceni,
cviceni s nacinim, cvi¢eni na naradi,
odpovidajici velikosti a hmotnosti)

Rytmické a kondi¢ni cviceni

Vyjadieni rytmu pohybem

Zaklady atletiky (rozvoj rychlosti, vytrvalosti,
pohyblivosti a koordinace pohybti)

Zaklady sportovnich her (manipulace s
micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti)

Turistika a bezpecny pobyt v prirod¢ (pfesun
do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich
pfi pfesunu, chiize v terénu)

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI

Komunikace v TV (zdkladni télocvicné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly)

Organizace pti TV — zakladni organizace
prostoru Pravidla zjednodusenych
pohybovych ¢innosti a her

Ptiprava a uklid naradi a na€ini

Zdola ptekazkovou drahu

Reaguje na hudbu nebo jiny rytmicky
doprovod vhodnym pohybem

Vyjadii pohybem rytmus

Pod vedenim ucitele piesné opakuje cviky
Pti sprintu se rozbiha z vysokého startu
Hraje hry se spoluzaky

Dodrzuje pravidla her a soutézi

Chyta mi¢ obéma rukama "do kosiku",
odhazuje mi¢ jednou rukou nebo obéma
Zvladne turistické vychazky a pohybuje se
v prirod¢ i s pfiméfenou zatézi

Dodrzuje pravidla bezpec€nosti pii pfesunu
v terénu, v dopravnich situacich

Pted pohybovymi aktivitami se prevléka
do cvicebniho tboru

Chova se bezpecné v Satnach a
umyvarnach

DodrZuje pravidla hygieny

Uplatiiuje pravidla bezpe¢ného chovani pii
cviceni a hrach

Pomaha pii ptipraveé a ukladani naradi,
nacini a pomucek

Osvoji si povely: pozor, pohov, rozchod
Nastupuje s ostatnimi v fad, do zastupu

presahy

Matematika, Estetickd vychova, Prvouka

prifezova témata

OSVOR1,23,0SVSR 34
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2. rocnik

Vystupy v RVP:

prilezitosti

znamych prostorech Skoly

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuziva nabizené

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individuadlnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti

Jjednotlivce nebo cinnosti provadené ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

TV-3-1-03 spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutézich
TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci

Minimalni vystupy v RVP:

TV-3-1-01p zviada podle pokynii pripravu na
pohybovou cinnost

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zdasady
bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pri
pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zékladni pokyny a
povely k osvojované cinnosti

projevuje kladny postoj k motorickému uceni
a pohybovym aktivitam

zvlada zakladni zpusoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladii

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Vysvétli vyznam pohybu pro zdravi
Rozviji té€lesnou zdatnost spravnym cvicenim
dle pokynu ucitele

Zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady jednoduché pohybové €innosti
Spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutéZich nebo
¢innosti provadéné ve skupiné

Prevlece se do cvicebniho tboru a cvicebni
obuvi

Dodrzuje hlavni zasady bezpec¢nosti pii
pohybovych ¢innostech

Hraje hry s jednoduchymi pravidly dle
pokynt ucitele

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi
Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim
74k, délka a intenzita pohybu

Ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti,
protahovaci cviceni, uklidnéni po zatézi
Zdravotn¢ zamétené ¢innosti — spravné drzeni
téla, prapravna cviceni, koordinacni cviceni,
kompenzacni a relaxacni cvicent,
psychomotorické a dechova cviceni, vhodna a
nevhodna cvic¢eni, vhodné a nevhodné
prostiedi pro pohybové aktivity

Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

Vysvétli vyznam pohybu pro zdravi
Rozviji télesnou zdatnost spravnym cvicenim
dle pokynu ucitele

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich nebo
¢innosti provadeéné ve skupiné

Prevlece se do cvi¢ebniho uboru a cvi¢ebni
obuvi

Dodrzuje hlavni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech

Hraje hry s jednoduchymi pravidly dle
pokyni uditele
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Ptedvede kotoul vpted, stoj na lopatkach, vali
,sudy*

Ptejde lavicku bez dopomoci

Vyskoc¢i na zvysenou prekazku, seskoci
Zdola ptekazkovou drahu

Skace pies $vihadlo

Reaguje na hudbu nebo jiny rytmicky
doprovod vhodnym pohybem

Vyjadii pohybem rytmus

Splha na tyci

Pii sprintu se rozbiha z vysokého startu
Skéce do dalky

Pteskoci lavicku

Hodi mickem spravnou technikou

Dodrzuje pravidla jednoduchych mi¢ovych
her

Chyta mi¢ obéma rukama "do kosiku",
odhazuje mi¢ jednou rukou nebo obéma
Zvladne turistické vychazky a pohybuje se v
ptirodé 1 s pfiméfenou zatézi

DodrZuje pravidla bezpec€nosti pfi pfesunu v
terénu, v dopravnich situacich

Reaguje na povely ucitele

Dodrzuje pokyny ucitele pti ndstupu a fazeni
k ¢innostem

DodrZzuje pravidla fair play pfi télocvicnych
aktivitach

Dodrzuje pravidla jednoduchych her,
spolupracuje pti tymovych aktivitach a
soutézich s ostatnimi spoluhraci

Hygiena pii TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity
Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach,
bezpecna piiprava a ukladani naradi, nacini a
pomiicek, prvni pomoc v podminkach TV
CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohyboveé hry — s riznym zamé&fenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hrac¢ek a netradi¢niho nacini pfi cviceni
Zéklady gymnastiky — pripravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

Zéaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem

Z&klady sportovnich her — manipulace s
micem, spoluprace ve hie

Turistika a pobyt v pfirod¢ — piesun do terénu
a chovani v dopravnich prostfedcich pfi
presunu, chiize v terénu, tdboteni, ochrana
ptirody

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI

Predvede kotoul vpted, stoj na lopatkach, vali
,sudy*

Piejde lavicku bez dopomoci

Vyskoc¢i na zvysenou prekazku, seskoci
Zdola ptekazkovou drahu

Skace pies Svihadlo

Reaguje na hudbu nebo jiny rytmicky
doprovod vhodnym pohybem

Vyjadii pohybem rytmus

Splha na ty¢i

Pii sprintu se rozbiha z vysokého startu
Skace do dalky

Preskoci lavicku

Hodi mickem spravnou technikou

Dodrzuje pravidla jednoduchych mi¢ovych
her

Chyta mi¢ obéma rukama "do kosiku",
odhazuje mic¢ jednou rukou nebo obéma
Zvladne turistické vychazky a pohybuje se v
pfirodé 1 s pfiméfenou zatézi

DodrZuje pravidla bezpe€nosti pii pfesunu v
terénu, v dopravnich situacich

Reaguje na povely ucitele

Dodrzuje pokyny ucitele pfi nastupu a fazeni
k ¢innostem

DodrZuje pravidla fair play pfi télocviénych
aktivitach

Dodrzuje pravidla jednoduchych her,
spolupracuje pii tymovych aktivitdch a
soutézich s ostatnimi spoluhraci

Vysvétli rozdily v dosaZenych vysledcich —
prvni a posledni ve hte apod.
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Vysvétli rozdily v dosazenych vysledcich —
prvni a posledni ve hie apod., dokéaze
S pomoci ucitele ucit mérné jednotky vykonu

Komunikace v TV — zékladni télocviéné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

Organizace pti TV — zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém prostiedi
Zésady jednéani a chovani — fair play

Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi
M¢teni a posuzovani pohybovych dovednosti
— méfeni vykonl

presahy

ro¢nik): Rozmanitost ptirody

HV (2. ro¢nik): Hudebné pohybové &innosti; M (3. roénik): Zavislosti, vztahy a prace s daty; M (3. roénik): Cislo a poéetni operace; Prv (3.

prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova: Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznavani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena

3. rocnik

Vystupy v RVP:

prilezitosti

znamych prostorech Skoly

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuziva nabizené

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
Jjednotlivce nebo cinnosti provadené ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutézich
TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych cinnostech ve

TV-3-1-05 reaguje na zdakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci

Minimalni vystupy v RVP:

TV-3-1-01p zviada podle pokynii pripravu na
pohybovou cinnost

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované cinnosti

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zdsady
bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pri
pohybovych aktivitach

- projevuje kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam

- zvlada zdkladni zpiisoby lokomoce a
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prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladu

vystupy

uéivo

minimalni vystupy

Zvoli si vhodnou obuv a odév

Orientuje se ve vlastnim télovém schématu
Vyuziva znalosti pohybu lidského téla pii
pohybu v prostoru

Zaujme spravné drzeni téla dle ndzoru ucitele
Osvoji si bezpe€nostni fad télocvicny
Pouziva spravné¢ a bezpecné télocvicné naradi
a nacini

Dba pokynti ucitele

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

Rozviji svou télesnou zdatnost spravnym
cvi¢enim ve spojeni se spravnym dychanim
Zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady jednoduché pohybové €innosti
Ptirozené pohybové schopnosti uplatni ve
skupiné

Usiluje o zlepSeni svych schopnosti
Spolupracuje pti jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich
Respektuje pohybové, vykonnostni

rozdily pti kolektivni hie

Ptizpisobi se dané skupiné ucastniki
Respektuje pravidla soutéze a sportovniho
zapoleni

Skolni ¥ad-provoz t&locviény

Hygiena - vhodné obleceni a obuti, hygiena
pii pohybu

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech-
organizace cvicebniho prostoru, bezpecna
ptiprava, ukladani naradi, nacini a pomiicek
Prvni pomoc a dulezita tel. Cisla

Prvky z dopravni vychovy (dopravni znacky,
semafor, chodnik, vozovka)

Zakladni télocviéné nazvoslovi, smluvené
povely, signaly

Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybovy rezim a intenzita pohybu

Ptiprava organismu pted pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatéZi, napinaci a protahovaci
cviceni

Zdravotné zamétené ¢innosti-spravné drzeni
téla, zvedani zatéze, pripravna, kompenzacni,
relaxacéni cviceni

Pohyboveé hry s riznym zaméfenim
Netradi¢ni pohybové hry a aktivity (vyuZiti
hracek, netradi¢niho nécini)

Zéaklady gymnastiky- prapravna cviceni,
kotoul vpted, kotoul vzad

Cviceni na lavickach v obménach

Zebfiny, stoupani, lezeni

Dodrzuje stanovena pravidla Svédska bedna
Dokaze zavolat pomoc v ptipadée potieby Ptekazkova draha
Kruhy

Ptevlece se do cvi¢ebniho uboru

S ndzorem ukaze Casti svého téla

S pomoci zaujme spravné drzeni téla

Pii cviceni spravné dycha

Respektuje pokyny ucitele

Bezpecn€ pouziva nacini a naradi

S pomoci zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
Pfirozené pohybové schopnosti uplatni ve
skupiné

S pomoci usiluje o zlepSeni svych schopnosti
Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich
Respektuje pohybové, vykonnostni rozdily pii
kolektivni hie

S vysvétlenim se ptizptsobi dané skupiné
ucastnikil

S pomoci dodrzuje stanovena pravidla hry a
soutézi

Dokaze zavolat pomoc v ptipad¢ potieby
Vyjadiuje kladny vztah k motorickym
¢innostem

S pomoci zvlada zakladni zplisoby lokomoce
S ndzorem se orientuje v prostoru
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Micové hry

Cviceni se Svihadly

Pietahovani s lanem

Rytmické a kondi¢ni cvi¢eni s hudbou,

s doprovodem

Jednoduché tance

Zaklady atletiky, skok daleky, hod mi¢kem
Vychazky

Hry v piirodé

Sportovni hry

presahy

Jazyk a jazykova komunikace, prvouka, matematika a jeji aplikace, estetickd vychova

prirezova témata

OSVOR1.23, 0S8V SR 3,4

2. OBDOBI - 4. ,5. roénik

Vystupy v RVP:

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiuje kondicné zamerené
cinnosti; projevuje primérenou samostatnost a viili po zlepSeni urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou
zatezi nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny k viastnimu
provedeni pohybové cinnosti

TV-5-1-06 jednad v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidliim a adekvatné na né reaguje, respektuje pri pohybovych cinnostech opacné pohlavi
TV-5-1-07 uziva pri pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéze na urovni tridy

Minimalni vystupy v RVP:

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a snazi se zaclenovat pohyb do denniho
reZimu

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadeni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové cinnosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeni viastni
pohybové cinnosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jednd v duchu
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TV-5-1-09 zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky
TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitich a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté; samostatné ziska potrebné informace
TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zviada v souladu s
individudlnimi predpoklady zdkladni plavecké dovednosti
TV-5-1-12 zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky

sebezdchrany a bezpecnosti

fair play

- zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev
a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zakladni pripravu
organismu pred pohybovou cinnosti i uklidneni
organismu po ukonceni cinnosti a umi vyuzivat
cviky na odstranéni unavy

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

Uplatiiuje kondi¢n€ zamétfené ¢innosti
Projevuje piiméfenou samostatnost a vili po
zlepSeni rovné své zdatnosti

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni piedevs§im v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

Zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohybové dovednosti
Vytvari varianty osvojenych pohybovych her
Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostiedi
Adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzéka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti

Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her
a soutézi

Dodrzuje pravidla her a soutézi

Pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na n¢ reaguje
Respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Skolni ¥ad-provoz télocviény

Hygiena — vhodné obleceni a obuti, hygiena
pii pohybu

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech-
organizace cvi¢ebniho prostoru, bezpecna
ptiprava, ukladani naradi, nacini a pomiicek
Prvni pomoc a dulezita tel. Cisla

Prvky z dopravni vychovy (dopravni znacky,
semafor, chodnik, vozovka)

Zakladni télocviéné nazvoslovi, smluvené
povely, signaly

Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybovy reZim a intenzita pohybu

Ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatéZi, napinaci a protahovaci
cviceni

Zdravotné zamétené ¢innosti-spravné drzeni
téla, zvedani zatéze, pripravna, kompenzacni,
relaxacni cviceni

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych
dovednosti

Pohybové hry s riznym zaméfenim
Netradi¢ni pohybové hry a aktivity (vyuZiti
hracek, netradi¢niho nécini)

Vysvétli vyznam télesné zdatnosti pro zdravi
(odpovi na otazky)

Zaclenuje pohyb do denniho rezimu pii TV
chvilkéach v hodinéch

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

Zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

Uplatiuje hygienické a bezpecnostni zasady
pro provadeéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

Reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové Cinnosti

Dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair
play

Zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drZeni téla

Piedvede podle pokynu zékladni pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti
Umi vyuzivat cviky na odstranéni tnavy
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Uziva pti pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi

cvici podle jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

Zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tfidy

Zméii zékladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

Orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole 1 v misté bydlisté

Samostatné ziskd pottebné informace
Dodrzuje hygienu plavani, predvede zakladni
plavecké dovednosti

Piedvede, vysvétli v souladu s individualnimi
pfedpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

Zéklady gymnastiky — pripravna cviceni,
kotoul vpted, kotoul vzad, kolibka, rota¢ni
cviky

Cviceni na lavickach v obménach
Zebiiny, stoupani, lezeni

Svédska bedna

Ptekazkova draha

Kruhy nizke, vysoké, komihani

Micové hry

Zaklady vybijené, piehazovana, kosikova
Cviceni se Svihadly

Pietahovani s lanem

Splh o ty¢i

Rytmické a kondi¢ni cviceni s hudbou,

s doprovodem

Jednoduché tance

Aerobik-priprava

Diskotance

Zaklady atletiky, skok daleky, skok z mista,
hod mickem

Atletika-béh 50 m, 800 m

Zéklady posilovani

Relaxac¢ni cviceni na zinénce

Strecink

Vychazky

Hry v ptirodé

Sportovni hry

Plavani (hygiena plavani, adaptace na vodni
prostredi, zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zpusob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

presahy

Matematika, Esteticka vychova
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prifezova témata

OSVOR1,23,08V SR 3,4

2 STUPEN

6. ro¢nik

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Minimalni vystupy v RVP:

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrzent tirovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné

zdokonalovani zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani unavy
TV-9-1-04p odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisteni ovzdusi a tomu prizpiisobuje pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim provozu

chape zasady zatezovani; jednoduchymi zadanymi testy zméeri urover své télesné zdatnosti

uéivo

minimalni vystupy

Vyznam pohybu pro zdravi — rekreaéni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapct

Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych
dysbalanci — prupravna, kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfend cviceni

Hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych ¢innostech — v
nestandardnim prosttedi, prvni pomoc pii TV a sportu v riizném
prostiedi a klimatickych podminkach, improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného

Testy télesné zdatnosti pro danou vékovou skupinu, rozvojové
pohybové programy; pomucky pro méteni vykonti (krokomér, chytré
hodinky); méteni a sledovani pohybovych aktivit a t€lesné zdatnosti

Usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

Ptipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zékladni
kompenzacni a relaxaéni techniky k ptekonani inavy

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
Vhodné¢ reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu
ptizpisobuje pohybové aktivity

Znéa zékladni zasady poskytovani prvni pomoci, poskytne prvni
pomoc a zvlada zajisténi odsunu ranéného

Uplatituje bezpecné chovani v piirodé a v silni€énim provozu

Zna a rozumi zasadam zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy
zm¢éti uroven své télesné zdatnosti

Sleduje s vyuzitim digitalnich technologii zmény svych pohybovych
dovednosti v zékladnich sportovnich odvétvich
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v pribéhu dne a tydne; hodnoceni a porovnavani namétenych vykontt | Posoudi i s pomoci digitalniho zaznamu provedeni nékterych
(tabulkové procesory, grafy) pohybovych ¢innosti

Sleduje a vyhodnocuje prvky pohybovych ¢innosti s pomoci
digitalnich technologii

ME¢fi svou télesnou zdatnost pomoci testil, namétena data
zaznamenava s vyuzitim digitalnich technologii, sleduje zmény
a vyvozuje z nich potiebu upravy pohybového rezimu

prresahy

prurezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Minimalni vystupy v RVP:
TV-9-2-01p zvldda v souladu s individudalnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hive, soutézi, pri rekreacnich ¢innostech
TV-9-2-02p posoudi provedent osvojované pohybové cCinnosti, oznaci priciny nedostatkil

ucivo minimalni vystupy
Pohyboveé hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a Zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované
aktivity pohyboveé dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pii rekreacnich
Gymnastika — akrobacie, pieskoky, cviceni s na¢inim a na naradi ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pticiny

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym .
nedostatkl

doprovodem — zaklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni s nacinim;
kondi¢ni formy cviceni pro dany v€k zaki; tance

Upoly — zaklady sebeobrany, zéklady aikido, judo, karate

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady
prekazkového behu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem, vrh kouli

Sportovni hry (alesponi dvé hry podle vybéru Skoly) — herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie
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Turistika a pobyt v prirodé — ptiprava turistické akce, ptesun do
terénu a uplatiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chlize se zatézi 1 v mirné€ naroéném terénu, taboteni,
ochrana ptirody, zaklady orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické
akce; preziti v pfirod¢, orientace, ukryti, nouzovy piistiesek, zajisténi
vody, potravy, tepla

Dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti

prresahy

prurezova témata

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Minimalni vystupy v RVP:

TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence, rozhodciho, divika

TV-9-3-02p naplnuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu prirody pri sportu

TV-9-3-03p dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

ucivo minimalni vystupy

Komunikace v TV — té€locvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, Rozumi a pouziva odborné terminologii na irovni cvicence,

smluvené povely, signdly, gesta, znacky, zéklady grafického zapisu rozhodciho, divéka

pohybu, vzajemnéa komunikace a spolupréce pii osvojovanych Uplatiiuje ve Skolnich podminkéch zakladni olympijské mysSlenky —

pohybovych ¢innostech ¢estné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oetfovani Dokaze se dohodnout na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k

Historie a sou¢asnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, ﬁspéc?vqu druistvava 'dodr’iuje n , L N

olympismus — olympijské charta Rozlisuje a uplatnuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodc¢iho, divaka
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Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zdvoda, soutézi
Zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a pfi riiznych
¢innostech

Méieni vykonti a posuzovani pohybovych dovednosti — métent,
evidence, vyhodnocovani

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je
Spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Pozoruje ptimo nebo ze zaznamu pohybovou ¢innost, uréuje zjevné
nedostatky

prresahy

prurezova témata

1. rocnik

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Minimalni vystupy v RVP:

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odveétvi

véetné zdokonalovani zakladnich lokomoct

TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni,; vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani unavy
TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisteni ovzdusi a tomu prizpiisobuje pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu raneného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v prirode a v silnicnim provozu

- chape zasady zatéZovani,; jednoduchymi zadanymi testy zméri uroven své télesné zdatnosti

ucivo

minimalni vystupy

Vyznam pohybu pro zdravi — rekreaéni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapct

Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné¢ orientované
zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych
dysbalanci — prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotn€ zaméiend cviceni

Usiluje o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

Ptipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxaéni techniky k piekonani tinavy

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem
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Hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech — v nestandardnim | Vhodné reaguje na informace o zne¢isténi ovzdusi a tomu

prostiedi, prvni pomoc pii TV a sportu v riizném prostiedi a prizpisobuje pohybové aktivity

klimatickych podminkach, improvizované oSetfeni poranéni a odsun Zna zékladni zasady poskytovani prvni pomoci, poskytne prvni
ranéného pomoc a zvlada zajisténi odsunu ranéného

Testy télesné zdatnosti pro danou vékovou skupinu, rozvojové Uplatnuje bezpecné chovani v ptirodé a v silni¢nim provozu
pohybové programy; pomucky pro méteni vykont (krokomér, chytré Zna a rozumi zadsadam zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy
hodinky); méteni a sledovani pohybovych aktivit a télesné zdatnosti zm¢éti uroven své télesné zdatnosti

v priabéhu dne a tydne; hodnoceni a porovnavani naméfenych vykonid | Sleduje s vyuzitim digitalnich technologii zmény svych pohybovych
(tabulkové procesory, grafy) dovednosti v zakladnich sportovnich odvétvich

Posoudi i s pomoci digitalniho zaznamu provedeni nékterych
pohybovych ¢innosti

Sleduje a vyhodnocuje prvky pohybovych ¢innosti s pomoci
digitalnich technologii

Sleduje a vyhodnocuje pomoci digitalnich technologii pohybové
aktivity v pribehu dne (tydne), zaznamenava jejich rozsah, intenzitu
piresahy

prifezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Minimalni vystupy v RVP:

TV-9-2-01p zviada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pri rekreacnich
cinnostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci priciny nedostatkii

ucivo minimalni vystupy
Pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity | Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
Gymnastika — akrobacie, pieskoky, cviceni s na¢inim a na naradi pohybove dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi

rekreacnich ¢innostech
Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci ptfic¢iny
nedostatkl

Estetické a kondic¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem
— zéklady rytmické gymnastiky, cvi€eni s na¢inim; kondi¢ni formy cviceni
pro dany vek zaku; tance
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Upoly — zaklady sebeobrany, zéklady aikido, judo, karate

Atletika — rychly béh, vytrvaly b¢h na draze a v terénu, zaklady
prekazkového behu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem, vrh kouli

Sportovni hry (alesporn dvé hry podle vybéru Skoly) — herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie

Turistika a pobyt v pFirodé — pfiprava turistické akce, pesun do terénu a
uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a
cyklisty, chiize se zatézi i v mirné naroéném terénu, tabofeni, ochrana
ptirody, zaklady orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti
v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy piisttesek, zajisténi vody, potravy,
tepla

DalSi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti

piresahy

prifezova témata

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Minimalni vystupy v RVP:
TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence, rozhodciho, divika
TV-9-3-02p napliuje ve Skolnich podminkdch zdkladni olympijské myslenky — cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu prirody pri sportu
TV-9-3-03p dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka
TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je
TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
utivo ] minimalni vystupy
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Komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, Rozumi a pouziva odborné terminologii na urovni cvicence,
smluvené povely, signdly, gesta, znacky, zadklady grafického zapisu rozhodc¢iho, divaka

pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pti osvojovanych Uplatniuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky —
pohybovych ¢innostech ¢estné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani Dokaze se dohodnout na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k

uspéchu druzstva a dodrzuje ji

RozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je
Spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Pozoruje pfimo nebo ze zaznamu pohybovou ¢innost, uréuje zjevné
Méi'eni vykont a posuzovani pohybovych dovednosti — métent, nedostatky

evidence, vyhodnocovani

Historie a sou¢asnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci,
olympismus — olympijska charta

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
Zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pri riznych
¢innostech

piresahy

prurezova témata

8. roénik

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Minimalni vystupy v RVP:
TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvetvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci
TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k prekondni unavy
TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizpiisobuje pohybové aktivity
TV-9-1-05p uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu raneného
TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v prirodeé a v silnicnim provozu
- chape zasady zatéZovani,; jednoduchymi zadanymi testy zméri uroven sve télesné zdatnosti
utivo | minimalni vystupy
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Vyznam pohybu pro zdravi — rekreaéni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapcii

Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych
dysbalanci — prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxa¢ni a jina
zdravotn€ zaméfena cviceni

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — v
nestandardnim prosttedi, prvni pomoc pii TV a sportu v riizném
prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného

Testy télesné zdatnosti pro danou vékovou skupinu, rozvojové
pohybové programy; pomicky pro méfeni vykont (krokomér, chytré
hodinky); méteni a sledovani pohybovych aktivit a télesné zdatnosti
v prubéhu dne a tydne; hodnoceni a porovnavani namétenych vykont
(tabulkové procesory, grafy)

Usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

Ptipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k piekonani tinavy

Odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
Vhodné¢ reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu
prizpisobuje pohybové aktivity

Znéa zakladni zasady poskytovani prvni pomoci, poskytne prvni
pomoc a zvlada zajisténi odsunu ranéného

Uplatniuje bezpecné chovani v ptirod€ a v silni¢nim provozu

Zna a rozumi zdsadam zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy
zm¢éti uroven své télesné zdatnosti

Sleduje s vyuzitim digitalnich technologii zmény svych pohybovych
dovednosti v zakladnich sportovnich odvétvich

Posoudi i s pomoci digitalniho zaznamu provedeni nékterych
pohybovych ¢innosti

Sleduje a vyhodnocuje prvky pohybovych ¢innosti s pomoci
digitalnich technologii

M¢ti pomoci testl télesné zdatnosti svou zdatnost 1 zdatnost jinych,
naméfena data zaznamenava s vyuZitim digitalnich technologii,
posuzuje je, hodnoti a navrhuje upravy pohybového rezimu

presahy

prirezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Minimalni vystupy v RVP:

TV-9-2-01p zvidda v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pri rekreacnich

cinnostech
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TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci priciny nedostatkii

ucivo

minimalni vystupy

Pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované
aktivity pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pii rekreacnich

Gymnastika — akrobacie, pieskoky, cviceni s nainim a na naradi ¢innostech
Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem — zaklady rytmické gymnastiky, cviéeni s na¢inim;
kondi¢ni formy cviceni pro dany veék zaka; tance

Upoly — zaklady sebeobrany, zéklady aikido, judo, karate

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady
ptekazkového behu, skok do dalky nebo do vysky, hod mic¢kem nebo
granatem, vrh kouli

Sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru Skoly) — herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie

nedostatkud

Turistika a pobyt v prirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do
terénu a uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chlize se zatézi 1 v mirné€ ndro¢ném terénu, tabofeni,
ochrana ptirody, zaklady orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické
akce; pfeZiti v pfirod¢, orientace, ukryti, nouzovy piistiesek, zajisténi
vody, potravy, tepla

DalSi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pficiny

presahy

prifezova témata

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Minimalni vystupy v RVP:
TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence, rozhodciho, divika
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TV-9-3-02p napliiuje ve skolnich podminkdach zdkladni olympijske myslenky
pohlavi, ochranu prirody pri sportu

— Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému

TV-9-3-03p dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouct k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je
TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

uéivo

minimalni vystupy

Komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zdklady grafického zapisu
pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich
podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani
Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci,
olympismus — olympijska charta

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
Zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a p¥i riznych
¢innostech

Méieni vykontu a posuzovani pohybovych dovednosti — métent,
evidence, vyhodnocovani

Rozumi a pouziva odborné terminologii na trovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka

Uplatiiuje ve Skolnich podminkéch zakladni olympijské mySlenky
— Cestné soupeieni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu

Dokaze se dohodnout na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k tspéchu druzstva a dodrzuje ji

Rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodc¢iho, divaka

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je
Spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Pozoruje pifimo nebo ze zaznamu pohybovou ¢innost, urcuje
zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny

Navrhuje moZnosti pro zlepSeni sledovaného a hodnoceného
pohybu

presahy

prirezova témata

9. roénik

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Minimalni vystupy v RVP:
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TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrzeni uirovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné

zdokonalovani zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni; vyuziva zdakladni kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani unavy
TV-9-1-04p odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizpiisobuje pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim provozu

- chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zmeri uroven své télesné zdatnosti

ucivo

minimalni vystupy

Vyznam pohybu pro zdravi — rekrea¢ni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapcii

Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné¢ orientované
zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych
dysbalanci — pripravna, kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxa¢ni a jina
zdravotné zaméiend cviceni

Hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych ¢innostech — v
nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pii TV a sportu v rizném
prostiedi a klimatickych podminkach, improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného

Testy télesné zdatnosti pro danou vékovou skupinu, rozvojové
pohybové programy; pomicky pro méfeni vykonl (krokomér, chytré
hodinky); méfeni a sledovani pohybovych aktivit a télesné zdatnosti
v pribéhu dne a tydne; hodnoceni a porovnavani naméfenych vykonil
(tabulkové procesory, grafy)

Usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

Ptipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxac¢ni techniky k pfekonani inavy

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
Vhodné¢ reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu
ptizplisobuje pohybové aktivity

Zna zékladni zasady poskytovani prvni pomoci, poskytne prvni
pomoc a zvlada zajisténi odsunu ranéného

Uplatiiuje bezpecné chovani v ptirodé€ a v silni¢nim provozu

Zné a rozumi zdsadam zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy
zméfi Uroven sveé télesné zdatnosti

Sleduje s vyuzitim digitalnich technologii zmény svych pohybovych
dovednosti v zdkladnich sportovnich odvétvich

Posoudi i s pomoci digitalniho zaznamu provedeni nékterych
pohybovych ¢innosti

Sleduje a vyhodnocuje prvky pohybovych ¢innosti s pomoci
digitalnich technologii

Vyhodnocuje s pomoci digitalnich technologii podil pohybové
aktivity a pohybové neaktivity v méfeném pohybovém rezimu,
porovnava je s pfedchozim méfenim

presahy
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prifezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Minimalni vystupy v RVP:

cinnostech

TV-9-2-01p zvidada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pri rekreacnich

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci priciny nedostatkii

ucivo

minimalni vystupy

Pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a
aktivity

Gymnastika — akrobacie, pteskoky, cviceni s na¢inim a na nafadi
Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem — zaklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni s nacinim;
kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zaka; tance

Upoly — zaklady sebeobrany, zéklady aikido, judo, karate

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady
piekazkového béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem, vrh kouli

Sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru Skoly) — herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
zékovské kategorie

Turistika a pobyt v prirodé — ptiprava turistické akce, pfesun do
terénu a uplatilovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chlize se zat€Zzi i v mirn€ ndrocném terénu, tdboteni,
ochrana pfirody, zéklady orienta¢niho bé¢hu, dokumentace z turistické
akce; preziti v pfirod¢, orientace, ukryti, nouzovy piistresek, zajisténi
vody, potravy, tepla

DalSi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti

Zvlada v souladu s individualnimi ptredpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pticiny
nedostatki

presahy
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prifezova témata

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Minimalni vystupy v RVP:

TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence, rozhodciho, divika
TV-9-3-02p naplnuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému

pohlavi, ochranu prirody pri sportu

TV-9-3-03p dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouct k uspéchu druzstva a dodrZuje ji
TV-9-3-04p rozlisuje a uplatnuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka
TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

uéivo

minimalni vystupy

Komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signdly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu
pohybu, vzajemné komunikace a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich
podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani
Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéZe a sportovci,
olympismus — olympijska charta

Pravidla osvojovanych pohybovych €innosti — her, zavodi, soutézi
Zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pfi riznych
¢innostech

Méieni vykont a posuzovani pohybovych dovednosti — métent,
evidence, vyhodnocovani

Rozumi a pouziva odborné terminologii na tirovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka

Uplatiiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky —
¢estné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu ptirody pii sportu

Dokaze se dohodnout na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji

RozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodc¢iho, divaka

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je
Spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Pozoruje piimo nebo ze zaznamu pohybovou ¢innost, urcuje zjevné
nedostatky a jejich mozné pticiny

Navrhuje moZnosti pro zlepSeni sledovaného a hodnoceného
pohybu

presahy
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prifezova témata

58.3 ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

1. - 3. rocnik

Vystupy v RVP:
ZTV-3-1-01 uplatnuje spravné zpuisoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich cinnostech, zaujima spravné zakladni cvicebni polohy
ZTV-3-1-02 zvilada jednoducha specialni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim

ucivo

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
Zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleeni a obuti pro ZdrTV, zdsady spravného
drzeni téla, dechova cviceni, vinimani pocitl pfi cviceni, nevhodnd cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI
Zaklady specialnich cvi¢eni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specialnich cvic¢eni pro samostatné cviceni

Vzhledem k ucelenému systému specidlnich cviceni, ktery je shodny pro 1. i 2. stupen, je formulovdno ucivo tohoto tématu jen na 2. stupni s
predpokladem vyuziti v celém zakladnim vzdélavani.

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV — s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

3. -b5. rocnik

Vystupy v RVP:
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ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimdlnim
poctu opakovani
ZTV-5-1-02 zvlada zdkladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele
ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

udivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
Zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleéeni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného
drzeni téla, dechova cvi€eni, vnimani pociti pti cvi¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI
Zaklady specialnich cvi¢eni — zakladni cvicebni polohy, zdkladni technika cviceni, soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni

Vzhledem k ucelenému systému specialnich cviceni, ktery je shodny pro 1. i 2. stupen, je formulovdno ucivo tohoto tématu jen na 2. stupni s
predpokladem vyuziti v celém zdkladnim vzdélavani.
VSEOBECNE ROZVIJEJICT POHYBOVE CINNOSTI
Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV — s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
6. - 9. rocnik

Vystupy a minimalni vystupy v RVP:

ZTV-9-1-01 uplatnuje odpovidajici vytrvalost a cilevedomost pri korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového reZimu specidlni

vyrovnavaci cviceni souvisejici s vliastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

udivo

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
Zakladni druhy oslabeni, jejich pFi¢iny a mozné disledky — zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cviéeni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

Oslabeni podpiirné pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin (A1); poruchy patefe — odchylky pifedozadniho zaktiveni
(A2) a vyboceni patefe do stran (A3); poruchy stavby dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich a bedernich svali, zadni strany stehen a ohybact ky¢le; posilovani §ijového, mezilopatkového,
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btisniho, hyzd’ového, stehenniho a lytkového svalstva, vzptimovact trupu; zvyseni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvoliiovani patete;
rotacni cviCeni; spravny dychaci stereotyp

Oslabeni vnitinich organii (B) — oslabeni obéhového a dychaciho systému (B1); oslabeni endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni
oslabeni vnitinich organt (B4): (kromé¢ cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svali; hrudni a brani¢ni dychani pti
zvysené zatézi; adaptace na zvysenou zatéz; cvieni koordinace a rovnovahy

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2); neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviéeni ze
skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a dychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového, zrakového a taktilniho
vnimani rytmu; cvi¢eni s hudebnim doprovodem; orientace v prostoru; zrakova lokalizace, rychlost zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
Pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV — s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
piresahy

prifezova témata

5.9 CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti v zakladnim vzdélavani zaka s lehkym mentalnim
postizenim. Zahrnuje $iroké spektrum nejen manualnich ¢innosti, ale i ¢innosti rozvijejicich kli¢ové kompetence, které vedou z&ky k ziskani
souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykt v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené se zaméfuje a systematicky
ovlivituje rozvijeni komunika¢nich, motorickych a tvofivych schopnosti, zmirfiuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce,
stimuluje fe¢ a mySleni. Vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci a pfispiva k vytvafeni Zivotni a profesni orientace zaku, k budoucimu
pracovnimu zafazeni a k uplatnéni v dalSim zivoté a integraci ve spolecnosti.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, Ze vede Zéka k:
- rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zruénosti a vytvafeni pracovnich dovednosti a navyku z riznych pracovnich oblasti
- pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkim

284



SVP ,,Spole¢né to zvldadneme 111 - Zakladni $kola, Ostrava — Marianské Hory, Karasova 6, pfispévkova organizace

5.9.1

porozumeéni pojmim, navodiim, orientaci v jednoduché technické dokumentaci, zvladnuti pracovnich postupti a dovednosti fesit nejruznéjsi
praktické situace

praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace

osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachdzeni s vhodné zvolenymi néstroji, pomiickami a drobnym néaradim

pfesnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti pfi plnéni pracovnich tkolt

poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib a vyuziti volného casu

orientaci v ruznych oborech lidské ¢innosti a osvojeni potiebnych poznatkli a dovednosti pro uplatnéni pti volbé povoléani a spoleCenském
uplatnéni

dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pti praci

Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu
obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho piredmétu:

Pracovni vychova je souasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a je vyucovana na prvnim i druhém stupni. Kolektivy zakd druhého stupné
jsou rozdéleni do pracovnich skupin chlapct a divek. Vyuka probiha v blocich.

Ditiraz je kladen na vytvafeni pozitivniho vztahu k préci, na rozvijeni motorickych a tvofivych schopnosti a pfispiva k profesni orientaci zaki.
Predmét smétuje k tomu, aby Zaci uméli pracovat nejen samostatné, ale 1 tymu, uméli si vazit hodnotit praci druhych a aby své dovednosti dokazali
uplatnit v zivoté a praxi.

Zaci se seznamuji s riiznymi materialy, s funkci a uzivanim a vhodnych pomiicek, nagini a natadi a jsou vedeni k dodrzovéani zsad bezpe&nosti a
hygieny prace.

U vyuky chlapcii klademe diiraz na prace montazni a demontazni, na provoz a udrzbu domacnosti.
Piedmét je vyu€ovan ve vSech ro¢nicich 1. i 2. stupné a prostupuje celym zakladnim vzdélavanim v této ¢asové dotaci:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9
Pocet hodin 1 1 1 1 1 2 2 2 2
-z toho disponibilnich - - - - - 1 1 1 2
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Pozn. Vyuka je na druhém stupni rozd¢lena na skupinu chlapct a skupinu divek. Vyuka probiha ve ttidach, v dilné, tematicky okruh Ptiprava
pokrmt ve cviéné kuchyni, kde zaky u¢ime zakladiim vareni, zakladim manipulace s domacimi spotiebici, péce o domacnost a dité. Informace k
vyuce mohou zici ziskavat také na internetu v medialnich ucebnach.

Vzhledem k omezenym moznostem vyuky okruhu chovatelstvi a péstitelské prace, zakiim nabizime moznost seznamit se s témito tématy pouze
teoreticky, vyjimeéné pii workshopech, exkurzich a navstévach ZOO, prakticky pracich s pokojovymi rostlinami.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliGovych kompetenci

Kompetence kK uceni

- Uc&ime zZaky zachézet s rliznym na¢inim a naradim, organizovat praci ve skuping, hodnotit vysledky i praci svou a spoluzaki.
Kompetence Kk FeSeni problémii

- Vytvafime situace, kde Zaci vyhledavaji a rozhoduji se pro spravny a snadny postup prace.
Kompetence komunikativni

- Vytvatime situace, kdy zaci maji moznost konfrontovat své vysledky se spoluzéky i uciteli.

- Zadavame zakim takové pokyny, aby rozuméli obsahu sdéleni a pfiméfen¢ na néj reagovali.
Kompetence socialni a personélni

- Seznamujeme zaky s béZznymi piiklady praktického zivota, jezZ mohou uplatnit v osobnim Zivoté.

- Podporujeme vzajemnou pomoc ve dvojicich a skupinach.
Kompetence obcanské

- Posilujeme zdravé sebevédomi, postoj k vlastni praci i praci ostatnich.

- Uc¢ime Zaky respektovat své moznosti.

- Vedeme zaky k odmitani vSech forem brutality a nasili.
Kompetence pracovni

- Kontrolujeme hygienu a bezpe¢nost prace.

- Vedeme zaky ke schopnosti pracovni vydrze, koncentrace na ¢innost, dokonceni vyrobku.

- Vedeme zaky k udrzovani Cistoty a pofadku v mistnostech praktického vyucovani.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

1. STUPEN
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1. OBDOBI - 1. roénik

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vystupy v RVP:

CiSPS 101 vytvari jednoduchymi postupy riizné predmeéty z tradicnich i netradicnich materialu
CSP3102 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Minimalni vystupy v RVP:

CSP3101p zviada zdkladni manudlni
dovednosti pri praci s jednoduchymi materialy
a pomiickami; vytvari jednoduchymi postupy
riuzné predmeéty z tradicnich i netradicnich
materialil

CSP3102 pracuje podle slovniho ndvodu a
predlohy

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

macka, trha, lepi, polepuje, stiiha, vystiihuje,
pieklada a sklada papir

seznamuje se a dodrzuje hygienické a
bezpecnostni navyky

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
navléka, aranzuje a tfidi pii sbéru pfirodni
material, pracuje podle slovniho ndvodu nebo
predlohy

poznava-vyhodnocuje svymi smysly —
zrakem, hmatem

vali, hnéte, ohyba a stlacuje textil

stiiha textil a nalepuje textilii

papir

prace s barevnym papirem, lepenkou
manipulace s ntizkami — st¥ihani,

papirové skladani, dokreslovani, nalepovani,
mozaika

prace s sablonou

drobny material a pfirodniny

sbér pfirodniny, tfidéni drobnych materialii
(listy, trava, oblazky, ktira, vétvicky aj.)
manipulace s modelovaci hmotou, vytvafeni
vyrobki z modelovaci hmoty dle vlastni
fantazie

textil — polepovani Sablon textilii

macka, trha, lepi papir, stiihd, vystiihuje
hnéte, macka, vali, kouli, vytahuje, stlacuje,
ustipuje, vytvaii zakladni tvary z modelovaci
hmoty

rozliSuje zékladni druhy ptirodnich materialt
vyrébi z pfirodnin dle ptedlohy jednoduchy
obrazek ¢i prostorové modely

presahy

Prvouka (1. ro¢nik): Rozmanitost pfirody, Vv (1. ro€nik): Malba, kresba

prirezova témata

EV1 OSVORS5

KONSTRUKCNI CINNOSTI
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Vystupy v RVP:

CSP3201 zviada elementdrni dovednosti a ¢innosti pFi praci se stavebnicemi

Minimalni vystupy v RVP:
CSP3201 zvlada elementarni dovednosti a
cinnosti p¥i prdci se stavebnicemi

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Zak
sestavuje a demontuje stavebnicové prvky

manipulace se stavebnicemi, mozaikami,
skladdackami — jednoduché stavby z riiznych
stavebnic; vyuzivani konstruktivnich
stavebnic Skoly

stavebnice ke konstrukci jednoduchych
modeltl a jejich vyuzivani dle moznosti,
schopnosti, predstavivosti a fantazie

Zak
s pomoci ucitele sestavuje a demontuje
stavebnicové prvky

presahy

Matematika (1. ro¢nik)

prirezova témata

OSV SR 4,08V SR 3

PESTITELSKE PRACE

Vystupy v RVP:

CSP3301 provadi pozorovani prirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

CSP3302 pecuje o nendrocné rostliny

Minimalni vystupy v RVP:

CSP3301p provadi pozorovani prirody v
Jjednotlivych rocnich obdobich a popise jeho
vysledky

CSP3302 pecuje o nendrocné rostliny

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Pecuje o pokojové kvétiny, otirani listt,
zalévani, kypteni ptidy

Pozoruje rist rostlin a jinych ptfirodnich jev
pojmy voda, svétlo, vzduch, teplo a jejich
dualezitost pro péstovani a rist rostlin
Sd¢luje pozorované zmény

Seznamovani s piirodou praktickym
pozorovanim;

Seznamovani s rozdily pfirodnich zmén v
jednotlivych ro¢nich obdobich;

Zakladni vyznamy a disledky stfidani ro¢nich
obdobi pro ptirodu, zvitata,

rostliny, ¢loveéka

Pecuje o kvétiny ve tfid€ — otirani lista,
zalévani, kypteni pudy

Pozoruje a zaznamenava zmény jednotlivych
ro¢nich obdobi

UZiva pojmy kvétina€, miska, konvicka;
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presahy

Prvouka (1. ro¢nik) — Rozmanitost ptirody, Vytvarna vychova (1. ro¢nik)

prifezova témata

EV2 EV4
PRIPRAVA POKRMU
Vystupy v RVP: Minimalni vystupy v RVP:
CSP3401 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani CSP3401p upravi still pro jednoduché
CSP3402 chova se vhodné pii stolovani stolovani
CSP3402 chovd se vhodné pii stolovani
vystupy udivo minimalni vystupy

Zak

spravné drzi ptibor

dodrzuje zéklady spravného stolovani a
spolecenského chovani

pfipravi si jednoduchou svacinu
pojmenuje nazvy piibori

a zékladniho jidelniho nadobi

dodrzuje spravnou techniku myti rukou

pojem piibor; talii hluboky, mélky a jejich
pouZzivani

seznamovani se spravnym rozmisténim
priboru, talifi a hrnka pii stolovani
dodrZovani osobni hygieny

tradi¢ni pokrmy nasi rodiny

spravné drzi ptibor

s pomoci ucitele a po zhlédnuti nazorné
ukazky napodobi zékladni pravidla pti
stolovani

pfipravi si jednoduchou svacinu
dodrzuje spravnou techniku myti rukou

presahy

Cesky jazyk (komunikaéni vychova), 2. roénik: Vypravéni

prifezova témata

OSV SR 2, MuV 1

2. rocCnik

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP3101 vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradicnich materidlii

CSP3102 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

CSP3101p zviada zdkladni manudlni
dovednosti pri praci s jednoduchymi
materialy a pomiickami; vytvari
Jjednoduchymi postupy ruzné predméty z
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tradicnich i netradicnich materialu
CSP3102 pracuje podle slovniho navodu a
predlohy
vystupy ucivo minimalni vystupy
Vyuziva zakladni manualni Papir a karton Vytvaii jednoduchymi postupy rizné
dovednosti pii praci s Pfirodniny predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala
jednoduchymi materidly a pomtckami Textil Uplatnuje zakladni manualni dovednosti
Macka, trha, lepi, polepuje, stiiha, vystiihuje, | Stiihani papiru, kartonu, slamy, mékkého pii praci s jednoduchymi materialy a
preklada a sklada papir materialu; pomickami
Seznamuje se a dodrzuje hygienické a Propichovani, navlékani, proviékani velké Drobny material rizné upravuje, ohyba,
bezpecnostni navyky tupé jehly; stiiha, propichuje, ztidi podle velikosti, barvy
Navléka, aranzuje a tiidi pii sbéru piirodni Spravné nalepovani papiru, riiznych atvaru
materidl, pracuje podle slovniho navodu nebo | pfirodnin, textilu; RozliSuje zakladni druhy ptirodnich materiala
ptredlohy Skladani, prekladani, vytrhavani papiru; Vyréabi z ptirodnin dle ptedlohy nebo navodu
Navléka jehlu, udéla uzel, stiiha textil, slepuje | obtiskovani jednoduchy obrazek ¢i prostorové modely
textilii, vyrabi jednoduchy textilni vyrobek Sestavovani obrazcu — z novinového papiru,
barevného a krepoveho papiru, slamy,
textilu, pfirodnin, Spejli, korku, dfeva, listd,
kamink, pisku, skotdpek vajicka;
modelovani jednoduchych pfedméta
z modelovaci hmoty
presahy
Prvouka (2. ro¢nik): Svét kolem nés
prifezova témata
OSVOR1
KONSTRUKCNI CINNOSTI
Vystupy v RVP: Minimalni vystupy v RVP:
CSP3201 zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pii prdci se stavebnicemi CSP3201 zvlada elementdrni dovednosti a
¢innosti pri prdci se stavebnicemi
vystupy ucivo minimalni vystupy
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Sestavuje a demontuje stavebnicové prvky
Seznamuje se s navody, pfedlohami
stavebnic, se kterymi samostatn¢ pracuje
Uplatiiuje spravné pracovni dovednosti a
navyky v praxi

Prace se stavebnicemi

Prace se stavebnici, skladani obrazci z
ruznych kostek — s ptedlohou;

Nauka a postup spojovani pfi sestavovani
danych utvari

Vyuzivé elementarni dovednosti a ¢innosti pii
praci se stavebnicemi

Upeviiuje si jednoduchou, konstruktivni,
stavebni manipulaci se stavebnicemi

prresahy

Matematika (2. ro¢nik)

prifezova témata

OSV SR 4

PESTITELSKE PRACE

Vystupy v RVP:

CSP3301 provadi pozorovani prirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani

CSP3302 pecuje o nendrocné rostliny

Minimalni vystupy v RVP:

CSP3301p provadi pozorovani prirody v
Jjednotlivych rocnich obdobich a popise jeho
vysledky

CSP3302 pecuje o nendrocné rostliny

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Pecuje o pokojové kvétiny, otirani listd,
zalévani, kypteni ptudy

Pozoruje a zaznamenava rist rostlin a jinych
ptirodnich jevl

Vysvétli pojmy voda, svétlo, vzduch, teplo a
jejich dulezitost pro péstovani a rist rostlin
Rozezna semena plodi (Cocka, hrach, fazole,
kukufice apod.)

Pojmenuje jednoduché zahradnické pomtcky
Jednoduse vyjadiuje vysledované zmény u
pozorovanych ptirodnich jevi

Seznameni s piirodou praktickym
pozorovanim; rozdily pfirodnich zmén v
jednotlivych ro¢nich obdobich;

Zakladni vyznamy a dusledky stfidani ro¢nich
obdobi pro ptirodu, zvifata, rostliny, cloveka
Vychazky do ptirody

Jednoduché zahradnické pomiicky (kvétinac,
miska, konev apod.)

Vyznam vody, svétla, vzduchu, tepla pro rist
rostlin

Odstraniovani odumielych ¢asti rostlin,
kypteni pidy, omyvani listh

Pecuje o kvétiny ve tfid€ — otirani listd,
zalévani, kypteni pudy

Pozoruje a zaznamenava zmény jednotlivych
ro¢nich obdobi

Aktivné uziva pojmy kvétinag, miska,
konvicka;

Pojmenuje jednoduché zahradnické pomtcky
Pomoci navodnych otézek a vizualni podpory
Jednoduse vyjadii vysledované zmény

presahy

Prvouka (2. ro¢nik): Prace na zahradé
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prifezova témata

EV 4
PRIPRAVA POKRMU
Vystupy v RVP: Minimalni vystupy v RVP:
CSP3401 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani CSP3401p upravi still pro jednoduché
CSP3402 chova se vhodné pri stolovani stolovani
CSP3402 chovd se vhodné pii stolovani
vystupy udivo minimalni vystupy

Spravné drzi ptibor

Dodrzuje zéklady spravného stolovani a
spolecenského chovani

Ptipravi si jednoduchou svacinu

RozliSuje pojmy a nazvy piiboru a zakladniho
jidelniho nadobi

Dodrzuje spravnou techniku myti rukou
Dle nazoru upravi stiil pro vSedni a svatecni
stolovani

Utira, umyva a uklizi nadobi

Pfi manipulaci s potravinami dodrZuje

zakladni hygienické navyky

Zakladni vybaveni kuchyné

Seznameni se zplsoby péce o kuchynské
pomucky

Pojem pftibor; talif hluboky, mélky a jejich
pouzivani

Seznamovani se spradvnym rozmisténim
ptibort, taliti a hrnkt pfi stolovani
DodrZovani osobni hygieny

Pravidla spravného stolovani a spole¢enského
chovani

Pojmy — talif hluboky, mélky, jejich
pouzivani

Spravné pojmenovani ¢asti piiboru
(poklédani ptiboru a sklenicek na spravné
misto)

Stolovani s ubrusem a prostiranim

Spravné drzi ptibor

Dle obrazki (¢i jiného nadzoru — napf.
dramaticka ukazka) napodobi pravidla
spravného stolovani

Ptipravi si jednoduchou svacinu
Dodrzuje spravnou techniku myti rukou
Rozlisi stil pfipraveny pro vSedni nebo
svate¢ni stolovani

S pomoci utird, umyva a uklizi nadobi
Pfi manipulaci s potravinami dodrzuje
zékladni hygienické navyky

presahy

Cesky jazyk (komunikaéni vychova), 2. roénik:

Popis ptipravy pokrmu

prirezova témata

MuV 2, OSV SR 3
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3.rocnik

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vystupy v RVP:

CSP3101 vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradicnich materidlii
CSP3102 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Minimalni vystupy v RVP:

CSP3101p zvidda zékladni manualni
dovednosti pri praci s jednoduchymi
materialy a pomiickami; vytvari
Jjednoduchymi postupy ruzné predmeéty z
tradicnich i netradicnich materialu
CSP3102 pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Vyuziva zakladni manualni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a pomtickami
Macka, trha, lepi, polepuje, stiiha, vystiihuje,
preklada a sklada papir

Seznamuje se a dodrzuje hygienické a
bezpec€nostni navyky

Navléka, aranzuje a ttidi pfi sbéru piirodni
material, pracuje podle slovniho ndvodu nebo
predlohy

Navléka jehlu, udéla uzel, stiiha textil,
textilii, vyrabi jednoduchy textilni vyrobek
Pouziva zadni steh, pfisiva knofliky

UdrZuje pofadek na pracovnim misté a
Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
Je trpélivy a vyc¢ka na pripadnou pomoc
vyucujiciho pfi praci

Papir a karton

Ptirodniny

Textil

Stiihani papiru, kartonu, slamy, mékkého
materialu;

Propichovani, navlékani, provlékani velké
tupé jehly;

Spravné nalepovani papiru, riznych
pfirodnin, textilu;

Skladani, prekladani, vytrhavani papiru;
obtiskovani

Sestavovani obrazct — z novinového papiru,
barevného a krepového papiru, slamy,
textilu, ptirodnin, Spejli, korku, dieva, listi,
kamink, pisku, skofapek vajicka;
Modelovani jednoduchych predméti

z modelovaci hmoty, odlitky ze sadry
Ohybani tenkého dratu

Vytvéii jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materialt
Uplatiiuje zdkladni manudlni dovednosti

pfi praci s jednoduchymi materialy a
pomtickami

Drobny material riizn¢ upravuje, ohyba,
stfiha, propichuje, ztidi podle velikosti, barvy
atvaru

RozliSuje a pojmenuje zdkladni druhy
pfirodnich materialt

Vyrabi z ptirodnin dle pfedlohy nebo navodu
jednoduchy obrazek ¢i prostorové modely
UdrZuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
Pfi praci s drobnym materidlem vyuziva
slovniho navodu 1 ndzorné piedlohy

Pfi plnéni zadanych kol je trpélivy

presahy

Matematika (3. ro¢nik), Prvouka
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prifezova témata

OSV MR 1

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Vystupy v RVP:
CSP3201 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pri prdci se stavebnicemi

Minimalni vystupy v RVP:
CSP3201 zvlada elementarni dovednosti a
cinnosti pri prdci se stavebnicemi

vystupy udivo

minimalni vystupy

Préace se stavebnicemi
Vyuzivéni stavebnic dle moznosti Skoly
Prace se stavebnici, skladani obrazct z
ruznych kostek — s ptedlohou;

Nauka a postup spojovani pfi sestavovani
danych utvaria

Monté4z a demontaz stavebnicovych prvka

Sestavuje a demontuje stavebnicové prvky
Seznamuje se s navody, piedlohami stavebnic
se, kterymi samostatné pracuje

Upeviiuje si spravné pracovni dovednosti a
navyky

Vyuziva dostupnych stavebnic k rozvoji
jemné motoriky

Sestavuje i demontuje samostatné jednoduché
modely, dle instruktdze vyucujiciho

Vyuziva elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

Upeviiuje si jednoduchou, konstruktivni,
stavebni manipulaci se stavebnicemi

S pomoci spoluzaku sestavuje i demontuje
jednoduché modely

presahy

Matematika (3. ro¢nik), Ceska jazyk (3. ro¢nik): Pracovni postup

prifezova témata

OSVMR1

PESTITELSKE PRACE

Vystupy v RVP:
CSP3301 provadi pozorovani prirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani
CSP3302 pecuje o nenarocné rostliny

Minimalni vystupy v RVP:

CSP3301p provadi pozorovani prirody v
Jjednotlivych rocnich obdobich a popise jeho
vysledky

CSP3302 pecuje o nendrocné rostliny

ucivo

vystupy

minimalni vystupy
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Pecuje o pokojové kvétiny, otirani listd,
zalévani, kypteni pidy

Pozoruje a zaznamenava rast rostlin a jinych
piirodnich jevl

Vysvétli pojmy voda, svétlo, vzduch, teplo a
jejich dulezitost pro péstovani a rast rostlin
Rozezna, zaséva semena plodii (¢ocka, hrach,
fazole, kukufice apod.)

Rozlisi a pojmenuje zahradnické pomiicky
Jednoduse vyjadiuje vysledované zmény u
pozorovanych ptirodnich jevl

Samostatné se stara o vlastni pokojovou
kvétinu

Seznameni s ptirodou praktickym
pozorovanim;

Rozdily ptirodnich zmén v jednotlivych
ro¢nich obdobich;

Zakladni vyznamy a disledky stfidani ro¢nich
obdobi pro ptirodu, zvifata, rostliny, clovéka
Vychazky do ptirody

Zahradnické pomiicky (kvétinac¢, miska,
konev apod.)

Vyznam vody, svétla, vzduchu, tepla pro rast
rostlin

Odstranovani odumielych ¢asti rostlin,
kypteni pidy, omyvani listh

Upeviniovani veskerych ziskanych poznatkti z
niz8ich roc¢nik;

Vyznam vody, vzduchu, tepla, svétla pro
prirodu

Pokojové rostliny — seti semen, druhy
pokojovych rostlin

Péce o pokojové rostliny

Pecuje o kvétiny ve tfid¢€ — otirani listd,
zalévani, kypteni pudy

Pozoruje a zaznamendva zmény jednotlivych
ro¢nich obdobi

Aktivné uziva pojmy kvétinac, miska,
konvicka;

Pojmenuje jednoduché zahradnické pomuicky
S pomoci ucitele (ndvodné otazky), vyjadri
vysledované zmény

Zaséva semena a s pomoci se o rostlinu stara

presahy
Prvouka
prirezova témata
EV
PRIPRAVA POKRMU
Vystupy v RVP: Minimalni vystupy v RVP:
CSP3401 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani CSP3401p upravi stiil pro jednoduché
CSP3402 chovd se vhodné pri stolovani stolovani
CSP3402 chova se vhodné pii stolovini
vystupy ucivo minimalni vystupy
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Spravné drzi ptibor

Dodrzuje zéklady spravného stolovani a
spolecenského chovani

Pojmenuje ptibory a zakladni jidelni nadobi
Dodrzuje spravnou techniku myti rukou
Dle nézoru upravi stiil pro vSedni a svatecni
stolovani

Utira, umyva a uklizi nadobi

Ptipravi si jednoduchou svacinu i napoj,

S pomoci ucitele pripravi jednoduchy pokrm
Pfi manipulaci s potravinami dodrzuje
zékladni hygienicke navyky

Vyuziva estetického citéni pti ptiprave
pokrmu

Zakladni vybaveni kuchyné

Seznameni se zplisoby péce o kuchynskeé
pomucky

Pojem piibor; talit hluboky, mélky a jejich
pouzivani

Seznamovani se spravnym rozmisténim
ptibord, talifti a hrnkt pfi stolovani
Dodrzovani osobni hygieny

Pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani

Pojmy — talif hluboky, m¢lky, jejich
pouzivani

Spravné pojmenovani ¢asti ptiboru
(pokladani ptiboru a sklenicek na spravné
misto)

stolovani s ubrusem a prostiranim
prakticky nacvik umisténi piiboru, talife a
skleniCky na piti

Spravné drzi a pouziva piibor

S navodnymi pokyny napodobi zakladni
pravidla pii stolovani a spolecenského
chovani

Ptipravi si jednoduchou svacinu (pfi ptipraveé
umyva ovoce i zeleninu)

Dodrzuje spravnou techniku myti rukou
Rozlisi stul ptipraveny pro vsedni nebo
svate¢ni stolovani

S pomoci ucitele ¢i spoluzaka utira, umyva a
uklizi nadobi

Pfi manipulaci s potravinami dodrzuje

zakladni hygienické navyky

presahy

Cesky jazyk (jazykova, literarni a komunikaéni vychova), 3. roénik, Etick4 vychova (3. roénik)

prifezova témata

OSVOR 1
2. OBDOBI
4. roc¢nik
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Vystupy v RVP: Minimalni vystupy v RVP:

CSP5101 vytvari primérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti

riizné vyrobky z daného materialu

CSP5102 vyuziva pri tvorivych cinnostech s riiznym materidlem prvky lidovych tradic
CSP5103 voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému materialu

CSP5101p vytvari primérenymi pracovnimi
postupy rizné vyrobky z daného materiédlu
CSP5102p vyuziva pri tvorivych cinnostech s
riiznym materidalem viastni fantazii
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CSP5104 udrzuje poradek na pracovnim misté a dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti

prace; poskytne prvni pomoc pri urazu

CSP5103 voli vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

CSP5104p udrzuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri
drobném poranéni

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Pod vedenim vyucujiciho zvoli postup a
pracovni operaci vzhledem k zamySlenému
vyrobku

Vyuzije vlastni pfedstavivost pii obméné
vzorového vyrobku

Uvede ptiklady lidovych femesel

Popise vlastnosti zakladnich materiald, které
jsou pro praci s nimi dulezité

Popise ucel bézné pouzivanych pomtcek a
nastrojil

Vybere vhodnou pomtcku a nastroj vzhledem
k materialu, se kterym pracuje

Udrzi piehledny a uspotfaddany pracovni
prostor dodrZi zasady hygieny a bezpecnosti
Na ptikladech popise, jak by postupoval v
piipadé€ razu pii praci s drobnym materidlem
V modelové situaci oSetii drobné poranéni

Papir a karton

Ptirodniny

Textil

Sttihani papiru, kartonu, slamy, mékkého
materialu

Rezani lepenky

Propichovani, navlékani, provlékani velké
tupé jehly

Spravné nalepovani papiru, riiznych
pfirodnin, textilu

Skladani, prekladani, obtiskovani
novinového papiru, barevného a krepového
papiru, slamy, textilu, ptirodnin, $pejli, korku,
dreva, listd, kamink, pisku, skofapek
vajicka;

Modelovani pfedmétt z modelovaci hmoty,
Porovnavani vlastnosti riznych modelovych
hmot, odlitky ze sadry

Ohybani tenkého dratu

Pracovni pomiticky a nastroje — funkce a
vyuziti

Organizace prace

Lidové zvyky, tradice, femesla

Zvoli postup, vzhledem k zamyslenému
vyrobku s pomoci vyuéujiciho

Vyuzije vlastni pfedstavivost pfi obméné
vzoroveho vyrobku

Z napoveédy uvede priklady lidovych femesel
Popise vlastnosti zakladnich materiala, které
jsou pro praci s nimi dulezité

Popise ucel bézné pouzivanych pomticek a
nastroji

Z nabidky vybere vhodnou pomticku a néstroj
vzhledem k materialu, se kterym pracuje
Udrzi ptehledny a uspofaddany pracovni
prostor

Dodrzi zasady hygieny a bezpecnosti

V modelové situaci oSetii drobné poranéni
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| Prace se dfevem

prresahy

Kresba, malba — 4 ro¢nik, vytvarna vychova. Piirodovéda — rozmanitosti pfirody

prifezova témata

EV4, OSV OR5

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Vystupy v RVP:

CSP5201 provadi pri praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontdz
CSP5202 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
CSP5203 dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pri urazu

Minimalni vystupy v RVP:

CSP5201 provadi p¥i praci se stavebnicemi
Jjednoduchou montaz a demontadz

CSP5202 pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

CSP5203p udrzuje pordadek na svém
pracovnim miste, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pri
drobnem urazu

zna funkci a uziti jednoduchych pracovnich
nastroju a pomiicek

vystupy udivo minimalni vystupy
Podle navodu provede montaz a demontaz Préce se stavebnicemi Sestavuje i demontuje jednoduché modely
jednoduchého objektu Vyuzivani stavebnic (plo$né, prostorové, Ve spolupraci se spoluzaky pouzije rizné dily

Pouzije rtizné dily stavebnice tak, aby byl
vysledny objekt kompaktni

VyuZije vlastni pfedstavivost pfi praci se
stavebnici

Za pomoci ucitele si ¢asove rozvrhne a
zorganizuje praci

S dopomaoci se orientuje v zakladnich
znackach a symbolech pouzivanym v
jednoduchych pracovnich nadvodech a
postupech

konstrukéni) dle moznosti Skoly
sestavovani modeld

Nauka a postup spojovani pii sestavovani
danych utvara

Mont4z a demontaz stavebnicovych prvki
prace s navodem, ptedlohou, jednoduchym
nacrtem

stavebnice tak, aby byl vysledny objekt
kompaktni

VyuZije vlastni pfedstavivost pfi praci se
stavebnici

Za pomoci vyucujiciho si zorganizuje praci
dle ¢asového harmonogramu

S pomoci ucitele se orientuje v jednoduchych
znackach, pracovnich navodech a postupech
dodrZzi zadany pracovni postup dle ptedlohy a
slovniho ndvodu ucitele
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Dodrzi zadany pracovni postup dle slovniho
navodu a predlohy

Udrzuje ptehledny a usporadany pracovni
prostor

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti

na ptikladech popise, jak by postupoval v
ptipadé urazu, pti konstrukénich ¢innostech
V modelové situaci oSetii drobné poranéni

Udrzuje ptehledny a usporadany pracovni
prostor

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti

Na piikladech popise, jak by postupoval v
ptipadé urazu pii konstrukénich ¢innostech
V modelové situaci oSetii drobné poranéni

presahy

Vlastivéda, 4. ro¢nik — Mésto, ve kterém zijeme Vytvarna vychova, 4. roénik — Prostorové modely

prirezova témata

OSV SR 3,08V SR 4

PESTITELSKE PRACE

Vystupy v RVP:

pozorovani

CSP5301 provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a

CSP5302 osetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny
CSP5303 voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
CSP5304 dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri urazu

Minimalni vystupy v RVP:

CSP5301p zna zdakladni podminky a postupy
pro peéstovani vybranych rostlin

CSP5302p osetiuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny a provadi
peéstitelska pozorovani

CSP5303 voli podle druhu péstitelskych
cinnosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
CSP5304p dodrzuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvai pomoc pri
urazu na zahradé

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Vypéstuje rostlinu ze semene nebo ze
sazenice

Zalozi jednoduchy pokus

Z vysledkl pokusti a pozorovani vysveétli
spravny postup pii péstovani rostliny

Praktické pozorovani ptirody

Zakladni vyznamy a disledky stfidani ro¢nich
obdobi pro ptirodu, zvifata, rostliny, clovéka
zahradnické pomtcky

Zakladni podminky pro péstovani rostlin

Zaséva semena a stara se 0 zahradni i
pokojové rostliny

Pecuje o kvétiny ve tfide€ — otirani lista,
zalévani, kypteni ptdy
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Ve spolupraci s uéitelem rozmnozi pokojové
rostliny délenim trsti a fizkovanim
Vypéstuje vybranou rostlinu podle zadanych
pokynti a pecuje o ni

Naaranzuje fezanou kvétinu do vhodné
nadoby a pecuje o ni

Vyjmenuje a rozpozné jedovaté rostliny
popise ucel bézné pouzivanych pracovnich
pomicek a nastroji uréenych k péstitelskym
pracim

Vybere z nabidky néfadi, nadoby a dalsi
pomucky potfebné pro zadanou ¢innost
udrzi ptehledny a usporadany pracovni
prostor

Dodrzi zasady hygieny a bezpec¢nosti

Na ptikladech popise, jak by postupoval v
ptipad¢ urazu pii péstitelskych ¢innostech

V modelové situaci oSetii drobné poranéni

vyznam vody, svétla, vzduchu, tepla pro rist
rostlin

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni,
zelenina aj.)

Odstranovani odumielych ¢asti rostlin,
kypteni ptidy, omyvani list

Upeviiovani veskerych ziskanych poznatkii z
niz8ich roc¢nik;

Vyznam vody, vzduchu, tepla, svétla pro
prirodu

Druhy pokojovych rostlin

Jedovaté rostliny

Pozoruje a zaznamendva zmény jednotlivych
ro¢nich obdobi

S pomoci ucitele (navodné otazky), vyjadii
vysledované zmény

Pojmenuje jednoduché zahradnické pomucky
a popise jejich ucel a vybere z nabidky naradi,
nadoby a dal§i pomicky potiebné pro
zadanou ¢innost

Udrzi piehledny a uspotfddany pracovni
prostor

Dodrzi zasady hygieny a bezpec¢nosti

na prikladech popise, jak by postupoval v
ptipadé urazu pii péstitelskych ¢innostech

V modelové situaci oSetii drobné poranéni

presahy

Ptirodovéda (4. ro¢nik), Vytvarna vychova (4. ro¢nik)

prifezova témata

EV2,EV4,0SVOR1

PRIPRAVA POKRMU

Vystupy v RVP:

CSP5401 orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

CSP5402 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP5403 dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

CSP5404 udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni

Minimalni vystupy v RVP:

CSP5401p znd zdkladni vybaveni kuchyné
CSP5402 pripravi samostatné jednoduchy
pokrm

CSP5403p dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani pri
stolovani
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CSP5404 udrzuje poradek a cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pri
arazu v kuchyni, uplatiiuje zasady spravné
vyzivy

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Popise zakladni vybaveni kuchyné

Popise ucel kuchynského vybaveni
Vybere vhodné potraviny Kk ptipravé
konkrétniho pokrmu

Zvoli vhodné kuchyniské nadobi a dalsi
potiebné prostiedky

Dodrzi postup prace a ¢asove si ho rozvrhne
S pomoci ucitele predstavi a zhodnoti
pfipraveny pokrm

Prostte stiil k jednoduchému obédu

se spoluzaky prakticky pfedvede vhodné
stolovani a spolecenské chovani

Zhlédne modelovou situaci, upozorni na
nevhodné spolecenské chovani a doporuci
vhodny zptsob chovani a jednani

Udrzi ptehledny a uspotfadany pracovni
prostor

Dodrzi zasady hygieny a bezpecnosti

na ptikladech popiSe, jak by postupoval v
piipadé€ urazu pii pfipravé pokrmi

V modelové situaci oSetii drobné poranéni
vysvétli vyznam kuchyniskych spotiebict
rozeznéva zdravé x nezdravé potraviny

Zékladni vybaveni kuchyné

Seznameni se zplisoby péce o kuchynskeé
pomucky

Pojem pftibor; talif hluboky, mélky a jejich
pouzivani

Rozmisténi ptibora, talifti a hrnkt pfi
stolovani

Dodrzovani osobni hygieny

Pravidla sprdvného stolovani a spole¢enského
chovani

Pojmy — talif hluboky, mélky, jejich
pouzivani aj.

Pojmenovani ¢asti ptiboru (pokladéani ptiboru
a skleni¢ek na spravné misto)

Stolovani s ubrusem a prostirdnim
Prakticky nacvik umisténi ptiboru, talife a
skleniCky na piti;

Vybér, ndkup a skladovani potravin
Vyznam techniky v kuchyni

VyZiva a zdravi

Kultura stolovéni v jinych zemich

Spravné drzi a pouZziva ptibor

Dodrzuje zakladni pravidla pii stolovani a
pravidla spolecenského chovani

Ptipravi si jednoduchou svacinu (pfi ptiprave
umyva ovoce i zeleninu)

Dodrzuje spravnou techniku myti rukou
Objasni rozdily mezi svate¢nim a vSednim
stolovanim

S pomoci ucitele ¢i spoluzédka utira, umyva a
uklizi nadobi

Pti manipulaci s potravinami dodrzuje
Zakladni hygienické navyky

V modelové situaci oSetii drobné poranéni
rozeznava zdrave x nezdravé potraviny

presahy

Cesky jazyk (komunikaéni a slohova vychova) — Popis, 4. roénik

prifezova témata

301



SVP ,,Spole¢né to zvldadneme 111 - Zakladni $kola, Ostrava — Marianské Hory, Karasova 6, pfispévkova organizace

| OSV SR 2, MuV 2

5. rocnik

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vystupy v RVP:

ruzné vyrobky z daného materialu

prace; poskytne prvni pomoc pri urazu

CSP5101 vytvari primérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti

CSP5102 vyuziva pri tvorivych cinnostech s riiznym materidlem prvky lidovych tradic
CSP5103 voli vhodné pracovni pomiuicky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materidlu
CSP5104 udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti

Minimalni vystupy v RVP:

CSP5101p vytvdri primérenymi pracovnimi
postupy riizné vyrobky z daného materialu
CSP5102p vyuziva pri tvorivych cinnostech s
ruznym materialem vlastni fantazii

CSP5103 voli vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

CSP5104p udrzuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri
drobném poranéni

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Zvoli postup a pracovni operaci vzhledem k
zamySlenému vyrobku

Vyuzije vlastni pfedstavivost pii obméné
vzorového vyrobku

Z nabidky vybere prvek a techniku,
uplatiiovanou v lidové tvorbé¢ a pouzije ho ve
SV€ praci

Zhotovi jednoduchy vyrobek, vztahujici se k
lidové tradici ur¢itého mista/regionu

Uvede piiklady lidovych femesel

PopiSe vlastnosti zdkladnich materiala, které
jsou pro praci s nimi dalezité

Popise ucel bézn€ pouzivanych pomicek a
nastrojil

Stiihani papiru, kartonu, slamy, mékkého
materialu

Rezani lepenky

Propichovani, navlékani, provlékani velké
tupé jehly

Spravné nalepovani papiru, riznych
pfirodnin, textilu

Skladani, ptekladani, obtiskovani
novinového papiru, barevného a krepového
papiru, slamy, textilu, pfirodnin, Spejli, korku,
dreva, list, kamink, pisku, skotapek
vajicka;

Zvoli postup vzhledem k zamySlenému
vyrobku s pomoci vyuéujiciho

VyuZije vlastni piedstavivost pii obméné
vzoroveho vyrobku

Ze zakladni nabidky vybere prvek a techniku
uplatiiovanou v lidové tvorb¢ a pouZzije ho ve
Své préci

Zhotovi jednoduchy vyrobek vztahujici se k
lidové tradici ur¢itého mista/regionu

Z napovedy uvede piiklady lidovych femesel
popise vlastnosti zdkladnich materiala, které
jsou pro préci s nimi dulezité

Popise ucel bézn€ pouzivanych pomiicek a
ndstrojil
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Vybere vhodnou pomtcku a nastroj vzhledem
k materialu, se kterym pracuje

Udrzi ptehledny a uspotfaddany pracovni
prostor dodrzi zadsady hygieny a bezpecnosti
Na ptikladech popiSe, jak by postupoval, v
piipad¢ urazu pfi praci s drobnym materialem
V modelové situaci oSetii drobné poranéni

Modelovani pfedmétt z modelovaci hmoty,
porovnavani vlastnosti riznych modelovych
hmot, odlitky ze sadry

Ohybani tenkého dratu

Pracovni pomiicky a nastroje — funkce a
vyuziti

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

Lidové zvyky, tradice, femesla

prace se dievem

Pouzivani hotovych kousku dieva — lepenti,
mofeni barveni

Manipulace s plasty — stiihani, fezani lepeni

Z nabidky vybere vhodnou pomticku a nastroj
Vzhledem k materialu, se kterym pracuje
Udrzi ptehledny a uspotfadany pracovni
prostor dodrzi zasady hygieny a bezpecnosti
V modelové situaci oSetii drobné poranéni

piresahy

Kresba, malba — 5. roénik, vytvarna vychova. Pfirodovéda — rozmanitosti pfirody

prifezova témata

EV4, OSV OR5

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Vystupy v RVP:

CSP5201 provadi pri praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontdz
CSP5202 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
CSP5203 dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pri urazu

Minimalni vystupy v RVP:

CSP5201 provadi pri praci se stavebnicemi
Jjednoduchou montaz a demontadz

CSP5202 pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

CSP5203p udrzuje poradek na svém
pracovnim miste, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pri
drobném Urazu, znd funkci a uziti
Jjednoduchych pracovnich nastroju a pomiicek

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

303



SVP ,,Spole¢né to zvldadneme 111 - Zakladni $kola, Ostrava — Marianské Hory, Karasova 6, pfispévkova organizace

Podle navodu provede montaz a demontéz
jednoduchého objektu

Pouzije rizné dily stavebnice tak, aby byl
vysledny objekt kompaktni

VyuZije vlastni pfedstavivost pfi praci se
stavebnici

Casové si rozvrhne a zorganizuje praci
Orientuje se v zakladnich znackach a
symbolech pouzivanym v jednoduchych
pracovnich navodech a postupech

Dodrzi zadany pracovni postup dle slovniho
navodu, piedlohy, nacrtu

Udrzuje pfehledny a usporadany pracovni
prostor

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti

Na ptikladech popise, jak by postupoval, v
piipadé urazu pti konstruk¢nich ¢innostech
v modelové situaci oSetii drobné poranéni

Prace se stavebnicemi

Vyuzivani stavebnic (plosné, prostorove,
konstrukéni) dle moznosti Skoly
Sestavovani model

Nauka a postup spojovani pfi sestavovani
danych utvart

Montaz a demontaz stavebnicovych prvkl
Prace s navodem, ptedlohou, jednoduchym
nacrtem

Sestavuje i demontuje jednoduché modely
Pouzije rtizné dily stavebnice tak, aby byl
vysledny objekt kompaktni

Vyuzije vlastni predstavivost pii praci se
stavebnici

Zorganizuje si praci dle casového
harmonogramu

Orientuje se v zakladnich znackach a
jednoduchych pracovnich ndvodech a
postupech

Dodrzi zadany pracovni postup dle ptedlohy a
slovniho navodu ucitele

Udrzuje ptehledny a uspotadany pracovni
prostor

Dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti

Na ptikladech popise, jak by postupoval v
pripadé urazu pti konstruk¢énich ¢innostech
v modelové situaci osetii drobné poranéni

presahy

Vlastivéda, 5. roénik — Mésto, ve kterém zijeme Vytvarna vychova, 5. ro¢nik — Prostorové modely

prirezova témata

OSV SR 3, 0S8V SR 4

PESTITELSKE PRACE

Vystupy v RVP:

pozorovani

CSP5301 provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a

CSP5302 osetiuje a péstuje podle danych zdasad pokojové i jiné rostliny
CSP5303 voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
CSP5304 dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri urazu

Minimalni vystupy v RVP:

CSP5301p znd zdakladni podminky a postupy
pro péstovani vybranych rostlin

CSP5302p oSetiuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelskd pozorovani
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CSP5303 voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomiuicky, ndstroje a nacini
CSP5304p dodrzuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri
urazu na zahradé

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Vypéstuje rostlinu ze semene nebo ze
sazenice

Zalozi jednoduchy pokus, na zakladé
pozorovani provede zdznam rustu a vyvoje
rostliny

Z vysledkl pokust a pozorovani vysvétli
spravny postup pii péstovani rostliny
Rozmnozi pokojové rostliny délenim trsii a
fizkovanim

Vypéstuje vybranou rostlinu podle zadanych
pokynt a pecuje o ni

NaaranZuje fezanou kvétinu do vhodné
nadoby a pecuje o ni

Vyjmenuje a rozpozna jedovaté rostliny,
rostliny jako drogy

Vysvétli pojem alergie

PopiSe ucel bézné pouzivanych pracovnich
pomicek a nastrojil urenych k péstitelskym
pracim

Vybere z nabidky néaradi, nadoby a dalsi
pomicky potiebné pro zadanou ¢innost
udrzi ptehledny a uspotadany pracovni
prostor

Dodrzi zédsady hygieny a bezpecnosti

Na ptikladech popise, jak by postupoval v
piipadé€ urazu pii péstitelskych Cinnostech

Praktické pozorovani ptirody

Zakladni vyznamy a dusledky stfidani ro¢nich
obdobi pro ptirodu, zvifata, rostliny, ¢lovéka
Zahradnické pomucky

Zéakladni podminky pro péstovani rostlin
Vyznam vody, svétla, vzduchu, tepla pro rist
rostlin

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, 1écivky, koteni,
zelenina aj.)

Odstraiiovani odumfelych ¢asti rostlin,
kypfeni pudy, omyvani lista

Upeviiovani veskerych ziskanych poznatkii z
niz$ich rocniku;

Vyznam vody, vzduchu, tepla, svétla pro
ptirodu

Druhy pokojovych rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Zaseva semena a stara se 0 zahradni i
pokojové rostliny

Pecuje o kvétiny ve t¥idé — otirani lista,
zalévani, kypteni pudy

Pozoruje a zaznamendva zmény jednotlivych
ro¢nich obdobi

Aktivné uziva pojmy kvétinac, miska,
konvicka;

Pojmenuje jednoduché zahradnické pomuicky
a popise jejich ucel a vybere z nabidky nafadji,
nadoby a dalsi pomucky potiebné pro
zadanou ¢innost

S pomoci ucitele (navodné otazky), vyjadii
vysledované zmény

Udrzi ptehledny a uspotfaddany pracovni
prostor

Dodrzi zasady hygieny a bezpecnosti

Na ptikladech popiSe, jak by postupoval v
ptipadé¢ trazu pii péstitelskych ¢innostech

V modelové situaci oSetii drobné poranéni
piifadi nazvy jedovaty rostlin k obrazkiim
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V modelové situaci oSetii drobné poranéni

prresahy

Ptirodovéda, Vytvarné vychova,

prifezova témata

EV2, EV4,0SVOR1

PRIPRAVA POKRMU

Vystupy v RVP:

CSP5401 orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

CSP5402 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP5403 dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

CSP5404 udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni

Minimalni vystupy v RVP:

CSP5401p znd zdkladni vybaveni kuchyné
CSP5402 pripravi samostatné jednoduchy
pokrm

CSP5403p dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani pri
stolovani

CSP5404 udrzuje poradek a cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zdaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pri
Urazu v kuchyni

uplatiuje zasady spravné vyzivy

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Popise zakladni vybaveni kuchyné

Popise ucel kuchynského vybaveni

vybere vhodné potraviny Kk ptipravé
konkrétniho pokrmu

Zvoli vhodné kuchynské nadobi a dalsi
pottebné prostiedky

podle receptu dodrzi postup prace a ¢asove si
ho rozvrhne

Ptedstavi a zhodnoti pfipraveny pokrm
Prostie stil k jednoduchému obédu

Zakladni vybaveni kuchyné

Seznameni se zplsoby péce o kuchynské
pomucky

Pojem pfibor; talit hluboky, mélky a jejich
pouzivani

Rozmisténi ptibord, talith a hrnka pii
stolovani

DodrZovani osobni hygieny

Pravidla spravného stolovani a spole¢enského
chovani

Spravné drzi a pouziva piibor

Dodrzuje zékladni pravidla pfi stolovani a
pravidla spolec¢enského chovani

Ptipravi si jednoduchou svacinu (pfi ptipraveé
umyva ovoce i zeleninu)

Dodrzuje spravnou techniku myti rukou

S pomoci spoluzaki piipravi stil pro vSedni
nebo svatecni stolovani

utira, umyva a uklizi nadobi

Pfi manipulaci s potravinami dodrzuje
zakladni hygienické navyky

306



SVP ,,Spole¢né to zvldadneme 111 - Zakladni $kola, Ostrava — Marianské Hory, Karasova 6, pfispévkova organizace

Popise nebo prakticky ptredvede vhodné Pojmy — talif hluboky, mé&lky, jejich V modelové situaci oSetii drobné poranéni
stolovani a spolecenské chovani pouzivani aj. Rozeznava zdravé x nezdraveé potraviny
zhlédne modelovou situaci, upozorni na Pojmenovani ¢asti ptiboru (pokladani pfiboru
nevhodné spolecenské chovani a doporuci a sklenicek na spravné misto)
vhodny zptisob chovani a jednani Stolovani s ubrusem a prostirdnim
udrzi piehledny a uspotadany pracovni Prakticky nacvik umisténi ptiboru, talife a
prostor sklenicky na piti;
Dodrzi zasady hygieny a bezpecnosti Vybér, nakup a skladovani potravin
Na ptikladech popise, jak by postupoval v Vyznam techniky v kuchyni
ptipad¢ urazu pfti ptipravé pokrmi Vyziva a zdravi
V modelové situaci oSetii drobné poranéni Kultura stolovani v jinych zemich
Vysvétli vyznam kuchyniskych spotiebict
Rozeznava zdravé x nezdrave potraviny

piresahy
Cesky jazyk (komunikaéni a slohové vychova) — Popis, 5. ro¢nik

prurezova témata

OSV SR 2, VMEGS 2

2.STUPEN

6. rocénik

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Minimalni vystupy v RVP:

CSP-9-1-01p ziska zakladni védomosti o materidalech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

CSP-9-1-02 resi jednoduché technické iikoly s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich ndstrojit a naradi

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pri praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pFi praci s nastroji a naradim, poskytne
prvni pomoc pri urazu
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- rozlisuje ruzné druhy materialii a znd jejich vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaneho materialu

- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomiicky

- dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pri drobném urazu

ucivo minimalni vystupy
Vlastnosti materialu, uziti v praxi (dievo, kov, plasty, kompozity) | Porovna jednotlivé druhy materiali
Pracovni pomucky, néfadi a nastroje pro ruc¢ni opracovani Stanovi pouziti nafadi pro praci s riznymi materialy
Jednoduché pracovni operace a postupy Zduvodni pouziti postupii pro praci
Organizace prace, diilezité technologické postupy Navrhne nacrt a jednoduchy vykres s dopomoci vyucujiciho
Technické naérty a vykresy, technické informace, navody Rozezné podle filmovych ukazek z riznych zdrojt pozitivni a negativni
Uloha techniky v Zivoté &lovéka, zneuziti techniky, technika a vyuziti techniky ¢lovékem v praxi
zivotni prostiedi, technika a volny cas, tradice a femesla

piresahy

Environmentélni vychova, Informatika, Etick& vychova, Obganska vychova.

prurezova témata

OSV - osobni zodpovédnost dodrzovani predpisi.

PRIPRAVA POKRMU

Minimalni vystupy v RVP:

CSP-9-5-01 pouziva zdkladni kuchynisky inventdr a bezpecné obsluhuje zdkladni spotiebice
CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupii v souladu se zasadami zdravé vyZivy
CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pii tirazech v kuchyni

ucivo minimalni vystupy
Kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Cistoty, Pouziva bezpeénostni a hygienicka pravidla prace s potravinami a
bezpecnost a hygiena provozu jednoduchym naradim v kuchyice
Potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, Stanovi jednoduché ¢innosti pfi priprave jednotlivych potravin k vareni
sestavovani jidelnicku Popise jednotlivé operace od naplanovani jednoduchého pokrmu dle
Piiprava pokrmii — Gprava pokrmil za studena receptu — od zacatku do praktického zhotoveni
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presahy

Fyzika, Environmentalni vychova, matematika

prifezova témata
OSV - rozvoj osobnich dovednosti a navyki, VDO — dodrzovani potravinaiskych norem, MV — recepty a postupy z dostupnych zdrojti a na
internetu.

DESIGN A KONSTRUOVANI

Minimalni vystupy v RVP:

CSP-9-2-01p sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

CSP-9-2-03p ovidda montaz a demontaz jednoduchého zaiizeni, provadi idrzbu jednoduchych predmétii a zarizent
CSP-9-2-04p dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni piedpisy; poskytne prvni pomoc p¥i virazu

ucivo minimalni vystupy
Stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické), Sestavi podle navodu, nacrtu, planu model
sestavovani modeld, tvorba konstruk¢nich prvkil, montaz a Poskytne prvni pomoc pfi urazu
demontéz Sestavi jednoduchou konstrukci podle obrazku: pf.: stavebnice merkur.
Navod, ptedloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program Navrhne svou sestavu modelu
S ostatnimi spoluzaky sestavi spoleény model
presahy

Matematika — geometrie

prirezova témata
VVP — vychova k volbé povolani, OSV — ochrana svého zdravi a zodpovédnosti za své jednani.

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Minimalni vystupy v RVP:

CSP-9-3-01p voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a vyuzivd je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pouzivd vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich idrzbu

CSP-9-3-04 prokdze zdkladni znalost chovu drobnych zvirat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty
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CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kdzeri, zdasady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc p¥i virazu zpiisobeném zviraty a pri
styku s jedovatymi rostlinami

ucivo minimalni vystupy
Zakladni podminky pro péstovani — ptda a jeji zpracovani, Zjisti varianty pid a popise jejich vznik
vyziva rostlin, ochrana rostlin a pudy Zdavodni nutnost vyzivy a ochrany rostlin a pidy
Zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; | VYhleda osivo podle obrazku vybraného druhu zeleniny
péstovani vybranych druhi zeleniny Osetiuje kvétiny ve Skole a okoli skoly
Okerasne rostliny — zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, Z?‘_'e‘,’ag ot|,ra listy Odv pracrhu’ ) )
péstovani vybranych okrasnych dievin a kvétin; kvétina v Zjisti rizné druhy péstovani — hydroponie, bonsaje
exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha
vazba, uprava kvétin

presahy

Ptirodopis

prirezova témata
VVP — vychova k volbé povolani, EV — hnojeni a ochrana ptid a vod, zivotni prostiedi a jeho stav pro budoucnost,
OSV - ochrana svého zdravi a zodpovédnosti za své jednani.

1. rocnik

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Minimalni vystupy v RVP:

CSP-9-1-01p ziska zéakladni védomosti o materidalech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi jednoduché prdce s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

CSP-9-1-02 resi jednoduché technické iikoly s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich ndstrojii a naradi

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pii praci i zdsady bezpecnosti a ochrany p¥i praci s ndstroji a naradim; poskytne
prvni pomoc pri urazu

- rozlisuje ruzné druhy materialii a znd jejich vilastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni ndstroje a pomiicky
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- dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku
- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prdace, poskytuje prvini pomoc pri drobném urazu

ucivo minimalni vystupy
Vlastnosti materialu, uziti v praxi (dievo, kov, plasty, kompozity) | Porovna jednotlivé druhy materialt
Pracovni pomucky, naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani Stanovi pouziti naradi pro praci s riznymi materialy
Jednoduché pracovni operace a postupy Zduvodni pouZiti postupti pro praci
Organizace prace, diilezité technologické postupy Navrhne nacrt a jednoduchy vykres s dopomoci vyucujiciho
Technické nacrty a vykresy, technické informace, navody Rozeznéa podle filmovych ukéazek z ruznych zdrojt pozitivni a negativni
Uloha techniky v Zivoté Glovéka, zneuZiti techniky, technika a vyuziti techniky ¢lovékem v praxi
zivotni prostiedi, technika a volny cCas, tradice a femesla

presahy
Environmentalni vychova, Informatika, Etickad vychova, Ob¢anska vychova.
prifezova témata

OSV - osobni zodpovédnost dodrzovani piedpisi.

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Minimalni vystupy v RVP:

CSP-9-3-01p voli vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a vyuzivd je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich tidrzbu

CSP-9-3-04 prokdze zdkladni znalost chovu drobnych zvirat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kazen, zdasady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pii tirazu zpiisobeném zviraty a pri
styku s jedovatymi rostlinami

ucivo minimalni vystupy
Okrasné rostliny — zaklady osetfovani pokojovych kvétin, Osettuje kvétiny ve skole a okoli Skoly
péstovani vybranych okrasnych dfevin a kvétin; kvétina v Zaléva, otira listy od prachu, okopéava zahonky
exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha Zjisti rizné druhy péstovani — hydroponie, bonsaje
vazba, uprava kvétin RozliSuje varianty ovoce
Ovocneé rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptsob péstovani, Zjisti 1€¢ivé ucinky rostlin a upozorni na negativni u¢inky jedovatych
uskladnéni a Zpracovéni rostlin ¢i zneuZiti pro V}”rObu drOg
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Lécivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a
zdravi Cloveka; 1€¢iveé ucinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny
jako drogy a jejich zneuzivani; alergie

Chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky chovu,
hygiena a bezpecnost chovu; kontakt se zndAmymi a nezndmymi
zvitaty

presahy

Piirodopis

prifezova témata
VVP — vychova k volbé povolani, EV — hnojeni a ochrana ptid a vod, zivotni prostiedi a jeho stav pro budoucnost,
OSV - ochrana svého zdravi a zodpovédnosti za své jednani.

PRIPRAVA POKRMU

Minimalni vystupy v RVP:

CSP-9-5-01 pouziva zdkladni kuchynisky inventdr a bezpecné obsluhuje zdkladni spotiebice
CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupii v souladu se zasadami zdravé vyZivy
CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pii tirazech v kuchyni

ucivo minimalni vystupy
Kuchyné — udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena Pouziva bezpe¢nostni a hygienicka pravidla prace s potravinami a
provozu jednoduchym naradim v kuchynce.

Potraviny —skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku | Stanovi jednoduché ¢innosti pfi piipravé jednotlivych potravin k vateni.
PopiSe jednotlivé operace od naplanovani jednoduchého pokrmu dle
receptu — od zacatku do praktického zhotoveni.

PopiSe zakladni zasady spravného stolovani, ukladani ptibort, obsluha.
Navrhne Gpravu a vyzdobu u stolu

Priprava pokrmi —zakladni zptisoby tepelné upravy, zakladni
postupy pii pfipraveé pokrmt a napoju

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a
chovani u stolu, slavnostni stolovani v rodiné€, zdobné prvky a
kvétiny na stole

prufiezova témata

EGS MKV - stravovaci ndvyky a zvyklosti jinych kultur
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VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

Minimalni vystupy v RVP:

CSP-9-7-01p ovidda zdkladni funkce vybranych digitalnich zaiizeni, postupuje podle ndvodu k pouziti, pii problémech vyhledd pomoc ¢i

expertni sluzbu

CSP-9-7-02p propojuje vzajemné jednotliva vybrand digitdlni zarizeni

CSP-9-7-03p pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které odpovidaji okruhu jeho zdjmii a potieb

CSP-9-7-04 oSetiuje digitdlni techniku a chrani ji pred poskozenim

CSP-9-7-05 dodriuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy p¥i praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pii tirazu

uéivo

minimalni vystupy

Digitalni technika — pocita¢ a periferni zafizeni, digitalni fotoaparat,
videokamera, PDA, CD a DVD ptehravace, e-kniha, mobilni telefony
Digitalni technologie — bezdratové technologie (USB, Bluetooth, wi-

Ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zafizeni, postupuje
podle navodu k pouziti, pti problémech vyhleda pomoc ¢i expertni
sluzbu

Pracuje uzivatelskym zptisobem s mobilnimi technologiemi v
situacich, které odpovidaji okruhu jeho z4jmu a potieb

Osettuje digitalni techniku a chréani ji pted poskozenim

Dodrzuje zékladni hygienické a bezpec¢nostni pravidla a predpisy pfi
praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pii urazu

fi, GPRS, GMS, norma IEEE 802.11b), naviga¢ni technologie,
konvergence technologii, multiplexovani

presahy

Informatika

prirezova témata

Komunikace

8.rocénik

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Minimalni vystupy v RVP:

CSP-9-1-01p ziska zdkladni védomosti o materidlech, ndstrojich a pracovnich postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materidly a
dodrzuje technologickou kazen

CSP-9-1-02 resi jednoduché technické vikoly s vhodnym vybérem materialii, pracovnich néstrojii a naradi

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost
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CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pri prdci i zdasady bezpecnosti a ochrany pri prdci s ndstroji a naradim; poskytne
prvni pomoc pri urazu

- rozlisuje ruzné druhy materialii a znd jejich vilastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomiicky

- dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytuje prvni pomoc pri drobném urazu

ucivo minimalni vystupy
Vlastnosti materidlu, uziti v praxi (dievo, kov, plasty, kompozity) | Stanovi pouziti nafadi pro préci s riznymi materialy
Pracovni pomucky, naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani Zdavodni pouziti postupti pro praci
Jednoduché pracovni operace a postupy Navrhne nacrt a jednoduchy vykres s dopomoci vyucujiciho
Organizace prace, dilezité technologické postupy Rozezné podle filmovych ukazek z riznych zdrojt pozitivni a negativni
Technické nacrty a vykresy, technické informace, ndvody vyuziti techniky ¢lovékem v praxi
Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuZiti techniky, technika a
zivotni prostiedi, technika a volny cCas, tradice a femesla

presahy

Environmentélni vychova, Informatika, Etickd vychova, Obganska vychova

prirezova témata

OSV — 0sobni zodpovédnost dodrzovani predpist

PRACE S LABORATORNI TECHNKOU

Minimalni vystupy v RVP:

CSP-9-6-01p vybere a prakticky vyuzivi pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrzi kazeri pri prdci s pristroji, zarizenim a
pomiickami nutnymi pro konani pozorovani, meéreni, experimentu

CSP-9-6-04p dodrzuje hygienu prdce a zdsady bezpecné prace s laboratorni technikou, prislusnymi nastroji, pristroji a pomiickami pri
laboratornich cinnostech

CSP-9-6-05 poskytne prvni pomoc pii tirazu v laboratori

utivo | minimalni vystupy
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Z&kladni laboratorni postupy a metody
Zakladni laboratorni piistroje, zafizeni a pomiicky

Vybere a prakticky vyuzivé pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti
Dodrzi kézen pfi praci s ptistroji, zafizenim a pomuckami nutnymi pro
konani pozorovani, méfeni, experimentu
Dodrzuje hygienu prace a zasady bezpecné prace s laboratorni technikou,
ptislusnymi nastroji, pfistroji a pomtckami pii laboratornich ¢innostech
Poskytne prvni pomoc pii trazu v laboratoii

prresahy

Informatika, Fyzika, Chemie

prurezova témata

OSV — osobni zodpovédnost dodrzovani predpist

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

Minimalni vystupy v RVP:

CSP-9-7-01p ovidda zdkladni funkce vybranych digitalnich zaiizeni, postupuje podle navodu k pouziti, pri problémech vyhledda pomoc ¢i

expertni sluzbu

CSP-9-7-02p propojuje vzajemné jednotliva vybrand digitdlni zaiizeni

CSP-9-7-03p pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které odpovidaji okruhu jeho zdjmii a potieb

CSP-9-7-04 osetiuje digitdlni techniku a chrani ji pred poskozenim

CSP-9-7-05 dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy p¥i praci s digitdlni technikou a poskytne prvni pomoc pii tirazu
ucivo minimalni vystupy

Pocitacové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych
informaci — apravy, archivace, stiih; opera¢ni systémy, vzajemna
komunikace zafizeni (synchronizace PDA s PC)

Mobilni sluzby — operatofi, tarify

Ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zatizeni, postupuje
podle nadvodu k pouziti, pfi problémech vyhleda pomoc ¢i expertni
sluzbu

Zvladne vzajemné propojit jednotliva vybrana digitalni zatizeni
Pracuje uzivatelskym zplisobem s mobilnimi technologiemi v
situacich, které odpovidaji okruhu jeho zajmu a potieb

Vyhledava data v médiich, popise principy digitalnich technologii
Rozpoznéava rizné varianty bezdratovych technologii.

Osettuje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim

Dodrzuje zékladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a ptedpisy pii
praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pii trazu
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presahy

Informatika

prifezova témata

OSV - osobni zodpovédnost dodrzovani piedpist

SVET PRACE (zévazny pro 8. a 9. roénik s moznosti realizace od 7. roéniku)

Minimalni vystupy v RVP:

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v ucebnich oborech a stiednich skolach

CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni, piipadné pracovni orientace prihlédnutim k potiebam bézného Zivota
CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho vzdeélavani

CSP-9-8-04p prokdze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchdzeni se o zaméstnani

- byl seznamen s pravy

ucivo minimalni vystupy
Trh prace — povolani lidi, druhy pracovist,, pracovnich Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich
prostfedkil, pracovnich objektil, charakter a druhy pracovnich oborech a stfednich skolach
¢innosti; pozadavky kvalifikacni, zdravotni a osobnostni; rovnost | Posoudi své moZnosti v oblasti profesni, ptipadné pracovni orientace
ptilezitosti na trhu prace pfihlédnutim k potfebam bézného zivota
Volba profesni orientace — zékladni principy sebepoznévani: Vyuzije profesni informace a poradenskeé sluzby pro vybér vhodného

osobni zajmy a cile, t&lesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a | dalsiho vzdélavani
schopnosti, sebehodnocenti, vlivy na volbu profesni orientace
informacni zékladna pro volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

MoZnosti vzdélavani — naplii ucebnich a studijnich obort,
pfijimaci fizeni, informace a poradenské sluzby

presahy

Obcanska vychova, Informatika

prirezova témata

— dostupnost informaci

VVP — Ukad préace — poradenska &innost, Burza $kol, Dny otevienych dveii na SS riaznych obort, OSV — sebehodnoceni, sebepoznavani, MDV
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PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Minimalni vystupy v RVP:

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlddd jednoduché pracovni postupy pii zdkladnich ¢innostech v domdcnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych
domacich spotrebicu

CSP-9-4-03p spravné zachdzi s pomiickami, ndstroji, naradim a zarizenim, provadi drobnou domdci iidrzbu, pouziva vhodné prostiedky pri
praci v domacnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pri virazu elektrickym proudem nebo
chemikalii

udivo minimalni vystupy
Finance, provoz a udrzba doméacnosti — rozpocet, piijmy, Navrhne rozpocet rodiny. Stanovi ptijmy a vydaje. ZapiSe vysledky za
vydaje, platby, Uspory; hotovostni a bezhotovostni platebni styk, | sledované obdobi.
ekonomika domacnosti; udrzba odévu a textilii, uklid domacnosti,
postupy, prostiedky a jejich dopad na Zivotni prostfedi, odpad a
jeho ekologicka likvidace; spotiebi¢e v domacnosti

presahy

Fyzika, Environmentélni vychova, matematika

prifezova témata
OSV - rozvoj osobnich dovednosti a navykt, VDO — dodrzovani potravinarskych norem, MV — recepty a postupy z dostupnych zdroji a na
internetu.

PRIPRAVA POKRMU

Minimalni vystupy v RVP:
CSP-9-5-01 pouziva zdkladni kuchynisky inventdi a bezpecné obsluhuje zdkladni spotiebice
CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupii v souladu se zasadami zdravé vyzivy
CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
CSP-9-5-04 dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii tirazech v kuchyni
ucivo minimalni vystupy
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Kuchyné — udrzovani pofadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena Pouziva bezpecnostni a hygienicka pravidla prace s potravinami a
provozu jednoduchym néradim v kuchynce.

Potraviny — skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelni¢ku | Stanovi jednoduché Cinnosti pfi piipravé jednotlivych potravin k vafeni.
Popise jednotlivé operace od naplanovani jednoduchého pokrmu dle
receptu — od zacatku do praktického zhotoveni.

PopisSe zékladni zésady spravného stolovani, ukladani ptibort, obsluha.
Navrhne Upravu a vyzdobu u stolu

Pfiprava pokrmii — uprava pokrmu za studena, zékladni
zpusoby tepelné upravy, zékladni postupy pii piipravé pokrmi a
napoja

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a
chovani u stolu, slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a
kvétiny na stole

piresahy

Vychova ke zdravi

prirezova témata

EGS MKV - stravovaci ndvyky a zvyklosti jinych kultur

9.roénik

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Minimalni vystupy v RVP:
CSP-9-1-01p ziskd zdkladni védomosti o materidlech, ndstrojich a pracovnich postupech, provadi jednoduché prace s technickymi materidly a
dodrzuje technologickou kazen
CSP-9-1-02 resi jednoduché technické vikoly s vhodnym vybérem materialii, pracovnich néstrojii a naradi
CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost
CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech
CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zdasady bezpecnosti a ochrany pii praci s ndstroji a naradim; poskytne
prvai pomoc pri urazu
- rozlisuje ruzné druhy materialii a znd jejich vlastnosti
- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaneho materialu
- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni ndstroje a pomiicky
- dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku
- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pri drobném urazu
ucivo minimalni vystupy
Jednoduché pracovni operace a postupy Zdivodni pouZiti postupti pro praci
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Organizace prace, diilezité technologické postupy

Technické nacrty a vykresy, technické informace, navody
Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuZiti techniky, technika a
zivotni prostiedi, technika a volny cCas, tradice a femesla

Navrhne nacrt a jednoduchy vykres s dopomoci vyucujiciho
Rozeznéa podle filmovych ukéazek z ruznych zdrojt pozitivni a negativni
vyuziti techniky ¢lovékem v praxi

presahy

Environmentalni vychova, Informatika, Etickd vychova, Ob¢anska vychova.

prifezova témata

OSV - osobni zodpovédnost dodrzovani piedpist

SVET PRACE (zévazny pro 8. a 9. roénik s moznosti realizace od 7. roéniku)

Minimalni vystupy v RVP:

- byl seznamen s pravy

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v ucebnich oborech a stiednich skolach

CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni, piipadné pracovni orientace prihlédnutim k potiebam bézného Zivota
CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho vzdeélavani

CSP-9-8-04p prokdze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchdzeni se o zaméstnani

ucivo

minimalni vystupy

MoZnosti vzdélavani — naplil ucebnich a studijnich obort,

pfijimaci fizeni, informace a poradenské sluzby

Zaméstnani — pracovni prilezitosti v obci (regionu), zptisoby
hledani zamé&stnani, psani zZivotopisu, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, ufady prace, prava a povinnosti
zameéstnancl a zaméstnavatell

Podnikéni — druhy a struktura organizaci, nej¢astéjsi formy
podnikani, drobné a soukromé podnikani

Posoudi své moZnosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace
pfihlédnutim k potfebam bézného zivota

Vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
dalsiho vzdélavani

Prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchazeni se 0
zaméstnani

Seznami se s pravy

Vymezi ¢innosti podnikani, jejich varianty.

presahy

Obcanska vychova, Informatika

prifezova témata

— dostupnost informaci.

VVP — Utad préace — poradenska &innost, Burza $kol, Dny otevienych dvefi na SS riaznych obort, OSV — sebehodnoceni, sebepoznavani, MDV
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PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Minimalni vystupy v RVP:

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlddd jednoduché pracovni postupy pii zdkladnich ¢innostech v domdcnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych
domacich spotrebicu

CSP-9-4-03p spravné zachdzi s pomiickami, ndstroji, naradim a zarizenim, provadi drobnou domdci iidrzbu, pouziva vhodné prostiedky pri
praci v domacnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pri virazu elektrickym proudem nebo
chemikalii

udivo minimalni vystupy
Elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické | Uréi nutnost pouzivani domacich jednotlivych spotiebi¢t. Zdavodni jejich
spotiebice, elektronika, sdélovaci technika, funkce, ovladani a vyznam. Vysvétli zptisob recyklace po ukonceni jejich provozu.

uziti, ochrana, udrzba, bezpec¢nost a ekonomika provozu,
nebezpeci urazu elektrickym proudem

presahy
Fyzika, Environmentalni vychova, matematika
prifezova témata
OSV —rozvoj osobnich dovednosti a navykl
PRIPRAVA POKRMU

Minimalni vystupy v RVP:

CSP-9-5-01 pouziva zdkladni kuchynisky inventdr a bezpecné obsluhuje zdkladni spotiebice
CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupii v souladu se zasadami zdravé vyZivy
CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii tirazech v kuchyni

ucivo minimalni vystupy
Kuchyné — udrzovani potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena Pouziva bezpecnostni a hygienicka pravidla prace s potravinami a
provozu jednoduchym néradim v kuchyrice.
Potraviny — skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelni¢ku | Stanovi jednoduché ¢innosti pfi piipravé jednotlivych potravin k vafeni.
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Priprava pokrmi — Uprava pokrmt za studena, zakladni Popise jednotlivé operace od naplanovani jednoduchého pokrmu dle
zpusoby tepelné upravy, zakladni postupy pfi piipravé pokrmi a | receptu — od zacatku do praktického zhotoveni.

napoja Popise zékladni zasady spravného stolovani, ukladani pfibord, obsluha.
Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a Navrhne Upravu a vyzdobu u stolu

chovani u stolu, slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a

kvétiny na stole

prresahy

Vychova ke zdravi

prirezova témata

EGS MKV - stravovaci ndvyky a zvyklosti jinych kultur

5.10 DOPLNUJICI VZDELAVACI OBOR

Doplijici vzd&lavaci obor Etick4 vychova jsme zaélenili do SVP, nebot u zika rozviji: socidlni dovednosti, které jsou zaméfeny nejen na vlastni
prospéch, ale také na prospech jinych lidi a celé spolecnosti, na samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavér
pro prakticky Zivot, samostatnost pii hledani vhodnych zplisobti feSeni problémi, spravné zpiisoby komunikace, respekt k hodnotdm, ndzoriim a
presvédéeni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, pozitivni pfedstavu o sobé samém a schopnost G¢inné spoluprace.

5.10.1 Eticka vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu
- obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Cilem v hodinéch je vést zaky k prosocialnimu chovani, tj. schopnosti u¢init néco dobrého pro druhého bez o¢ekavani vnéjsi odmény nebo
protisluzby. Zaroven je do pfedmétu integrovana metoda FIE (Feuersteinovo instrumentalni obohaceni), ktera akceleruje mysleni, zvySuje
efektivitu uceni a uc¢i zaky pracovat s chybou. Pracujeme s instrumenty FIE Basic.

ro~vor

Vysledkem by mélo byt osvojeni si zadoucich socialnich dovednosti zaki na zakladé zazitkové metody a nového prvku ve vyucovani.

Pfedmét je vyucovan ve vSech rocnicich 1. i 2. stupné a prostupuje celym zakladnim vzdélavanim v této ¢asové dotaci:
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Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin

-z toho disponibilnich 1 1 1 1 1 1 1 1 1

[EEN
[EEN
[EEN
[EEN
[ERN
[EEN
[EEY
[EEN
[EEY

Vyuka etické vychovy je vedena hlavné ve tiidach, eventualné na kulturnich akcich potadanych skolou.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliGovych kompetenci

Kompetence k uceni
- Uplatiujeme individudlni ptistup k zakam, ktery vede k vétsi GspésSnosti pti plnéni zadanych ukolt.
- Vedeme zaky k sebehodnocenti, ke kritickému hodnoceni spoluzak i situaci.
Kompetence Kk FeSeni problémii
- Vedeme vyuku tak, aby Zaci hledali co nejvice riznych feSeni problému a své stanovisko uméli obhajit.
- Motivujeme Zaky feSenim problémovych uloh z praktického Zivota.
Kompetence komunikativni
- Vytvarime situace, kdy Zaci maji moznost projevit a prosadit sviij nazor, uc¢ime je tolerovat nazory ostatnich.
- Podporujeme ptatelské vztahy a atmosféru ve tridach.
- Vedeme zaky ke spolupréci s vyucujicimi.
Kompetence socialni a personélni
- DodrZzujeme a u¢ime Zaky respektovat pravidla chovani ve Skole i mimo skolu.
- Podporujeme vzajemnou pomoc, zatazujeme skupinovou praci zak.
- Uplatitujeme hry, v nichz se Zaci mohou vcitit do role ¢lovéka s handicapem.
Kompetence obcanské
- Vedeme zaky k toleranci, taktu, ticté, zodpovédnosti viici sobé samému i spolecnosti, k respektovani individualnich rozdilti (narodnostnich,
kulturnich...)
Kompetence pracovni
- Vedeme 7&ky k posouzeni vlastnich realnych moZnosti pti praci
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu

1. STUPEN

1. OBDOBI - 1. roénik

Vystupy v RVP:

EV-3-1-01 si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu,
naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunikacnich pravidel ve tride, podekovani, omluvu,

primérenou gestikulaci

EV-3-1-02 se podili na vytvareni spolecenstvi tridy prostiednictvim dodrzovani jasnych a

splnitelnych pravidel

EV-3-1-03 si osvoji zakladni vedomosti a dovednosti pro vytvoreni sebeticty a ucty k druhym

Minimalni vystupy v RVP:

EV-3-1-01 si osvoji oslovovani kiestnimi
jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu,
dodrzovani jednoduchych komunikacnich
pravidel ve tride, podekovani, omluvu
EV-3-1-02 se podili na vytvareni spolecenstvi
tridy prostrednictvim dodrzovani jasnych a
splnitelnych pravidel

EV-3-1-03 si osvoji zakladni védomosti a pro
vytvoreni sebeucty a Ucty kK druhym

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Oslovuje kiestnimi jmény

Pouziva vhodné formy pozdravu,

Dodrzuje jednoduch4 komunikacni pravidla
ve tiide,

Vybere vhodné formy vyjadieni

prosby, vdéku a omluvy

Uplatiiuje dilezita komunikacni pravidla v
zivote Clovéka a stanovenych pravidel ve tfidé

Vymezi hodnotu rodiny a vyznam rodicovské
lasky

Vyjadii ndzor na hodnotu rodiny a vyznam
(odpovida na otazky ucitele)

Z&klady mezilidskych vztahi

Predstaveni se

Vyznamy jednotlivych kiestnich jmen
Duvody pro oslovovani kiestnimi jmény
Oslovovani ucitele a dospé€lych osob ve Skole
Vytvofeni zakladnich komunikacénich pravidel
kolektivu

Pozdrav a jeho formy

Omluva — jeji vyznam a formy

Prosba

VdéEnost za vykonané dobro — pod€kovani,
Vysvétleni zakladnich pravidel pro praci v
etické vychové — sezeni v kruhu, problém ma
prednost, neskékat si do feci atd.

Oslovuje kiestnimi jmény

Pouziva vhodné formy pozdravu,

Dodrzuje jednoduchéd komunikacéni pravidla
ve tride,

Vybere vhodné formy vyjadieni

prosby, vdéku a omluvy

Uplatnuje dilezitd komunikaéni pravidla v
zivoté Cloveka a stanovenych pravidel ve tiidé

Vymezi hodnotu rodiny a vyznam rodi¢ovské
lasky

Pojmenuje ¢leny rodiny
Projevuje Uctu k dospélym (pfi pozdravu, pii
osloveni.)
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Uplatnuje zakladni védomosti a projevuje
dovednosti pro vytvoreni sebelcty a Ucty k
druhym

Zachovava vzajemnou uctu pi1 mezilidské
interakci

Pecuje o své véci

Hleda, co ho spojuje se spoluzéky a lidmi
okolo né¢ho

Vybere zakladni formy spoluprace

Vyuziva prvky tvofivosti pii spole¢ném plnéni
ukola

Tvotivé hleda zplsoby, jak vyjadifovat dobro
svym spoluzakiim

Vysvétli prosocialnost na vybranych
ptikladech, obrazcich jako béznou soucast
kazdodenniho Zivota

Pravda a lez

Vztahy v nasi rodiné

Hodnota rodiny vyznam rodi¢ovskeé lasky
Zaklady sebelcty a ucty k druhym

Uvédomeni si vlastni hodnoty

Moje jméno

Oslava narozenin a svatku

Zpisoby pfipisovani pozitivnich vlastnosti
druhym,

Vzijemnd Ucta pii mezilidské interakci —
pozdravit se, pékné se oslovovat atd.
Kamaradstvi

Zakladni rozliSovani pocitli u sebe a u
druhych

Starostlivost o vlastni vécli

Spoluprice a tvorivost

Hledani, co nas spojuje se spoluzaky a lidmi
okolo nas

Podpora spoluprace

Spolecné plnéni kol

Zbavovani se strachu z neznamého feSeni
ukolu a z tvofivého experimentovani
Tvotiva pomoc spoluzakiim

Zaklady prosocialnosti

Vnimani a prozivani prosocialnosti
Pomoc v béznych rodinnych situacich
Pomoc v béznych Skolnich situacich

FIE Uspotadéani bodi Basic

Zachovava vzajemnou uctu pii mezilidské
interakci

Pecuje o své véci

Porovnava, co ho spojuje se spoluzaky a lidmi
okolo n¢ho

Vybere zakladni formy spoluprace

Vyuzivé prvky tvofivosti pii spole€ném plnéni
ukola

Tvoftivé hleda zpiisoby, jak vyjadfovat dobro
svym spoluzakiim

Znéazorni prosocialnost na vybranych
ptikladech, obrazcich jako béznou soucast
kazdodenniho zivota

Pojmenuje ¢ary svislé, vodorovné, Sikmé

presahy
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Cesky jazyk (navazuje na u¢ivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim textem, podporuje &tenafskou
gramotnost), Matematika a jeji aplikace, TV, Clovék a jeho svét: navazuje na u¢ivo domov, $kola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, zakladni
globalni problémy, ohleduplné chovani k pfirodé, ochrana pfirody. Uméni a kultura: navazuje na ucivo prosttedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkusSenosti a ovéfovani komunikaénich ucink; Clovek a svét prace

prifezova témata

Osobnostni a sociélni vychova, Medialni vychova, Enviromentalni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova

2.roénik

Vystupy v RVP:

vyjadreni soucitu, zdjem o spoluzaky

EV-3-1-04 zvlada prosocialni chovani: pomoc v beznych skolnich situacich, déleni se,

EV-3-1-05 vyjadiuje city v jednoduchych situacich

Minimalni vystupy v RVP:

EV-3-1-04 zvlada prosocialni chovani:
pomoc v béznych Skolnich situacich, déleni
se, vyjadrent soucitu, zajem o spoluzaky
EV-3-1-05 vyjadruje city v jednoduchych
situacich

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Navrhne spole€enstvi tfidy prostiednictvim
dodrZovani jasnych a splnitelnych pravidel
DodrZzuje pravidla nejen ve tfid¢, ale i v
jinych skupinach

Posoudi plisobeni sankci

Objasni své zakladni prava a povinnosti
Aplikuje vhodné zplsoby kladeni otazek
Rozli8i vhodné a nevhodné ¢i hrubé vyrazy ve
sveé verbalni komunikaci

Rozviji svou trpélivost a neskace druhym do
feci

Uplatnuje vlastni jedinecnost a originalitu
Rozeznéa zaklady svého sebepoznani

Trida jako spolefenstvi

Vyznam tfidy v Zivoté Zaka

Vyznam pravidel,

Dodrzovani dohodnutych pravidel

Vyznam a zplsoby sankci — odmény a tresty,
Transfer pravidel do redlného Zivota
Z&kladni prava a povinnosti

Zikladni komunikaéni dovednosti
Dulvody k tazani, vyznam tazani se

Vhodné a nevhodné zpusoby kladeni otazek
Vnimavost ke vhodnym a hrubym vyraziim ve
verbalni komunikaci

Vnimavost k pravu druhého byt vyslechnut

Zdivodni vyznam dodrZovani jasnych a
splnitelnych pravidel

DodrZzuje pravidla nejen ve tfid¢, ale i v
jinych skupinach

Posoudi ptsobeni sankci

Objasni své zakladni prava a povinnosti
Aplikuje vhodné zplsoby kladeni otazek
Rozli8i vhodné a nevhodné ¢i hrubé vyrazy ve
své verbalni komunikaci

Rozviji svoji trpelivost a neskace druhym do
feci

Uplatnuje vlastni jedine¢nost a originalitu
Rozeznéa zaklady svého sebepoznani
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RozliSuje odlisnosti a podobnosti lidi
Objasni zaklady pozitivniho hodnoceni a
ptijeti druhych

Zhodnoti pozitivné druhé v béznych
podminkéach

Rozpozné pozitivni vlastnosti lidi ve svém
okoli

Rozlisi projevy pozornost, laskavost a uznani
vici druhym

Aplikuje tvotivé mysleni

Objasni prosocialni dovednosti déleni se a
darovani
Uziva tvotivost pii darovani

Formovani zdraveho sebepojeti a sebelcty
Zcitlivéni pro poznani zdkladnich
charakteristickych rysu vlastni osobnosti
Zéklady sebepoznani

Hledani toho, v ¢em jsem vyjimeény

Moje silné slabeé stranky

Ja a lidé v mém okoli — odlisnosti a
podobnosti

Pojmenovani zékladnich pociti

Pozitivni hodnoceni druhych

Duvody k pozitivnimu hodnoceni druhych
Poznavani pozitivnich vlastnosti lidi v mém
okoli, zejména v rodiné a ve t¥idé

Zpusoby piipisovani pozitivnich vlastnosti
druhym

Projevovani pozornosti, laskavosti a uznani v
béznych podminkach

Tvorivost

Predstavivost a obrazotvornost

Nécvik tvofivosti pfi spole€ném plnéni ukola
Nacvik zbavovani se strachu z nezndmého
feSeni tkolu a z tvofivého experimentovani
Néacvik samostatného pozorovani
Prosocialni dovednosti

Déleni se a vyznam pro mezilidské vztahy
Darovani a vyznam pro mezilidské vztahy
VyuZiti tvofivosti pii darovani — vymysleni a
vytvoieni darku pro druhé atd.

FIE Uspotadéani bodii Basic

RozliSuje odlisnosti a podobnosti lidi
Objasni zaklady pozitivniho hodnoceni a
ptijeti druhych

Zhodnoti pozitivné druhé v béznych
podminkéach

Rozpoznéa pozitivni vlastnosti lidi ve svém
okoli

Rozlisi projevy pozornost, laskavost a uznani
vici druhym

Aplikuje tvofivé mysleni

Objasni prosocialni dovednosti déleni se a
darovani

Uziva tvotivost pifi darovani

Pojmenuje ¢ary svislé, vodorovné, Sikmé,
porovna velikost usecek, ur¢i pravy thel

presahy

Cesky jazyk (navazuje na uéivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim textem, podporuje &tenaiskou
gramotnost), Matematika, , TV, Clovék a jeho svét (navazuje na uéivo domov, $kola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, zdkladni globalni
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problémy, ohleduplné chovani k ptirod¢, ochrana piirody), Uméni a kultura (navazuje na ucivo prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti a ovéfovani komunikac¢nich ucinkt), Pracovni vychova

prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova, Enviromentalni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova

3.roénik

Vystupy v RVP:

EV-3-1-06 vyuziva prvky tvorivosti pri spolecném plnéni ukolit
EV-3-1-07 reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Minimalni vystupy v RVP:

EV-3-1-06 vyuziva prvky tvorivosti pri
spolecném plneni ukolit EV-3-1-07 reflektuje
situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Rozviji schopnost naslouchat druhym
Pouziva své specidlni schopnosti souvisejici s
tvotivosti

Objasni své divergentni mySleni
Rozpozna v oblasti mezilidskych vztaht
Rozpozna zakladni city.

Objasni city v jednoduchych situacich
Vymezi pozitivni city

Eliminuje urdzky, které vyjadiuje vici
druhym

Objasni situaci druhych

Aplikuje adekvatni pomoc

Ptedpovi situace a chovani druhych
pfedevsim v rodiné€ a ve Skole na zakladé
vlastnich zkuSenosti a zazitkl

Rozlisi diivody radosti a smutku u sebe a
druhych

Zacastnéné naslouchani

Dulezitost naslouchani v zivoté ¢loveéka
predevsim v rodin¢ a ve Skole

Disledky nepozornosti pti naslouchéani
Vyhody naslouchani

Tvorivost

Specidlni schopnosti souvisejici s tvofivosti
Divergentni mysSleni

Vyznam tvofivosti v mezilidskych vztazich,
Zpusoby realizace tvotivosti v mezilidskych
vztazich — zvlasté v rodin¢ a tfidnim
kolektivu,

Nécvik tvofivosti v mezilidskych vztazich,
Vytvateni prozitki radosti pro druhé
Komunikace citii

Uvédomeéni si vlastnich citii a pociti
Pojmenovani zakladnich cith

Vyjéadieni zékladnich cita

Rozviji schopnost naslouchat druhym
Pouziva své specialni schopnosti souvisejici s
tvofivosti

Objasni své divergentni mysleni
Rozpozna v oblasti mezilidskych vztahti
Rozpozna zakladni city.

Objasni city v jednoduchych situacich
Vymezi pozitivni city

Eliminuje urazky, které vyjadiuje vici
druhym

Objasni situaci druhych

Aplikuje adekvatni pomoc

Piedpovi situace a chovani druhych
pfedevsim v rodinég a ve Skole na zékladé
vlastnich zkuSenosti a zazitka

RozIisi divody radosti a smutku u sebe a
druhych
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Posoudi a dokaze zmirnit prozivani smutku
druhych

Zhodnoti a rozviji kamaradské vztahy
Vysvétli vhodnymi formami zajem o
prozivani a chovani druhych

Vyjadfovani citd spojenych s obdivem
druhych

Vyjadtovani citd laskavosti k druhym
Sdélovani radosti

Eliminace vzdjemného urazeni se
Empatie

Vnimavost k situaci druhych

Pochopeni situace druhych prostfednictvim
vlastnich zkuSenosti a z4zitkli

Pochopeni rodi¢i, sourozenct a dal$ich ¢lend
rodiny

Vzajemné pochopeni ve tide

Dutvody k radosti a smutku u sebe a u
druhych

Zmiriiovani prozivani smutku u druhych
Prosocialni chovani

Vyznam blizkého ¢loveka pro Zivot
jednotlivce

Zaklady a vyznam kamaradstvi

Vlastnosti dobrého kamarada

Zpusoby vyjadieni zajmu o pozivani a
chovani druhého

Vyznam vyjadfovani zajmu o druhého pro
mezilidské vztahy

Prace na spolecném ukolu

FIE Uspotradéani bodi Basic

Posoudi a dok4ze zmirnit prozivani smutku
druhych

Zhodnoti a rozviji kamaradské vztahy
Vysvétli vhodnymi formami zajem o
prozivani a chovani druhych

Pojmenuje ¢ary svislé, vodorovné, Sikmé, urci
pravy thel, porovna velikost ¢ar

presahy

Cesky jazyk (navazuje na u¢ivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim textem, podporuje &tenafskou
gramotnost), Matematika, , TV, Clovék a jeho svét (navazuje na uéivo domov, §kola, rodina, souziti lidi, chovéni lidi, zakladni globalni
problémy, ohleduplné chovani k pfirod¢, ochrana ptirody), Uméni a kultura (navazuje na ucivo prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti a ovéfovani komunikacnich ucinkt), Pracovni vychova

prirezova témata
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Osobnostni a sociélni vychova, Medialni vychova, Enviromentalni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova

2.0BDOBI - 4.rocnik

Vystupy v RVP:

EV-5-1-01 reflektuje diilezitost prvkii neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z
verbalni komunikace, zvlada poloZit vhodnou otazku

EV-5-1-02 si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari si pozitivni sebehodnoceni
EV-5-1-03 se dokaze tésit z radosti a uspéchu jinych, vyjadruje ucast na radosti i bolesti
druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach

Minimalni vystupy v RVP:

EV-5-1-01 reflektuje diilezitost prvkui
neverbalni komunikace, eliminuje hrubé
vyrazy z verbalni komunikace, zvlada polozit
vhodnou otazkuEV-5-1-02 si uvédomuje své
schopnosti a silné stranky, utvari si pozitivni
sebehodnoceni EV-5-1-03 se dokdze tésit z
radosti a uspéchu jinych, vyjadruje ucast na
radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti
druhé v beznych podminkach

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Aplikuje ditlezitost prvkli neverbalni
komunikace

RozliSuje zakladni prvky neverbalni
komunikace u sebe a u druhych

Dokaze vyjadtit druhému pochvalu
Reaguje na pochvalu, kterou obdrzel
Vymezi vhodné formy odpusténi druhym a
dokéaZe se usmifit s druhymi

Projevuje Uctu k handicapovanym

Objasni dualezitost usmériovani zakladnich
cit

Vysvétli problematiku sympatie

Zhodnoti svilj hnév socidlné pfijatelnym
zpusobem

Zhodnoti diileZitost empatie

Neverbalni komunikace

Seznameni se s moznostmi neverbalni
komunikace

Zésady neverbalni komunikace

Postoje téla

Mimika, usmév

Zrakovy kontakt

Gesta

Podani ruky

Zasady efektivni neverbalni komunikace
Pozitivni hodnoceni druhych

Formy pozitivniho hodnoceni druhych
Ptipisovani pozitivnich vlastnosti druhym
Formy, vyznam, u¢innost pochvaly
Spravna reakce na pochvalu

Aplikuje dilezitost prvki neverbalni
komunikace

RozliSuje zakladni prvky neverbélni
komunikace u sebe a u druhych

Dokaze vyjadtit druhému pochvalu
Reaguje na pochvalu, kterou obdrzel
Vymezi vhodné formy odpusténi druhym a
dokaze se usmifit s druhymi

Projevuje Uctu k handicapovanym

Objasni dilezitost usmériiovani zakladnich
citl

Vysvétli problematiku sympatie

Zhodnoti sviij hnév socidlné pfijatelnym
zpusobem

Zhodnoti dilleZitost empatie
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Objasni pratelské prijeti lidi okolo sebe
Posoudi, vnima reakce druhych a snazi se je
vyhodnotit

Dokaze vyjadrit soucit

Vymezi své vzory, fekne pro¢

Objasni, co ho na jeho vzorech pfitahuje

Umeéni odpustit

Vyznam odpusténi

Formy vyjadieni odpusténi
Usmiteni

Ucta k handicapovanym
Komunikace citt
Usmérnovani zakladnich citl
Pocity spokojenosti
Problematika sympatie

Pocity smutku a obav a jejich usmérnovani
Hnév a jeho zvladani
Empatie

Pochopeni diilezitosti empatie
Zazitek piijeti pro kazdé dité
Nécvik ptatelského pfijeti
Pomoci empatie predpokladat reakci druhych
Vyjadfeni soucitu

Reélné a zobrazené vzory
Ja a moje vzory

Kde jsou mé vzory?

Vzory v rodiné

Co m¢ na vzorech pfitahuje

Objasni pratelské ptijeti lidi okolo sebe
Posoudi, vnima reakce druhych a snazi se je
vyhodnotit

Dokaze vyjadrit soucit

Vymezi své vzory, tekne pro¢

Objasni, co ho na jeho vzorech pfitahuje

presahy

fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti a ovérovani komunikac¢nich G€inkt), Pracovni vychova

Cesky jazyk (navazuje na u¢ivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim textem, podporuje étenatskou
gramotnost), Matematika, , TV, Clovék a jeho svét (navazuje na uéivo domov, §kola, rodina, souziti lidi, chovéni lidi, zakladni globélni
problémy, ohleduplné chovani k pfirodé€, ochrana ptirody), Uméni a kultura (navazuje na ucivo prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitt, nalad,

prirezova témata

Osobnostni a sociélni vychova, Medialni vychova, Enviromentalni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova

S.rocénik
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Vystupy v RVP:

EV-5-1-04 identifikuje zdkladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zaklade
emfatického vnimani premysli nad konkrétni pomoci
EV-5-1-05 jednoduchymi skutky realizuje tvorivost v mezilidskych vztazich, predevsim v

rodiné a v kolektivu tridy

EV-5-1-06 iniciativné vstupuje do vztahii s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivite

a na nevhodné nabidky reaguje asertivné

Minimalni vystupy v RVP:

EV-5-1-04 identifikuje zakladni city, vede
rozhovor s druhymi o jejich proZitcich, na
zaklade emfatického vnimani premysli nad
konkrétni pomoc EV-5-1-05 jednoduchymi
skutky realizuje tvorivost v mezilidskych
vztazich, predevsim v rodiné a v kolektivu
tridy EV-5-1-06 iniciativné vstupuje do
vztahii s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich
nabidky k aktivité a na nevhodné nabidky

reaguje asertivné

vystupy

ucivo

minimalni vystupy

Vede dialog s druhymi v rovnocenné i
podtizené pozici

Popise své schopnosti a silné stranky,
Popise a reflektuje svoje tspéchy

Utvarti své pozitivni Sebehodnoceni

Popise, jak ovlivni pozitivni naladéni na sviij
Zivot

Prohlubuje sebepiijeti

RozliSuje zptusoby vhodné a nevhodné
sebeprezentace

Rozviji své sebeovladani, utvaii si, vnima a
reflektuje své cile

PopiSe vyznam iniciativy pro spole¢nost
Iniciativné vstupuje do vztahti s vrstevniky
Reflektuje své neuspechy a vyvozuje z nich
pouceni pro dalsi jednani

Rozviji smysluplné vyuziti volného ¢asu
Zdtvodni dalezitost asertivity pro svlij zivot

Dialog jako prosti‘edek komunikace
Vyznam dialogu

Zasady dialogu

Nacvik dialogu s rodici a uciteli, nacvik
dialogu s vrstevniky

Sebehodnoceni a sebeucta

Vnimani Gspéchu

Vyznam uspéchu

Sebehodnoceni,

Podpora sebeoceniovani,

Vyznam pozitivniho naladéni

VIiv pozitivniho naladéni na zdravi
Rozvoj sebepoznani,

Sebepiijeti,

Zpisoby vhodné a nevhodné sebeprezentace,
Vyznam komunikace pii sebeprezentaci
Sebeovladani,

Prekonavani piekazek pii dosahovani cilt
Cilevédomost

Vede dialog s druhymi v rovnocenné i
podiizené pozici

PopiSe své schopnosti a silné stranky,
Popise a reflektuje svoje tspéchy

Utvari své pozitivni sebehodnoceni

Popise, jak ovlivni pozitivni naladéni na sviij
Zivot

Prohlubuje sebepfijeti

RozliSuje zptisoby vhodné a nevhodné
sebeprezentace

Rozviji své sebeovladani, utvaii si, vnima a
reflektuje sveé cile

PopiSe vyznam iniciativy pro spolecnost
Iniciativné vstupuje do vztahti s vrstevniky
Reflektuje své netispéchy a vyvozuje z nich
pouceni pro dalsi jednani

Rozviji smysluplné vyuZiti volného €asu
Zdtvodni dalezitost asertivity pro svlj Zivot
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Rozlisi vhodnost nabidky k aktivité
piedevsim od svych vrstevnikli

Reaguje asertivné na nevhodné nabidky k
aktivité

Pouziva techniku odmitani

Povzbuzuje druhé

Projevuje zajem o spoluzaky a vrstevniky
Spolupracuje — je druhym prospésny
Respektuje druhé

Vyjadiuje prosociadlni chovani vii¢i druhym
svobodné

Iniciativa a tvorivost

Iniciativa ve vztahu k jinym,

Vyhody a rizika iniciativnosti

Zasady iniciativnosti

Hled&ni moznosti, jak vychazet s druhymi v
roding, ve tfid¢, mezi vrstevniky,
Iniciativa nepfijata jinymi,

Zpracovani neuspechu

Smysluplné vyuziti volného ¢asu
Asertivita

Zaklady asertivity,

Vyznam asertivity,

RozliSovani mezi nabidkami druhych,
Schopnost odmitnuti nabidky k podvodu,
kradezi, pomlouvani,

Schopnost odmitnout nabidku k uzivani
navykovych latek a sexualnimu zneuzivani
Technika odmitan

Prosocialni chovani

Povzbuzeni druhych

Sluzba pro druhé

Zajem o spoluzaky a vrstevniky
Respektovani druhych

Svobodné pfijeti vlastnich zavazku a
povinnosti viici druhym

Zodpovédnost za sva rozhodnuti

Rozlisi vhodnost nabidky k aktivité
piedevsim od svych vrstevnikl

Reaguje asertivné na nevhodné nabidky k
aktivité

Pouziva techniku odmitani

Povzbuzuje druhé

Projevuje z4jem o spoluzéky a vrstevniky
Spolupracuje — je druhym prospésny
Respektuje druhé

VYyjadiuje prosocidlni chovani vi¢i druhym
svobodné

pfesahy

Cesky jazyk (navazuje na u¢ivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim textem, podporuje &tenafskou
gramotnost), Matematika, TV, Clovék a jeho svét (navazuje na u¢ivo domov, $kola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, zakladni globalni
problémy, ohleduplné chovani k pfirod¢, ochrana ptirody), Uméni a kultura (navazuje na ucivo prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad,

fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti a ovérovani komunikac¢nich G€inkti), Pracovni vychova

prafezova témata
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v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova

Osobnostni a sociélni vychova, Medialni vychova, Enviromentalni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k mysleni

2. STUPEN

Vystupy v RVP:

EV-9-1-01 komunikuje oteviené, pravdiveé, s porozumenim pro potreby druhych

a primérené situaci

EV-9-1-02 respektuje velikost a duistojnost lidské osoby, objevuje viastni jedinecnost
a identitu a vytvari si zdravé sebevédomi

EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

EV-9-1-04 nahrazuje agresivni a pasivni chovani asertivnim chovanim, neagresivnim
zpusobem obhajuje sva prava

EV-9-1-05 rozlisuje manipulacni piisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi
prosocialnimi vzory

EV-9-1-06 spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich

EV-9-1-07 je vnimavy k socidlnim problémiim, v kontextu své situace a svych moznosti
prispiva k jejich reseni

EV-9-1-08 analyzuje etické aspekty riiznych Zivotnich situaci

EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlive a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se
Feseni osobnich problémii

EV-9-1-10 aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

udivo minimalni vystupy
Oteviena a citliva komunikace — Oteviené vyjadfovani; Oteviené a citlivé komunikuje
Rozmér citlivosti a lasky vi¢i druhému v komunikaci; posoudi pfi¢iny komunika¢nich Sumti a chyb
Komunikaéni chyby zdtvodni odstrafiovat komunikacni prekazky a bariéry
Komunikaéni Sum; Komunikaéni piekazky a bariéry; Dilezitost | rozviji schopnost naslouchat druhym
respektu a vzajemného naslouchani; Komunikace ve ztizenych Objasni problém jako vyzvu
podminkach; Hadka; Eliminace hrubych vyrazi ve vyjadiovani - rozezna potiebu tvorive fesit problém
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Rozhodnost a FeSeni problémi — Pozitivni formulace problému
Analyza problému, schopnost podivat se na véc o¢ima druhého
Zpisoby feseni problému; Postup pii preformulovani problému
Spoluprace ve ztizenych podminkach; Kritické posuzovani svych
vysledkl a vyvozovani z nich zavért pro vyuziti v budoucnosti
Fair play — Vyznam a zasady soutézivosti; Zdrava soutézivost
Vyznam pravidel; Vyznam pravidel ve hte a jejich dodrZzovani
Asertivita a prosocialnost v soutézivych situacich; Prosocialnost a
sport; Umeéni férove se prosadit a obhdjit

Média a jejich vliv na ¢lovéka — Nabidka pozitivnich vzort

v médiich. Kriticky ptistup k ptisobeni médii. Média a volny ¢as
Rodina, ve které ziji — Poznani vlastni rodiny a jejich pravidel
Prava a povinnosti v rodin¢; Role v rodin¢; Formulace
nevyslovenych pravidel a o¢ekavani; Hodnota rodiny

ZlepSeni atmosféry v roding; Komunikace v rodiné

Pochopeni jednotlivych ¢lenti rodiny; Reflexe kriticnosti v rodiné
Ucta ke ¢lendm rodiny; Ucta ke stafi; Uplatnéni socialnich
dovednosti v roding

Etika a ochrana p¥irody a Zivotniho prostiedi — Ucta k Zivotu
ve v8ech jeho formach; Citovy vztah ¢lovéka k ptirodé; Vnimani
krasy a mnohotvarnosti ptirody; Zodpovédnost za zZivotni
prostiedi; Ochrana ptirody a prosocialnost; Eticky rozmér
ochrany pfirody

Dospivani — VVztahy mezi dévc¢aty a chlapci; Pratelstvi a laska
Mladi — ptiprava na lasku, sexudlni identita

- spolupracuje s druhymi ve ztizenych podminkach
- posoudi své zkuSenosti
a vyvozuje z nich zavéry vyuzitelné pro dalsi jednan
Popise vyhody nevyhody soutézivosti
- dokaze se chovat prosocialné 1 v soutézivych situacich
- reflektuje vyznam pravidel ve hie
- jedna ve stylu fair play
Vnima pozitivni vzory prezentované médii
- reflektuje vliv médii na svtj zivot, volny Cas
Popise, jak se spolupodili se na zlepSovani atmosféry ve vlastni rodiné
A jak projevuje uctu ke ¢lentim rodiny a starSim lidem
- otevien¢ komunikuje v roding
- reflektuje svoji kriticnost vii¢i rodiciim a dal$im autoritam
- uplatiuje osvojeneé socialni dovednosti v rodiné

Projevuje uctu k Zivotu ve vSech jeho formach
- popise, namaluje krasu a mnohotvarnost piirody
- aktivné se podili na ochrané ptirody

Reflektuje vztahy mezi chlapci
a dévclaty

presahy

Clovek a spoleénost /VO, D/, Jazyk a jazykovéa komunikace /CJ/, Clovék a zdravi /Tv, VKZ/, Clovék a piiroda /Z, P/, Uméni a kultura /EsV/,

Informacni a komunikacni technologie

prirezova témata

Osobnostni a sociélni vychova, Medialni vychova, Environmentalni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k mysleni v

evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova
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7.roénik

Vystupy v RVP:
a primérené situaci

a identitu a vytvari si zdravé sebevédomi
EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

zpiisobem obhajuje sva prava

prosocialnimi vzory

prispiva k jejich reseni

reSeni osobnich problémii

EV-9-1-01 komunikuje oteviené, pravdive, s porozumeénim pro potieby druhych

EV-9-1-02 respektuje velikost a diistojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedinecnost

EV-9-1-04 nahrazuje agresivni a pasivni chovani asertivnim chovanim, neagresivnim
EV-9-1-05 rozlisuje manipulacni piisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi

EV-9-1-06 spolupracuje i v obtiznych socidlnich situacich
EV-9-1-07 je vnimavy k socidalnim problémiim, v kontextu sve situace a svych moznosti

EV-9-1-08 analyzuje etické aspekty riznych zivotnich situaci
EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se

EV-9-1-10 aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

ucivo

minimalni vystupy

Pravdiva komunikace

Ptipomenuti zakladnich komunikaénich dovednosti
Vyznam pravdivé komunikace

Autenti¢nost v komunikaci

Souhlasnost verbalni a neverbalni komunikace
Nebezpeci polopravd a 1zi

Cest a dobré jméno

Tajemstvi

Primérené sebevédomi

Rozvoj sebevédomi

Podpora sebeocenovani

Zdtvodni vyznam pravdivé komunikace

Rozeznava nebezpeci 171 pro mezilidské vztahy

Stanovi své sebepfijeti a sebepoznani

Rozezna préaci se svymi chybami

Rozezna situace a pozitivné je preformuluje

Posoudi dobro, které mu projevilo jeho okoli a dokaze byt za n&j vdécny
Vyhledéava vzory ve svém nejbliz§im okoli

Rozpozné pozitivni vzory od pochybnych idoll s pozitivni prosocialni
vzory

Rozlisi nebezpeci identifikace a imitace pochybnych vzori

Aplikuje sviij vztah k autorité
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Sebepiijeti

Radost a optimismus v Zivoté

Sebepoznani — silné a slabé stranky

Prace s chybami

Seberozvoj

Pozitivni hodnoceni udalosti a druhych
Vnimavost k ,,pozitivité* situace a udalosti
Schopnost preformulovat vyznam situace a udalosti
Vyznam dovednosti pozitivné pifeformulovat vyznam situace a
udalosti

Verbdlni vyjadieni pozitiv druhych

Reflexe nad dobrem, které od druhych pfijimame
Realné a zobrazené vzory

Zakladni informace o vlivu vzort na zivot jedince,
Funkce vzort,

Zmény ve vzorech béhem lidského vyvoje
Senzibilizace pro rozliSovani vzort

Nebezpeci pochybnych idolt

Vliv realnych vzort

Prosocidlni vzory ve vlastni roding

Prosocialni vzory ve vefejném Zivoté

Vliv zobrazenych vzorti a vhodné literarni a filmové prameny
Smysl autority

Vztah k autorité

Podstata imitace a identifikace

Pravidla zdrave identifikace

Nebezpeci nezdravé identifikace

Rozvoj mravniho usudku na ptikladech ze Zivota vzori
Asertivita

Agresivni a pasivni styl chovani

Podstata asertivity

Vysvétleni a nacvik asertivnich technik

Vymezi asertivitu ve vztahu ke zdravému sebeprosazeni

Nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim.
Neagresivnim zplisobem objasni sva prava

Aplikuje své znalosti a jedna prosocialné i ve ztizenych podminkach
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Asertivni komunika¢ni dovednosti

Zdravé sebeprosazeni se

Prosocialnost ve ztiZenych podminkach

Limity prosocialnosti

Prosociélni chovani k neoblibenym, nesympatickym atd. lidem

Prosocidlni rozhodovéni a chovani ve vypjatych situacich

prresahy

Clovek a spolecnost /VO, D/, Jazyk a jazykova komunikace /CJ/, Clovék a zdravi /Tv, VkZ/, Clovék a ptiroda /Z, P/, Uméni a kultura /ESV/,

Informac¢ni a komunikacni technologie

prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova, Environmentélni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni v

evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova

8.rocénik

Vystupy v RVP:

EV-9-1-01 komunikuje oteviené, pravdive, s porozuménim pro potieby druhych

a primérené situaci

EV-9-1-02 respektuje velikost a diistojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedinecnost
a identitu a vytvari si zdravé sebevédomi

EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

EV-9-1-04 nahrazuje agresivni a pasivni chovani asertivnim chovanim, neagresivnim
zpiisobem obhajuje svad prava

EV-9-1-05 rozlisuje manipulacni piisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi
prosocialnimi vzory

EV-9-1-06 spolupracuje i v obtiznych socidlnich situacich

EV-9-1-07 je vnimavy k socialnim problémum, v kontextu své situace a svych moznosti
prispiva k jejich reseni

EV-9-1-08 analyzuje etické aspekty riiznych Zivotnich situaci

EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlive a vhodne v kazdodennich situacich a nevyhyba se
reseni osobnich problému
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EV-9-1-10 aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

ucivo

minimalni vystupy

Diistojnost lidské osoby

Lidska prava

Zdroje lidskych prav

Svoboda

Rovnost

Potenciality ¢lovéka

Pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich
Komunikace citi

Nacviky vyjadreni citl

Emoce a hodnoceni jevl

Vyssi city a jejich typy

Vyjadfovani vyssich citi

Pocity vzteku a impulzivnost
Usmériovani citl

Pteladéni

Dopady jednani pti hnévu, ve strachu a pfi pesimismu
Techniky vyjadfeni negativnich citt
Zdravi a emoce

Asertivita

Typy manipulétorti

Manipulacni povéry

Zasady reakce na manipulaci
Asertivni prava

Zplsoby spravné argumentace
Ptijatelny kompromis

Pozadéni o laskavost

Stiznost

Empatie

Vnimavost K situaci druhych

Vnima distojnost lidské osoby u kazdého ¢cloveka

Objasni lidska prava

Pozitivné hodnotit druhé v obtiznych situacich

Citlivé komunikuje city.

Nenésilnym zptsobem zvladat prudké emoce.

Ur¢i spojitost mezi zdravim a emocemi

Aplikuje asertivni prava

Aplikuje spravnou argumentaci

Aplikuje spravnou argumentaci

Objasni situace a chovani druhych, pfedevs§im v rodiné a ve Skole na
zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a zazitki

Popise diivody radosti, a 1 smutku u sebe a druhych

Posuzuje mladi jako pfipravu na lasku a partnersky zivot

Rozpozné vyznam sebeovladani pro zdravy rozvoj viastni sexuality
Posoudi kriticky pfistupu k informacim z médii

Aplikuje si strategie u¢inné obrany proti manipulaci médii
Zdtvodni své prosocialni chovani k jakémukoliv ¢lovéku

V kontextu své situace a svych mozZnosti pfispiva k feSeni socidlnich
problémil.

Osobné se angazuje a podili na vytvareni pozitivniho Skolniho klimatu
Objasni rozumné nakladani s penézi

Zhodnoti penize jako prostiedek

Zdivodni ekonomické ctnosti ve svém zivote

Posoudi rizika konzumniho zptsobu Zivota

Vymezi mravni hodnoty a normy

Rozpozna normy, které se ho tykaji

Rozezna moralni Usudek
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Pochopenti situace druhych prostiednictvim vlastnich zkuSenosti a
zazitk
Pochopeni rodict, sourozencti a dalSich ¢lent rodiny
Vzéajemné pochopeni ve tfidé
Duvody k radosti a smutku u sebe a u druhych
Zmirnovani prozivani smutku u druhych
Sexualni zdravi
Zodpoveédny vztah k sexualité
Eticky aspekt sexuality
Nezralé rodicovstvi
Sebeovladani a sexualita
Média a jejich vliv na ¢lovéka
Eliminace vlivu agrese z médii,
Rozlisovani mezi realitou a pseudorealitou
Utinna obrana proti manipulaci médii
Komplexni prosocialnost
Vyznam komplexni prosocialnosti
Formy komplexni prosocialnosti
Pomoc anonymnimu ¢lovéku
Osobni angaZovanost
Projekty na feSeni socialnich problému
Etika a ekonomika
Rozumné nakladani s penézi
Penize jako prostiedek
Vztah mezi ekonomikou a etikou
Rozvijeni ekonomickych ctnosti — Setrnost, podnikavost atd.
Skromnost
Konzumni zptlisob Zivota
Etické ctnosti
Mravni hodnoty a normy
Podnéty pro rozvoj moralniho usudku
Kazdodenni udalosti a moralni usudek
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Morélni tsudek a Skolni prostiedi |

prresahy
Clovek a spole¢nost /VO, D/, Jazyk a jazykova komunikace /CJ/, Clovék a zdravi /Tv, VkZ/, Clovék a ptiroda /Z, P/, Uméni a kultura /ESV/,
Informacni a komunikacni technologie

prifezova témata
Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova, Environmentalni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova

9.ro¢énik

Vystupy v RVP:

EV-9-1-01 komunikuje oteviené, pravdiveé, s porozumenim pro potreby druhych

a primérené situaci

EV-9-1-02 respektuje velikost a duistojnost lidské osoby, objevuje viastni jedinecnost
a identitu a vytvari si zdravé sebevédomi

EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

EV-9-1-04 nahrazuje agresivni a pasivni chovani asertivnim chovanim, neagresivnim
zpiisobem obhajuje svad prava

EV-9-1-05 rozlisuje manipulacni piisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi
prosocialnimi vzory

EV-9-1-06 spolupracuje i v obtiznych socidlnich situacich

EV-9-1-07 je vnimavy k socidlnim problémiim, v kontextu své situace a svych moznosti
prispiva k jejich reseni

EV-9-1-08 analyzuje etické aspekty riiznych Zivotnich situaci

EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se
FeSeni osobnich problémii

EV-9-1-10 aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

udivo minimalni vystupy
Socialni empatie Rozpozna prozitky a situace lidi se socialnimi problémy
seznameni se se socialnimi problémy Vnima dopady socialnich problémt na ¢lovéka
Typy socidlnich problémi
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Analyza a popis prozitkl a situace lidi s riznymi socidlnimi
problémy

Dopad sociélnich problémii na clovéka a jeho okoli
Vnimavost k obtizné situaci druhych

Socialné patologické jevy a jejich rizika pro déti a mladez
Hodnota stati

Mezigeneracni vztahy

Asertivita ve skupiné

Asertivita ve ztizenych podminkach

Reakce na neopravnénou kritiku

Techniky, jak vhodné reagovat na neopravnénou kritiku
Asertivita ve skupiné

Ja potencialni vzor pro druhé

smysl a cil mého zivota

Uslechtily Zivotni cil

Moje postoje, moje role

Zodpovédny zivot

Mé schopnosti a okoli

Autonomie a konformita

Komplexni prosocialnost a rozvojova pomoc
Informace o menSinach

Vztah k men$indm

Vyuziti prosocidlnosti v multikulturni spolec¢nosti
Pozitivni vztah k diverzitam

Tolerance

Bida svéta

Informovanost o situaci zemi tfetiho svéta i

Formy humanitarni pomoci

Humanitarni projekty

Duchovni rozmér ¢lovéka

Obrana proti sektam,

Utvéreni vlastniho svétonizoru

Vymezi u¢innou prevenci a strategie pii obrané proti socialné
patologickym jevim

Jedna asertivné i ve ztizenych podminkach

Reaguje vhodné na neopravnénou kritiku

Rozviji asertivni chovéni ve vrstevnické skupiné

Zije uvédomélym zpiisobem Zivota

Objasni smysl svého zivota

Formuluje si cile svého Zivota

Rozviji porozuméni k etnickym, ndrodnostnim, socidlnim a ndboZenskym
minoritam.

Je vnimavy k potfebam lidi z chudych ¢asti svéta

Porovnava informace o lidech z jinych koutti svéta, pfedev§im tam kde
vladne chudoba

Uplatnuje toleranci ve svém jednani

Toleruje lidi s jinym svétondzorem

Ziskava informace o riznych svétonazorech

Uplatituje vérnost ve vztahu

Rozviji tctu ke druhému

Vysvétli svoji odpovédnost za vztah s druhymi

Reflektuje rozdily mezi dobrem a zlem

Vnima a rozviji usudek svého svédomi
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Tolerance k lidem s jinym svétovym nazorem,
Informace o riiznych svétonazorech
Etické stranka lidské sexuality
Etické ctnosti a sexualita

Vérnost neni slabost

Ucta ke druhému

Odpovédnost za vztah

Etické ctnosti

Dobro a zlo

Svédomi

Moralni dilemata

Etickeé ctnosti

Etika pevného bodu

Béh lidského Zivota — lidsky vyvoj

piresahy
Clovek a spole¢nost /VO, D/, Jazyk a jazykova komunikace /CJ/, Clovék a zdravi /Tv, VkZ/, Clovék a ptiroda /Z, P/, Uméni a kultura /ESV/,
Informac¢ni a komunikacni technologie

prirezova témata
Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova, Environmentalni vychova, Vychova demokratického obéana, Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova

6.PREDMET SPECIALNE PEDAGOGICKE PECE

Skola zajistuje vzdélavani zaka, ktefi z diivodi svych specialnich vzdélavacich potieb nemohou dosahovat srovnatelnych vysledki ve
vzdélavani formou predmétu specidlné pedagogické péce.

Je realizovan v disponibilnich hodinach danych RVP a poskytuje nasledujici vycet oblasti piedmétt specialné pedagogické péce:

e TfecCova vychova,
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« rozvoj grafomotorickych dovednosti,

e rozvoj vizualn¢ percepénich dovednosti,

e zdravotni télesna vychova,

 nacvik socialni komunikace,

 zrakova stimulace,

o bazdlni stimulace u zakli s mentalnim postizenim,

e préce s optickymi pomuckami,

o logopedicka péce,

e rozvijeni sluchového vnimani,

e odezirani, rozuméni mluvené feci a jeji produkci a ¢eskému znakovému jazyku,
e zvladnuti ¢eského znakového jazyka,

e prostorova orientace,

o prostfedky alternativni a augmentativni komunikace,

e samostatny pohyb zrakové postizenych,

e prace s optickymi pomtckami,

e Braillovo pismo,

o bazalni stimulace u zaka s kombinovanymi vadami,

e rozvoj zbytkového sluchového a zrakového vnimani,

o dalsi oblasti pfipadné vychazi z konkrétnich obtizi Zaka.

6.1 Komunikativni dovednosti

Charakteristika vyucovaciho piredmétu
- obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Komunikaéni vychova je pfedmétem specialné vychovné péce urceny zakim, kteti z dlivodu svych specidlnich vzdélavacich potieb nemohou
dosahovat srovnatelnych vysledki ve vzdélavani, zajistuje kompenzaci obtizi Zaka.
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Ve skolnim vzdé€lavacim programu je predmét realizovan v disponibilnich hodindch jednotlivych ro¢nikt.

Naplit pfedmétu a pocet hodin vychazi z doporuéeni SPZ pro konkrétniho Zaka. Vyuka probihd ve skupind maximalné 4 zakd, popiipadé
individualné, poskytuje nasledujici vycet oblasti predmétti specialné pedagogické péce dle konkrétnich obtizi zaka:

e fecova vychova,

e rozvoj grafomotorickych dovednosti,

e rozvoj vizualné percepcnich dovednosti,

« néacvik socialni komunikace,

e logopedicka péce,

e rozvijeni sluchového vnimani,

e odezirani, rozuméni mluvené feci a jeji produkci a Ceskému znakovému jazyku,
e zvladnuti Ceského znakového jazyka,

e prostorova orientace.

9.2 Zdravotni télesna vychova

Prvky ZdrTV jsou vyuzivany v povinné TV; ZdrTV jako uceleny systém je nabizena zakiim jako kompenzace jejich obtizi v samostatnych
vyucovacich hodinach.

7. HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU

7.1 Pravidla pro hodnoceni Zakii

Hodnoceni zakli vychazi ze zdkona ¢.561/2004 Sb., Skolského zdkona a z vyhlasky €.48/2005 Sb., o zékladnim vzdé¢lavani a nékterych naleZitostech
plnéni povinné $kolni dochazky. Hodnoceni zaki je nedilnou soucasti vyucovaciho procesu. Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout
zakovi zpétnou vazbu, prostfednictvim které ziskdva zak informace o tom, jak umi vyuzivat to, se naucil, v ¢em by se mél zlepsit a v cem jesté
chybuje. Hodnoceni musi Zakovi ukazat i cestu k odstranéni piipadnych nedostatkii. Kazdé hodnoceni musi byt individualni a musi plné respektovat
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zakovy moznosti a schopnosti. Hodnoceni nesmi byt primarné zaméfeno na srovnavani s ostatnimi zaky. Mélo by se soustfedit na individualni
pokrok kazdého zaka, mélo by mit pokud mozno pozitivni charakter a mélo by byt pro zdka motivujici. Dtlezitym faktorem pfi hodnoceni zaku je
jejich vlastni hodnoceni / sebehodnoceni/. Zak by si mé&l v ramci svych moznosti uvédomovat své pokroky ¢i netspéchy a za pomoci uéitele by
mél najit vhodny zpiisob k jejich zlepSeni ¢i odstranéni. Soucasti hodnoceni zéka ve skole je i hodnoceni jeho chovani a projevu. V hodnoceni by
se mé&lo odrazit nejen to, zda zak dodrzuje pravidla uvedena ve Skolnim tadu, ale i jeho vztah a postoj k ostatnim spoluzdkim a dospélym.

Zpiisob hodnoceni

Na zéklad€ zkuSenosti pedagogl, které¢ se opiraji o ndzory rodict i zakli samotnych, bude jako finalni zplisob hodnoceni i nadale vyuzivana
klasifikace. Zaci budou hodnoceni v jednotlivych pfedmétech pribézné, také za &tvrtleti, do zakovskych knizek, aby méli konkrétni zpétnou vazbu
0 vysledcich své prace, a toto hodnoceni jim zaroveii bude slouzit jako navod k tomu, jak ptipadné nedostatky odstranit. Zaci se specifickymi
vyvojovymi poruchami uéeni mohou byt na zakladé navrhu vyuéujiciho, SPZ a zadosti rodi¢ti hodnoceni slovné nebo kombinaci slovniho
hodnoceni a klasifikace.

Zdkladni pravidla pro slovni hodnoceni

1. Hodnoceni je piedeviim zaméfeno na poskytovani zpétné vazby o pribéhu a vysledcich vzdélavani zaka. Zak jeho prostiednictvim dostava
informaci nejen o Urovni dosazenych védomosti a dovednosti, ale pfedev§im informace o tom, jak miize dosahnout lepSich vysledkd.

2. Pfedmétem hodnoceni je osobni pokrok zaka. Ucitel porovnéava jeho aktualni vykon s ptedchozimi vysledky préce.

3. Hodnoceni je vzdy adresné a mélo by mit motivujici charakter.

Zdkladni pravidla pro klasifikaci

1. Zndmka z vyucovaciho pfedmétu nezahrnuje hodnoceni Zakova chovani.

2. Klasifikuje se probrané a procviené u¢ivo. Zaci maji dostatek ¢asu k naudent, procviceni a zaziti uéebni latky.

3. Do klasifikace a hodnoceni se promitaji: védomosti, dovednosti, postup, prace s informacemi, uroven komunikace, tvofivost, zakuv ptistup.
4. Pii klasifikaci pouZziva ucitel pét klasifikacnich stupni.

5. Pisemné prace Zaku jsou po cely Skolni rok zakladany vyucujicimi.

6. Pisemné prace jsou vyucujicimi v€as oznameny, aby Zaci méli dostatek ¢asu se na né pfipravit.

7.2. Kritéria hodnoceni
Kritéria hodnoceni Zaki jsou dana Skolnim fadem.
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